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План 

1. Визначення поняття «сапоніни». 

2. Класифікація сапонінів. 

3. Фізико-хімічні властивості сапонінів. 

4. Біологічні властивості сапонінів. 

5. Методи якісного визначення сапонінів. 

6. Методи  кількісного визначення сапонінів. 

7. Біологічна дія сапонінів. 

8. Використання сапонінів у народному 

господарстві. 

9. Характеристика ЛР і ЛРС, що містять 

сапоніни. 



Актуальність 

Останнім часом зростає інтерес до вивчення рослинних 

сапонінів, у зв’язку із тим, що вони виявляють широкий 

спектр фармакологічної активності. 

Державна Фармакопея України рекомендує 

використовувати лікарську рослинну сировину на основі 

сапонінів як муколітичні, сечогінні, тонізуючі, 

протизапальні, протимікробні, гіпохолестеринемічні 

засоби. 

В медичній практиці успішно застосовуються препарати 

cолодки кореня сироп, гербіон, женьшеню настойка, 

аралії настойка. 



Питання до самопідготовки 

1. Дайте визначення поняття «сапоніни». 

2. Наведіть класифікацію сапонінів. 

3. Наведіть класифікацію тритерпенових сапонінів. 

4. Наведіть класифікацію стероїдних сапонінів. 

5. Напишіть структурні формули ланостану, циклоартану, дамарану, 

лупану, гопану, фріделану, α-амірину (урсану), β-амірину 

(олеанану), панаксдіолу, панакстриолу, гліциретинової і 

гліциризинової кислот, спіростанолу (монодесмозид), фуростанолу 

(бісдесмозид), діосгеніну. 

6. Охарактеризуйте зв`язок хімічної будови з біологічною активністю 

сапонінів. 

7. Розповсюдженість сапонінів у рослинному світі. 

8. Охарактеризуйте фізико-хімічні властивості сапонінів.  

9. Методи виділення сапонінів з ЛРС. 

10.На яких властивостях сапонінів засновані реакції їх ідентифікації? 

Перечисліть якісні реакції виявлення сапонінів. 

11.Методи кількісного визначення сапонінів в ЛРС. Дайте визначення 

поняттям «гемолітичний індекс», «пінне число». 
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