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Білет № 1 

1. Яким чином використовувати потенціал народної медицини для покращення 

медичних послуг та результатів по відношенню до здоров’я. 

 

В даний час в країнах світу здійснюється безліч ініціатив. їх мета полягає у 

розвитку моделей найкращого надання медико-санітарної допомоги, є 

стійкими, здійсненними і перспективними з точки зору поліпшення 

результатів у випадку охорони здоров'я. В залежності від обставин конкретної 

країни медична допомога може приймати форму окремої дисципліни, 

декількох дисциплін, моделі самодопомоги або використовувати підхід, який 

передбачає тіснішу інтеграцію. Нерідко найкращі моделі розробляються 

шляхом партнерства і співробітництва та бувають орієнтовані на людей, 

грунтуючись на безпечних, прийнятних і економічно ефективних підходах. 

Стратегічні дії ВООЗ: 

1. Розробляти або оновлювати технічні документи і інструменти ВООЗ по 

інтегруванню НМ в національні системи охорони здоров'я. це включає в себе 

забезпечення доступу до безпечних і кваліфікованим послуг НіДМ, розвиток 

термінології НіДМ і включення НМ в Міжнародну класифікацію хвороб. 

Підтримувати державам-членам в визначенні. 

2. Організувати навчально-практичні семінари з навчання та підвищення 

кваліфікації розробників політики і практиків НіДМ. 

3. Здійснювати збір і поширення інформації про інтегрування НіДМ в 

національні системи охорони здоров'я. 

4. Організовувати контакти між професійними асоціаціями НіДМ і групами 

фахівців звичайної медицини для сприяння безпечного і ефективному 

використанню НіДМ. 

Стратегічні дії держав-членів: 

1. Визнати, що НМ є ресурсом, здатним внести вклад в покращення медичних 

послуг, зокрема, ПМСД, і що НМ має відношення до поліпшення результатів 

в області здоров'я. 

2. З'ясувати, яким чином НіДМ може бути інтегрована в національні системи 

надання медичних послуг, грунтуючись на національних можливостях, 

пріоритети, відповідному законодавстві та місцевих умовах, а також на даних 

про її безпеку, якість та ефективність. 

3. Сприяти розвитку належних медичних установ для надання населенню 

послуг НіДМ шляхом забезпечення наявності ключових елементівсистеми 

охорони здоров'я для їх інтеграції. 

 
2. Які стратегічні дії повинні здійснювати держави члени ВООЗ для 

визнання і розробки норм і правил щодо практики і практиків народної 



медицини для регулювання підготовки та підвищення кваліфікації фахівців 

народної медицини, розвитку навичок, послуг і терапевтичних методів? 

Стратегічні дії держав-членів ВООЗ для визнання і розробки норм і правил 

щодо практики і практиків народної медицини для регулювання підготовки та 

підвищення кваліфікації фахівців народної медицини, розвитку навичок, 

послуг і терапевтичних методів:  

1. Покращувати доступ до інформації та розширювати базу знань про якість, 

безпеку і ефективності НіДМ.  

2. Забезпечувати належний нагляд за послугами НіДМ (тобто за видами 

практики і практиками) шляхом розробки практичних систем регулювання, 

адаптованих до інфраструктури держав-членів.  

3. Встановлювати стандарти і показники для моніторингу результатів роботи 

як частина комплексної системи охорони здоров'я.  

4.Спільно з усіма відповідними зацікавленими сторонами підтримувати 

розробку кодексу поведінки в цілях зміцнення етичних норм. 

5. Підтримувати розробці і впровадженню посібників з практики для 

забезпечення безпеки, якості та ефективності послуг НіДМ. 

6. Створювати умови для навчання, атестації та акредитації або ліцензування 

різних видів практики і практиків НіДМ на основі потреб і оцінки ризиків. 

7. Ініціювати розробку еталонних показників, стандартів і регламентів щодо 

підготовки, підвищення кваліфікації, акредитації та відшкодування витрат, 

пов'язаних з різними формами НіДМ. 

8. Створити офіційні канали комунікації для сприяння освіті, включаючи 

безперервну освіту, акредитацію, ліцензування та реєстрацію практиків  

 
3. Уважно прочитайте текст запропонованого короткого повідомлення. 

Запропонуйте назву та зробіть висновки. 

ПЕРСПЕКТИВИ РОЗРОБКИ ЛІКАРСЬКИХ ЗАСОБІВ З ГОРІХА 

ВОЛОСЬКОГО  

В даний час спостерігається стійка тенденція до підвищення споживчого 

попиту на лікарські препарати з рослинної сировини. За даними ВООЗ, 

близько 80% населення користується переважно ліками рослинного 

походження. Одним з перспективних об’єктів для дослідження і розробки 

нових рецептур є листя та олія горіха грецького. Досвід використання горіха 

грецького в народній медицині вказує на доцільність розробки рідких 

лікарських форм на його основі для профілактики і лікування запальних 

захворювань шкіри та серцево-судинних захворювань. Метою дослідження 

було вивчення листя горіху грецького, олії горіха грецького та шроту з метою 

розробки нових лікарських засобів. Матеріали і методи. Об’єктами 

дослідження було листя горіха волоського, заготовленого з різних місць 

зростання, олія горіха грецького та шрот. Біологічно активні речовини 

екстрагували з рослинної сировини водою очищеною; ізотонічним розчином 

натрію хлориду; водою, підкисленою хлористоводневою кислотою; етанолом. 

Отримані витяжки досліджували на наявність основних груп біологічно 

активних речовин за описаними в літературі методиками. Результати. 



Встановлено основні групи біологічно активних речовин листя горіха 

грецького. Дослідження волоського горіха свідчать, що біологічно активні 

речовини представлені флавоноїдами (югланін, авікулярин, гіперозид, 

кварцетин, кемпферол) та дубильними речовинами, похідними пірогалолу, які 

проявляють протизапальну, ранозагоюючу, антимікробну, антиоксидантну 

активність. Листки Juglans regia вміщують ефірну олію (0,008-0,3 %), алкалоїд 

югландин, вітамін С, РР, бета-каротин. В плодах виявлено органічні кислоти: 

яблучна, лимонна; вітаміни С, В1 , В2 , РР, каротин; хінони: юглон; солі заліза 

і кобальту.  

Висновок. Перспективним є фармакогностичне і фармакологічне дослідження 

біологічно активних речовин листя 167 горіха волоського для розробки 

фітопрепаратів з протизапальною і антимікробною дією. 
 


