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Розділ 9
ефірні оЛії

ефірні олії являють собою багатокомпонентні суміші 
летких речовин, що утворюються в різних органах рослин,  
та випаровуються при звичайній температурі . до їх складу вхо-
дять вуглеводні, а також оксигеновмісні сполуки, такі як спир-
ти, кетони, альдегіди, кислоти аліфатичні та циклічні, етери та 
естери . оскільки ефірні олії здатні випаровуватися, їх можна 
отримувати з природних джерел методом перегонки .

ефірні олії мають зовсім іншу структуру і відрізняються 
від жирних як за хімічними, так і за фізичними властивостями .  
на відміну від жирних олій, ефірні не залишають плями на па-
пері, а також не можуть омилюватися лугами . при зберіганні 
вони не здатні до згіркнення, як жирні, але під впливом світла  
і повітря здатні окиснюватися .

при сушінні лікарської рослинної сировини ефірні олії  
залишаються незмінними, або змінюються частково .

З відкриттям процесу дистиляції разом з усвідомлен-
ням того, що пахучі речовини є леткими, стало можливим 
отримувати ефірні олії методом перегонки з водяною парою . 
після відокремлювання ефірної олії дистилят зберігає аромат 
рослинної сировини . Також із давніх часів було відомо, що 
коли жирна олія на деякий час залишиться в контакті з ефіро- 
олійною рослинною сировиною, вона буде мати запах і смак 
цієї сировини, і таким чином стали готувати запашні мазі  
та лініменти .

Усі ефірні олії складаються із сумішей речовин, які часто 
є досить складними . практично будь-який тип органічної спо-
луки може бути знайдений в ефірній олії (вуглеводні, спирти, 
кетони, альдегіди, етери, естери, оксиди тощо) . Зазвичай ефірні 
олії класифікують за типом основних складових цих сумішей . 
як правило, ефірна олія містить не менше 200 компонентів . 
часто ті компоненти, що містяться у мінорних кількостях, 
мають важливе значення для запаху і смаку . відсутність хоча 
б одного з них може змінити аромат . Хімічні складові ефір-
них олій можна розділити на два великі класи залежно від 

їх біосинтетичного походження: похідні терпенів і арома- 
тичні сполуки .

За основним компонентом ефірні олії класифікують на три 
групи:

1) монотерпени;
2) сесквітерпени;
3) ароматичні сполуки .
монотерпени мають загальну молекулярну формулу  

C10H16 . вони можуть бути ациклічними, моноціклічними і бі- 
циклічними .

Сесквітерпени складаються з трьох ланок ізопрену і мають 
загальну молекулярну формулу C15H24 . вони також можуть 
бути ациклічними, моноціклічними і біциклічними, відомі  
й трициклічні форми .

компоненти ефірної олії представлені вуглеводнями та їх  
кисневими похідними — спиртами, альдегідами, кетонами, 
оксидами та естерами .

ациклічні монотерпеноїди є похідними 2,6-диметилоктану .
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тилоктан

b-Мірцен Ліналоол Цитраль Гераніол

b-мірцен міститься в лимонній олії, ліналоол — в оліях 
коріандру і квіток апельсину . Гераніол є основним компонен-
том трояндової олії . деякі зразки лимонної олії містять до 13% 
цитралю, але оптимальним для високоякісної олії є вміст цього 
компонента від 2 до 4% . Цитраль досить рідко зустрічається  
в рослинах і може бути отриманий з ліналоолу .

моноциклічні похідні монотерпеноїдів належать до типу 
n-ментану .

Похідні вуглеводнів

n-Ментан α-Терпінен Лимонен b-Феландрен
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Окиснені похідні

OH O

O O

O

Мeнтол Ментон 1,4-Цинеол 1,8-Цинеол Карвон

Лимонен — досить поширена сполука серед моноцикліч-
них вуглеводнів . він знайдений у цитрусовій олії, олії м’яти пер-
цевої, кмину, тим’яну, кардамону, коріандру і багатьох інших .  
олія лимону містить близько 70–80% лимонену .

до важливих оксигеновмісних похідних належить ментол, 
або ментан-3-ол . Це спирт, отриманий з олії м’яти перцевої 
або синтетично . природний є лівообертальним (–)-ментолом,  
а синтетичний — рацемічним (±)-ментолом . натуральний 
ментол, як правило, отримують із м’ятної олії при охолоджу-
ванні (–22 °C), в ході якого він кристалізується . Синтетичний  
рацемічний ментол отримують шляхом гідрогенізації тимолу 
або з пінену . За фізичними властивостями ментол — це без-
барвні шестикутні кристали, як правило, голчасті або у вигляді 
кристалічного порошку з приємним м’ятним запахом .

ментон міститься в м’ятній олії . Цинеол — в оліях евка-
ліпта та шавлії лікарської . кминна олія містить близько 50–85% 
карвону .

Біциклічні монотерпени мають два конденсованих кіль- 
ця . Є декілька типів цих сполук: каран, пінан, камфан, фен- 
хан, туйан .

Каран Пінан Камфан Фенхан Туйан α-Пінен

OH O O O

b-Пінен Борнеол (+)-Камфора (–)-Камфора Туйон

похідні туйану знайдені в оліях полину звичайного — 
Arthemisia absinthium, ялівцю звичайного — Juniperus commu- 
nis L . пінен і борнеол — в оліях сосни, ялівцю, кориці . кедрова 
олія містить туйон, пінен і фенхон .

Туйон є найвідомішою із токсичних речовин абсенту — на-
пою, який отримують з полину звичайного — Arthemisia absin- 
thium L. психоделічні ефекти цього продукту, які з’являються  
після його споживання, є не до кінця з’ясованими . Фармаколо-
гічно туйон діє головним чином на Гамк-рецептори в головно-
му мозку, що дає психоактивні наслідки . У багатьох країнах до-
зволена кількість туйону у харчових продуктах регламентована 
(в Європі максимальний рівень становить 25 мг/л) . Інші рос-
лини, що містять туйон, такі як туя західна, використовуються  
у фітотерапії в основному як імуностимулюючий засіб .

природна камфора — це кетон, який отримують з кам-
форного дерева — Cinnamomum camphora L . родини Lauraceae. 
камфору також виробляють синтетично . природна камфора 
зустрічається зрідка у вигляді кристалів у тріщинах кори кам-
форного дерева, але більшою мірою вона розчинена в ефірній 
олії . Синтетичну камфору отримують з пінену, який є основ- 
ним компонентом скипидару . питоме обертання природної 
камфори — між +41° та +43° . Синтетична камфора є оптично 
неактивною рацемічною формою .

Сесквітерпеноїди (C15H24) у рослинах синтезуються з фар-
незилпірофосфату і за структурою можуть бути ациклічними 
(лінійними), моноциклічними, біциклічними і трициклічними .
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Два варіанти написання структури фарнезену (ациклічна сполука)

Бісаболан (моноциклічна сполука)
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HO

Хамазулен Гвайазулен Ледол (трициклічна сполука)

Сесквітерпенові лактони
відомо понад 6000 сполук цієї групи . вони особливо ха-

рактерні для айстрових, а також зрідка зустрічаються в інших  
родинах . Хімічно сполуки можуть бути класифіковані відпо- 
відно до їх карбоциклічних скелетів .

OPP

Фарнезилпірофосфат 
O

O
Тип гермакраноліду

Тип евдесманоліду 
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Ароматичні сполуки
 Тип n-цимену Тип бензену Тип фенілпропану
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 n-Цимен Тимол  Карвакрол Ванілін Евгенол Анетол

Фенілпропаноїди, які належать до ароматичних сполук, 
містять кільце C6 з прикріпленим до нього бічним ланцюгом 
пропану C3 . Серед фенілпропаноїдів, знайдених в ефірних 
оліях, присутні феноли та їх естери . У деяких випадках лан-
цюги пропану скорочені до C6–C1 структури (наприклад, ва- 
нілін) .

разом із молекулярною структурою стереохімія складових 
ефірних олій впливає на нюхові рецептори . Геометричні ізоме- 
ри — орто-, мета-, пара- або цис-/транс- — у більшості випад-
ків легко відрізняються як за якістю, так і за силою запаху . Ціка-
вою стереохімічною особливістю багатьох терпенів є той факт, 
що обидва енантіомери (оптично активні ізомери) існують  
у природі . У деяких випадках рослини виробляють тільки один  
з енантіомерів, тоді як обидва енантіомери можуть виробляти-
ся іншими видами . Серед монотерпенів, які існують в (+)- або 
(–)-енантіомерових формах у різних видах рослин, є лимонен, 
α-терпінеол, α-фенхон, борнеол, ментон, карвон і ліналоол .  
крім того, лимонен, α-терпінеол, α-фенхон, карвон і камфору,  
а також багато інших, можна знайти у рослинах у вигляді ра- 
цемічної суміші .

Поширення і локалізація
деякі родини рослин багаті на види, що накопичують ефір-

ні олії (понад 2000 видів із 87 родин) . до числа родин,  багатих 
на ефірні олії, належать Pinaceae, Lauraсeae, Rutaceae, Myrtaceae,  
Apiaceae, Lamiaceae та Asteraceae.

Залежно від родини, ефірні олії можуть утворюватись  
та накопичуватись у спеціальних секреторних структурах, 
таких як залозки (Lamiaceae та Asteraceae), у модифікованих 
клітинах паренхіми (Lauraceae та Piperaceae), секреторних хо-
дах або канальцях (Apiaceae), а також у внутрішніх лізогенних  
або схізогенних вмістилищах (Pinaceae та Rutaceae) .

Клітини  
з ефірною олією

Залозки 
 (Asteraceae)

Залозки  
(Lamiaceae)
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Вмістилище (Myrtaceae) Ефіроолійні канальці (Apiaceae)

ефірні олії можуть бути утворені безпосередньо у про-
топлазмі в результаті розкладання смолистого шару клітинної 
стінки або шляхом гідролізу певних глікозидів .

У хвойних ефірні олії утворюються у спеціальних тканинах, 
у пелюстках троянди вони накопичуються в помітній кількості 
у залозистих плямах епідермальної тканини, у кориці — в корі 
та листі, у плодах Селерових — у навколопліднику, у м’яти —  
в залозках стебла і листя, в апельсинах один вид ефіроолійних 
утворень міститься в пелюстках квіток, а інший — у шкірці 
плодів . У більшості випадків ефірні олії, отримані з різних орга- 
нів одного і того самого виду, мають схожий склад, але у дея-
ких рослин ефірні олії, отримані з різних органів, мають різний 
хімічний склад і запах (наприклад, в олії кори цейлонської ко-
риці переважає коричний альдегід, в листках — евгенол, у коре- 
нях — камфора) . Слід також зазначити, що хімічний склад ефір-
ної олії, отриманої з одного й того самого органа одного виду, 
варіює залежно від умов зростання рослини . 

Фізіологічне значення
деякі вчені вважають ефірні олії кінцевим продуктом мета-

болізму рослин, що не має ніякої біологічної функції . Цілком 
можливо, що таким чином видаляються зайві продукти обміну 
речовин для детоксикації рослинного організму .

Тим не менше, у кількох екологічних теоріях ефірним оліям 
надаються такі функції, як залучення комах для перехресного 
запилення квіток або захист рослин від комах чи тварин, що 
запобігає руйнуванню квіток і листя . вони можуть також бути 
розчинниками ранозагоювальних смол, що виділяються при 
пораненні стовбуру рослини .

Методи отримання ефірних олій
розвиток науки і відкриття процесу дистиляції дали мож-

ливість отримувати ефірні олії методом перегонки з водяною 
парою .

основні методи, які використовують для отримання ефір-
них олій з рослин є:

– дистиляція водою або парою;
– пресування (механічний метод);
– екстракція (екстракція летючими розчинниками і ан- 

флераж);
– ферментативний гідроліз .
Дистиляція водою або парою. перегонка ефірних олій за 

допомогою води або водяної пари практикується здавна . Цей 
метод є найбільш економічним способом отримання ефір-
них олій . він має широке застосування і заснований на тому,  
що, коли вода змішується з іншою нерозчинною у ній рідиною, 
така суміш буде кипіти при нижчій температурі, ніж кожна  
із цих рідин окремо . наприклад, чистий скипидар кипить при 
160 °C, а при змішуванні з водою — при 95 °C . Це дозволяє пере-
ганяти ефірні олії при температурах, значно нижчих від точки 
їх розкладання .

вибір методу отримання ефірної олії залежить від рослин-
ного матеріалу . У промисловості для отримання ефірної олії 
використовуються три типи дистиляції — це дистиляція водою, 
водою і парою, прямою парою .

водна дистиляція застосовується для висушеної рослинної 
сировини, яка не руйнується при кип’ятінні . наприклад, таким 
чином отримують скипидар: живицю з водою поміщають у кол-
бу для дистиляції та нагрівають, усі леткі речовини (як скипи- 
дар, так і вода) конденсуються в колбі для конденсації .

дистиляція водою і парою використовується для рослин-
ної сировини (висушеної або свіжої), якщо ефірна олія може 
руйнуватися при кипінні . У разі висушеної сировини (кориця, 
гвоздика), її подрібнюють, а потім покривають шаром води,  
і пара проходить крізь цю суміш . оскільки компоненти ефір-
ної олії можуть бути зруйновані при кипінні, уже готова пара 
по трубах потрапляє в колбу для дистиляції і проходить крізь 
сировину . потім верхній шар ефірної олії конденсованого  
дистиляту відокремлюють від водного нижнього шару .

пряма перегонка з парою застосовується для свіжої лікар-
ської сировини (м’ята перцева), коли її після заготівлі відразу 
вміщують у дистилятор . пара нагнітається, проходить крізь сві-
жу сировину, забирає з собою випари ефірної олії і переносить 
їх у колбу для конденсації . 

під час перегонки з водяною парою деякі компоненти ефір-
них олій можуть гідролізуватися або розкладатися . дистилят, 
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який складається з суміші ефірної олії і води, конденсується  
і збирається у приймач, який називається флорентійською 
колбою (рис . 9 .1) . У флорентійській колбі ефірна олія зби-
рається у верхньому шарі, а нижній водний шар, насичений 
олією, відкачується, автоматично повертається в паровий 
котел для регенерації і знову конденсується . Це називається 
повторною дистиляцією . для олій, які важчі за воду, готовий 
продукт відбирається з нижнього шару, а вода — з верхнього . 
Інколи насичений ефірною олією водний шар може бути са-
мостійним готовим продуктом і продаватися як ароматична 
вода (наприклад, трояндова вода, вода апельсинових кві- 
ток тощо) .

1 — дистилятор;
2 — піщана баня;
3 — флорентійська колба  
для олії, яка важча від води;
4 — парогенератор;
5 — флорентійська колба  
для конденсації олії,  
яка легша за воду

Рис. 9.1. Апарат, який використовується для отримання  
ефірних олій шляхом перегонки з водяною парою

Пресування, або механічний метод. деякі ефірні олії при 
перегонці розкладаються, і тому їх отримують іншими спосо- 
бами (наприклад, механічним або пресуванням) .

Так, для отримання олій, що містяться у шкірці плодів цит- 
русових (апельсин, лимон, бергамот та ін .), використовують 
метод екструзії шляхом застосування тиску (видавлювання) . 
Ці олії отримують таким методом і у промислових масштабах, 
тому що аромат ефірної олії, отриманої з цих видів сировини 
методом дистиляції, значно гірший .

видавлювання або пресування може бути здійснене за до-
помогою будь-якого з описаних ниже процесів .

Метод губки. плоди цитрусових (апельсин, лимон, берга- 
мот) промивають, розрізають на половинки і соковиті частини 
видаляють . Шкірки скручують, при чому залозки розривають-
ся, і ефірна олія збирається за допомогою губки, коли губка  
насичується, її періодично віджимають у посудину . потім зби-
рають верхній шар ефірної олії . 

Скарифікація. У французькій рив’єрі здавна був відомий 
інструмент «écuelle à рiquer» (буквально — сосуд для проко-
лювання) (рис . 9 .2) . він складається з мідної лійки, лудженої 
всередині . верхня частина у формі блюдця несе на своїй внут- 
рішній поверхні численні металічні голки — досить довгі, 
щоб проникнути в епідерміс . нижня 
частина служить як ручка і як приймач 
для ефірної олії . Лимони розміщують  
у блюдці, при повороті приладу ефірні за-
лозки проколюються (скарифікуються),  
їх вміст витікає і збирається в ручці .

час від часу рідину зливають у біль-
шу посудину, де вона відстоюється, потім 
ефірну олію зливають і фільтрують .

У наш час ефірну олію отримують за допомогою механіз-
мів, які діють за таким самим принципом . для розділення утво-
реної емульсії використовують центрифуги . Ці машини майже 
повністю замінили старі ручні методи отримання ефірної олії  
з цитрусових .

Екстракція (екстракція леткими розчинниками і анфле-
раж). Цей метод використовується для отримання тих ефірних 
олій, які розкладаються під дією пари, або містяться у вкрай 
малих кількостях у рослинних тканинах, тому отримання  
їх у промислових масштабах вищезгаданими методами не є до-
цільним . при перегонці мала кількість олії губиться у великій 
кількості дистиляційної води, з якої ефірна олія не може бути 
виокремлена . метод екстракції використовують для квіток 
жасмину, фіалки, туберози, гарденії, акації, нарциса, мімози, 
гіацинта і деяких інших . Цей метод здійснюється за допомогою 
летких розчинників із низькою температурою кипіння, таких 
як бензен або гексан тощо, або нелетких розчинників, таких  
як тверді та рідкі жири .

Екстракція леткими розчинниками. ефіроолійна сиро-
вина екстрагується леткими розчинниками з низькою тем-
пературою кипіння методом перколяції, або безперервної 
екстракції в апараті Сокслета . отриманий екстракт випарю-
ють під зниженим тиском, леткий розчинник виокремлюють 
з ефірної олії, хоча деякі компоненти ефірної олії при цьому  
втрачаються .

Головна перевага цього методу над дистиляцією полягає  
у тому, що протягом усього процесу підтримується низька 
температура (зазвичай 50 °C) . У результаті отримані ефірні  

Рис. 9.2. Інструмент  
для скарифікації
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олії мають більш природний запах, ніж ті, які були отримані 
дистиляцією (можливо, зазнали змін хімічного складу під дією 
високих температур) . Ця особливість має велике значення для 
парфумерної промисловості, але цей метод високовитратний, 
тому він не дуже широко використовується виробниками ефір-
них олій .

Екстракція нелеткими розчинниками. Цей метод викорис-
товується для отримання кращих ефірних олій для парфумерії . 
ним отримують ефірні олії квіток із дуже низьким вмістом 
олії у свіжих пелюстках — настільки малим, що отриман-
ня олії іншим методом не є доцільним з комерційної точки  
зору . найважливішим центром видобутку ефірної олії квітів  
є місто Грасс на півдні Франції .

Анфлераж. Сумішшю із розплавленого яловичого жиру 
і свинячого сала густо намазують обидві поверхні кожної зі 
скляних пластин у дерев’яних рамах, насипають на них квітки  
і накладають пластини одна на одну . Таким чином кожен шар 
сировини знаходиться між двома шарами жиру . Батареї плас-
тин залишають на 24 години, потім квітки видаляють і замі-
нюють новою порцією . Цю процедуру повторюють доти, поки 
жир повністю насититься ефірною олією сировини . наприклад, 
при отриманні ефірної олії з квіток жасмину весь процес ма-
церації триває сімдесят днів . після закінчення процесу квітки 
видаляють, жир збирають і перемішують з абсолютним спир-
том, який екстрагує ефірну олію . Спиртовий екстракт ретель-
но охолоджують і фільтрують, щоб видалити всі сліди жиру .  
для виділення ефірної олії зі спиртового екстракту використо-
вують фракційну перегонку або випаровування у вакуумі при 
температурі 0 °C .

Ферментативний гідроліз. Іноді духмяні компоненти міс-
тяться у рослинній сировині у вигляді глікозидів . Такі речовини 
можна вивільнити з глікозидів, які не мають запаху, шляхом 
гідролізу . нижче наведені приклади таких речовин .

духмяна речовина чорної гірчиці (Brassica nigra (L .) Koch, 
родина капустяні — Brassicaceae) міститься у вигляді глікозиду 
синігрину . Синігрин при гідролізі ферментом мірозиназою дає 
алілізотіоціанат . 

Бензальдегід присутній в ядрах гіркого мигдалю у вигляді 
глікозиду амигдаліну .

  H
OC

N

C12H21O10

HO

HCN C6H12O6

+ 2H2O + + 2

 Амигдалін  Бензальдегід з ефірної олії   
  гіркого мигдалю 

для отримання бензальдегіду насіння гіркого мигдалю по-
дрібнюють і пресують з метою видалення жирної олії . макуху, 
що залишилась, знову подрібнюють і обробляють водою у за-
критій посудині, потім залишають на деякий час при темпера-
турі близько 40 °C, щоб фермент подіяв і гідролізував глікозид . 
методом перегонки з водяною парою отримують дистилят, 
який містить бензальдегід і близько 2–4% HCN (кислота си-
нільна), частково у вільній формі, частково як бензальдегіду ці-
аногідрат . наявність HCN робить ефірну олію гіркого мигдалю 
отруйною . для видалення HCN дистилят обробляють розчином 
кальцію гідроксиду з додаванням феруму сульфату, таким чи- 
ном формується нелетка сполука кальцію фероціанід CaFe(CN)6 .

Визначення вмісту ефірної 
олії у рослинній сировині
визначення вмісту ефірної олії 

у ЛрС в лабораторних умовах є не- 
обхідним для оцінки якості сиро-
вини . Таке дослідження проводять  
у спеціальному апараті, який був роз-
роблений о .С . Гінзбергом (рис . 9 .3) .  
Цей апарат має такі переваги: ком-
пактність, можливість повторно ви-
користовувати дистиляційну воду, 
точне визначення вмісту ефірної олії 
при використанні невеликої кіль- 
кості рослинної сировини .

наважку сировини вміщують  
у круглодонну колбу для перегонки 
з термостійкого скла ємністю 1 літр 
разом із рідиною для перегонки,  
як правило, водою або сумішшю во- 
ди і гліцерину у кількості 300 мл . У 
верхній частині колби розміщують  

Рис. 9.3. Апарат Гінзберга
1 — круглодонна колба 
місткістю 1000 мл;
2 — градуйований приймач  
з ціною ділення 0,025 мл;
3 — пробка;
4 — холодильник 
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приймач . колбу з’єднують з вертикальним кульковим хо- 
лодильником і нагрівають до кипіння протягом зазначеного  
у відповідних мкя на ЛрС часу . отриманий за цей час дис-
тилят проходить крізь приймач, закріплений у верхній частині 
колби . після закінчення перегонки і охолодження вимірюють 
об’єм шару ефірної олії і розраховують її вміст у сировині  
у об’ємно-вагових відсотках . За дФУ визначення вмісту ефір-
ної олії проводять апаратом клевенджера, який відрізняється  
тим, що приймач (2) винесений за межі колби (1) .

Фізичні властивості ефірних олій
Хоча ефірні олії істотно відрізняються між собою за своїм 

хімічним складом, у них є низка спільних фізичних власти-
востей . можна сказати, що, за рідкісним винятком, ефірні олії 
являють собою безбарвні рідини, нерозчинні у воді, здатні пере-
ганятися з водяною парою . вони характеризуються приємним 
запахом і є оптично активними .

Запах. ефірні олії мають приємний характерний запах, 
який визначають шляхом нанесення 1 або 2 крапель ефірної олії 
на шматочок фільтрувального паперу . експерт може судити про 
якість олії порівнюючи її запах із запахом вірогідного зразка .

Природа. ефірні олії при звичайних температурах, як 
правило, мають стан рідини . деякі з них тверднуть при тем-
пературі трохи нижче від кімнатної . наприклад, анісова олія 
твердне при температурі 15 °С і плавиться при 17 °С, трояндова  
олія твердне при температурі 18 °С і плавиться при 19 °C .

У деяких ефірних оліях при охолодженні з’являється твер-
дий осад, який називається стеароптеном . наприклад, ментол 
випадає в осад з олії м’яти перцевої, а тимол — з олії чебрецю . 
рідка частина ефірної олії називається олеоптеном .

Леткість. ефірні олії є леткими майже повністю, за винят-
ком небагатьох із них, наприклад лимонної, яка містить невели-
ку частину смолистих речовин . вони також легко відганяються 
з парою . ефірні олії випаровуються при нанесенні на шматочок 
фільтрувального паперу та не залишають плям . У цьому вони 
повністю відрізняються від жирних олій, які не є леткими . 

Колір. як правило, ефірні олії безбарвні, особливо якщо 
вони свіжі, але при зберіганні можуть окиснюватися, і тоді 
їх колір стає темнішим . Щоб уникнути цього, ефірні олії слід 
зберігати в сухому прохолодному місці у щільно закритій тарі, 
бажано в повному контейнері з темного скла .

Показник заломлення. ефірні олії характеризуються ви-
сокими показниками заломлення — від 1,43 до 1,61 (показ- 

ник заломлення чистої води при 20 °С складає 1,333) . порів- 
нюючи показники заломлення досліджуваної олії та стандарт-
ного зразка можна зробити висновок, є вона справжньою чи 
фальсифікованою .

Оптична активність. Більшість з ефірних олій є оптично 
активними . питоме обертання часто є цінним діагностичним 
показником . Більшість ефірних олій при поміщенні їх у пучок 
поляризованого світла мають властивість обертати площину 
поляризації вправо — (+)-правообертальні або вліво — (–)-лі-
вообертальні . Ця властивість пов’язана з хімічним складом 
ефірної олії . оптичне обертання також показує, є олія аутен-
тичною чи фальсифікованою . У деяких випадках за показником 
оптичного обертання можна визначити різновид олії . напри-
клад, французький скипидар є ліво-, а американський — пра-
вообертальним . Цей показник може також указати, яке похо-
дження має речовина — природне або синтетичне . наприклад, 
природний ментол є лівообертальним, синтетичний може бути 
лівообертальним або рацемічним; природна камфора є право-
обертальною, а синтетична — ліво- або рацемічною .

Питома вага. питома вага ефірних олій коливається від 
0,8–1,17, і більшість офіційних ефірних олій легше від води (пи-
тома вага менша 1) . важча, ніж вода, ефірна олія кориці (питома 
вага 1,04), гвоздична олія (1,03–1,06) . Цей показник може дати 
вказівку на хімічний склад ефірної олії: олія з питомою вагою 
менше 0,9 містить більш високий відсоток терпенів та інших 
аліфатичних вуглеводнів, тоді як ефірна олія з питомою ва-
гою більше 0,9 і менше 1,0 містить компоненти, що належать 
до різних класів Бар, а олії з питомою вагою понад 1,0 містять  
в основному ароматичні сполуки .

Розчинність. ефірні олії, як правило, не змішуються з во-
дою, але вони достатньо розчинні, щоб надати свій запах і смак 
воді, ароматичні води існують саме завдяки цій властивості . 
ефірні олії є легкорозчинними у більшості органічних роз-
чинників, наприклад, етері, хлороформі, абсолютному спирті, 
сірковуглеці, гексані, етилацетаті та ацетоні . крім того, вони 
змішуються з ліпідами і ліпофільними розчинниками і є розчин-
ними у петролейному етері, за винятком коричного альдегіду  
і олії, що його містить . вони достатньо розчинні у розбавлено-
му спирті . розчинність у спирті різної концентрації використо-
вується для виявлення фальсифікації ефірних олій . наприклад, 
жирна олія або петролейний етер при додаванні до ефірної  
олії зменшують її розчинність у спирті .
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для проведення цього тесту 1 мл ефірної олії вміщують  
у мірний циліндр і додають спирт відомих концентрацій (95,  
90, 80, 70, 60, 50%) аж до визначення повної розчинності . 
отримані розчини описують такими термінами: розчинний, 
опалесцентний, мутний тощо (наприклад, «добре розчинний  
в 3-х об’ємах 40% спирту і до 10-ти об’ємів») .

Хімічні показники якості ефірних олій
Кислотне число (кількість міліграмів калію гідроксиду, яка 

необхідна для нейтралізації вільних кислот в 1 г ефірної олії) 
вказує на кількість присутніх вільних кислот . високі значення 
кислотного числа властиві згірклій олії .

Ефірне число (кількість міліграмів калію гідроксиду, яка 
необхідна для омилення естерів в 1 г ефірної олії) дозволяє  
оцінити вміст естерів у олії .

Ефірне число після ацетилювання визначається для ефір-
них олій, якість яких характеризується кількістю спиртів, таких 
як ліналоол, гераніол, цитронелол .

Гідроксильне число визначається кількістю міліграмів ка-
лію гідроксиду, еквівалентного кількості кислоти оцтової, яка  
у певних умовах реагує з вільними гідроксильними групами,  
що містяться в 1 г ефірної олії . Цей показник характеризує  
вміст гідроксильних груп у перерахунку на 1 г олії .

Використання ефірних олій
ефірні олії та ефіроолійна сировина застосовуються в меди-

цині як спазмолітичні, вітрогінні, діуретичні, антисептичні, від-
харкувальні, антигельмінтні засоби . вони можуть бути також 
використані як прянощі для ароматизації харчових продуктів, 
кондитерських виробів, напоїв, фармацевтичних препаратів, 
косметичних засобів та тютюну . Безсумнівно, наявність анти-
септичних олій у спеціях запобігає надмірному росту бактерій . 
крім того, вони широко використовуються в парфумерії .

отримання ефірних олій у наш час перетворилось на ве-
лику індустрію . Світове виробництво їх оцінюється приблизно  
в 20 мільйонів кілограмів на рік .

незважаючи на велику кількість запашних речовин, які 
виробляються синтетично, до складу найкращих парфумів 
входять природні ефірні олії . важливість супутніх компонентів 
ефірних олій видно з того прикладу, що штучні суміші ментолу 
і ментилацетату у тій самій пропорції, що і у м’ятній олії, не 
мають того тонкого аромату, який притаманний натуральній 
ефірній олії . 

Лікарські росЛИнИ і сИровИна,  
які місТяТь ефірні оЛії

 ТРОЯНДИ КВІТКИ   
 (ПЕЛЮСТКИ) — ROSE  
 FLORES (PERALAE) 

Троянда французька — Rosa gal- 
lica L., т. дамаська — R. damascena Mill .,  
род . розоцвіті — Rosaceae.

Рос. назва — роза французская,  
р . дамасская .

Англ. назва — French rose, Damask 
rose .

Рослина. Гіллястий кущ до 1,5 м заввишки, гілки вкриті 
міцними, трохи сплюсненими, зазвичай червоними шипами, 
зрідка на квітконосних пагонах розсіяні щетиноподібні ши-
пики . Листки великі, 12–15 см завдовжки, прилистки виразно 
залозисто-війчасті, 3–3,5 мм завширшки . Листки яйцепо- 
дібно-ланцетної форми, городчасті, зверху зазвичай голі або  
з одиничними волосками, блискучі, рідше матові, знизу по  
всій поверхні опушені . квітки великі, 6–7 см у діаметрі, зібра-
ні в суцвіття напівзонтик, квітконіжки залозисто-щетинисті,  
2,5–3 см завдовжки, чашолистки з невеликими пір’ястими  
придатками, після цвітіння розставлені у сторони або підня-
ті вгору, пелюстки від блідо-рожевого до рожевого кольору .  
плоди грушоподібні, червоні, зазвичай гладенькі .

Поширення. Т. французька походить з південної Європи, 
культивується як садова рослина всюди, для медичного вико-
ристання її вирощують в англії, на півдні Франції . Т. дамась- 
ка широко культивується в європейській частині Туреччини,  
Болгарії, на півдні Франції .

Опис ЛРС. при заготівлі пелюсток їх звільняють від ча-
шечки, сушать у сушарках при температурі нижче 35 °С . для 
отримання ефірної олії сировину використовують свіжою, вона 
складається з пелюсток конусоподібної форми близько 2 см зав- 
довжки і 1–3 см завширшки . пелюстки яйцеподібно-трикутної 
форми з оксамитовою поверхнею, пурпурово-червоного кольо-
ру, до основи світліші, біля основи колір змінюється на жовтий . 
Сировина має приємний аромат троянди і дещо в’яжучий смак .

Хімічний склад. пелюстки містять ефірну олію, вільну кис-
лоту галову, таніни . колір пелюсток пов’язаний з глікозидами 
антоціанів . ефірна олія містить багато стеароптену (вуглеводні,  
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які при охолодженні випадають в осад) . рідка частина олії на 
50–60% складається з гераніолу, на 25–30% — з цитронелолу,  
і до 10% — з неролу, крім того, сировина містить фенілетило- 
вий спирт, коричний альдегід та інші речовини .

Використання. пелюстки використовують в медицині  
як протизапальний, ранозагоювальний і антисептичний засіб 
для лікування захворювань ШкТ і органів дихання (гастрит, 
закрепи, астма, кашель, бронхіт та ін .) . Трояндова олія засто-
совується для покращення запаху ліків . У Болгарії на її осно-
ві створено препарат розанол для лікування жовчнокам’яної  
і нирковокам’яної хвороби .

ефірна олія троянди широко використовується в парфу- 
мерії .

 КОРІАНДРУ ПЛОДИ —  
 CORIANDRI FRUCTUS

Коріандр посівний — Coriandrum 
sativum L ., род . Cелерові — Apiaceae .

Рос. назва — кориандр посевной .
Англ. назва — Coriander .
Рослина. однорічна трав’яниста 

рослина з характерним запахом, до  
150 см заввишки . нижні листки че-
решкові, перисторозсічені, з округли-
ми надрізано-пилчастими частинами, 

верхні — сидячі або короткочерешкові, двічіперисторозсічені . 
Білі дрібні п’ятипелюсткові квітки зібрані у складний зонтик . 
вислоплідник (плід) коричневого або світло-коричневого ко-
льору, більш-менш кулястої форми, близько 1,5–5 мм у діамет- 
рі, або овальної форми, 2–6 мм завдовжки . Усі частини свіжої  
рослини при розтиранні виділяють характерний запах .

Поширення. походить зі східних районів Середземно- 
мор’я, культивується у всьому світі . в Україні вирощують як 
лікарську, пряну і ефіроносну культуру .

Опис ЛРС. плід коричневого або світло-коричневого ко-
льору, більш-менш кулястої форми, близько 1,5–5 мм у діаметрі 
або овальної форми, 2–6 мм завдовжки . плід — цілий висло-
плідник, зазвичай він складається зі щільно з’єднаних мерикар-
піїв (напівплодиків) . вислоплідник (плід) голий, із 10 звивис-
тими, дещо підвищеними первинними ребрами та 8 прямими,  
більш виступаючими вторинними ребрами . мерикарпії увігну-
ті на внутрішній поверхні . Стилоподій увінчує верхівку, може 

бути наявним невеличкий фрагмент плодоніжки . Запах силь-
ний, специфічний . Смак приємний .

Хімічний склад. плоди містять до 1% ефірної олії, до скла-
ду якої входить 60–70% ліналоолу, 20% монотерпенових вугле-
воднів (пінен, лимонен, γ-терпінен, n-цимен тощо); камфора 
(3–6%), гераніол і геранілацетат (1–3%) . причиною характер-
ного запаху незрілих плодів і трави є альдегіди (0,07–0,4%) . до 
інших складових плодів належить жирна олія (близько 20%), 
білки (близько 15%), вуглеводи і невелика кількість флавоноїдів, 
фурокумаринів, кислоти кофейна та хлорогенова, тритерпени .

Використання. входить до дФУ, БФ, ЄФ та дФ рФ . 
У формі спирто-водних екстрактів і крапель, часто у по-

єднанні з іншими ефіроолійними видами сировини, такими як 
аніс, кмин, фенхель, коріандр, є складовою частиною еліксиру 
Флора, препаратів Седофлор®, Фітосед®, кармінативум бебі-
нос, Інтеллан, жовчогінних зборів . Завдяки вмісту ефірної олії  
має спазмолітичну, вітрогінну, бактерицидну і протигрибко-
ву дію; використовується як шлунковий засіб при гастриті зі 
зниженою кислотністю, при діареї, диспепсіях різного похо-
дження . входить до складу проносних і послаблювальних засо-
бів . коріандр застосовується як прянощі у виробництві хліба,  
горілчаних виробів .

Побічна дія. подрібнена сировина, і особливо ефірна олія, 
можуть призвести до алергічних реакцій . 5- і 8-метоксипсора-
лен, імператорин та інші сполуки з фотосенсибілізуючою дією 
присутні в різних частинах рослин, в тому числі у плодах . 

 ЛАВАНДИ КВІТКИ —  
 LAVANDULAE FLORES

Лаванда вузьколиста — Lavandula 
angustifolia L ., род . Глухокропивні — 
Lamiaceae.

Рос. назва — лаванда узколистная .
Англ. назва — Lavender .
Рослина. Багаторічна трав’яниста 

рослина з вузькими ланцетними листка-
ми . квітки на довгих квітконосах, зібрані 
у щільні мутовки, які утворюють пере-

ривчасте колосоподібне суцвіття синьо-фіолетового кольору .
Поширення. походить із Середземноморського регіону, де 

рослину культивують у великих масштабах . в Україні лаванду 
культивують у криму .
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Опис ЛРС. квітка має коротку квітконіжку та скла-
дається із синювато-сірої трубчастої чашечки, розділеної  
на дистальному кінці на 4 дуже коротких зубчики та коротку 
округлу лопать, синього двогубого віночка із двороздільною 
верхньою губою та трилопатевою нижньою губою і 4 дво-
сильними тичинками з яйцеподібними пиляками . Запах інтен- 
сивний, приємний, ароматний . Смак гіркуватий .

Хімічний склад. Сировина містить 1–3% ефірної олії, най-
більш важливим компонентом якої є ліналоолацетат (30–55%), 
а також ліналоол (20–35%), цинеол, камфора, сесквітерпеновий 
оксид каріофілен, дубильні речовини (5–10%), похідні кислоти 
розмаринової, кумарини, флавоноїди, фітостероли .

Використання. входить до дФУ, БТФ, ЄФ .
ефірна олія або екстракт лаванди є компонентом різних 

фітозасобів . наприклад, Тавіпек рекомендують при бронхіті, 
Угрин® використовують зовнішньо для лікування дерматитів, 
акне; полівітамінний комплекс вітрум® Б’юті еліт — для корек-
ції та відновлення обміну речовин, поповнення недостатнього 
або незбалансованого харчування, зміцнення структури шкіри, 
нігтів, волосся . 

Сировину застосовують як м’який седативний засіб при 
нервовому виснаженні, порушеннях сну . входить до складу 
заспокійливих чаїв; також використовують як жовчогінний 
засіб . У народній медицині сировину застосовують як спазмо-
літичний, вітрогінний, шлунковий і сечогінний засіб . Лаван- 
дові ванни рекомендують для м’якої стимуляції шкіри . 

 МЕЛІСИ ЛИСТЯ — MELISSAE  
 FOLIА

Меліса лікарська — Melissa officina- 
lis L ., род . Глухокропивні — Lamiaceae .

Рос. назва — мелисса лекарственная .
Англ. назва — Lemon balm .
Рослина. Трав’яниста багаторічна 

рослина заввишки до 70 см, з сильним 
ароматом лимона . Стебло чотиригранне, 
розгалужене . Листки супротивні, череш- 
кові, широкояйцеподібні, край городчас-

то-пилчастий, завдовжки до 8 см, завширшки до 3 см . Жил- 
кування дуже помітне на нижній поверхні листка . квітки дрібні, 
світло-фіолетові, утворюють колосоподібне суцвіття, розташо-
ване в пазухах верхніх листків .

Поширення. походить зі Східного Середземномор’я і За-
хідної азії . меліса поширена і культивується у Центральній  
і Східній Європі .

Опис ЛРС. Листки мають черешок, довжина якого варіює;  
пластинка широкояйцеподібна, до 8 см завдовжки і 5 см зав- 
ширшки, із загостреною верхівкою та основою від заокругленої 
до серцеподібної; краї пластинки мають форми від городчас-
тої до зубчастої . верхня поверхня інтенсивно зелена, ниж- 
ня — бліднувато-зелена, із помітною середньою жилкою та ви-
ступаючим сітчастим жилкуванням; розсіяні волоски трапля-
ються на верхній поверхні та уздовж жилок на нижній поверхні, 
що також помітно плямиста . Запах ароматний, нагадує лимон .
Смак приємний, пряний .

Хімічний склад. Сировина містить 0,06–0,375% ефірної 
олії, до складу якої входить не менше 70 компонентів, у тому 
числі понад 60% монотерпенів, в основному альдегідів, цитро- 
нелаль, гераніаль, а також цитронелол, гераніол, нерол, n-oци- 
мен; близько 35% сесквітерпенів, у тому числі β-каріофілен, 
гермакрен D . вміст флавоноїдів становить 0,5%, у тому числі 
глікозиди лютеоліну, кверцетину, апігеніну і кемпферолу . до 
складу олії також входять кислоти протокатехова, кофейна, 
хлорогенова, розмаринова . 

COH COH

Цитронелаль Нераль Гермакрен D   β-Каріофілен

Використання. входить до дФУ, БТФ, ЄФ .
екстракти меліси входять до складу багатьох седатив- 

них засобів (ново-пасит, Седаксен, персен, Седофлор, Фіто- 
сед, карвеліс, релаксил, антістрес Лабофарм, дорміплант, 
антіфронт, квайт, Седаристон, Інволіум, кардіопасит), пре-
парату Іберогаст, що має спазмолітичну та тонізуючу дію на 
ШкТ; Тутукон, який застосовують при уролітіазі; збору ал-
вісан-нео з антигіпертензивною дією . Сухий екстракт листя 
меліси є компонентом деяких зовнішніх засобів для лікуван- 
ня герпесу . 

Сировина має спазмолітичні, антибактеріальні і противі-
русні властивості, її використовують для лікування головного 
болю, шлунково-кишкових розладів, нервозності, ревматизму .
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 М’ЯТИ ПЕРЦЕВОї ЛИСТЯ —  
 MENThAE FOLIА

М’ята перцева — Mentha piperita L ., 
род . Глухокропивні — Lamiaceae .

Рос. назва — мята перечная .
Англ. назва — Peppermint .
Рослина. м’ята перцева у дикому 

вигляді не існує, це потрійний гібрид 
м . довголистої, м . круглолистої та м . во- 
дяної . Багаторічна трав’яниста рослина 
до 60 см заввишки, має чотиригранне 

стебло і хрестоподібно розташоване листя . Листки зеленого 
або коричнювато-зеленого кольору, у деяких різновидів —  
із коричнювато-фіолетовими жилками . черешки зеленого або 
коричнювато-фіолетового кольору . Блідо-червоні квітки зібра-
ні у колосоподібні суцвіття .

Поширення. рослина культивується в багатьох країнах  
світу: Україні, Іспанії, Болгарії, Греції та інших . невелика кіль-
кість сировини експортується на світовий ринок з південної 
німеччини, північної Європи та СШа .

Опис ЛРС. Листок цільний, поламаний або різаний, тонкий, 
ламкий і часто зморшкуватий; цільний листок 3–9 см завдовжки, 
1–3 см завширшки . пластинка овальна або ланцетна, верхівка 
загострена, край гострозубчастий, основа асиметрична . Жилку-
вання перисте, виступає на нижній поверхні, бічні жилки відхо-
дять під кутом 45° від середньої жилки . нижня поверхня листка 
дещо опушена, ефіроолійні залозки видимі при збільшенні (6×) 
як яскраві жовтаві цяточки . черешок борозенчастий, зазви-
чай до 1 мм у діаметрі та від 0,5 до 1 см завдовжки . Сирови- 
на має характерний проникаючий запах та ароматний смак . 

Хімічний склад. містить 0,5–4% ефірної олії, основним 
компонентом якої є ментол (30–80%), естери ментолу (зокрема, 
ацетат та ізовалеріанат), ментон, ментофуран та інші моно-
терпени, сесквітерпени (3,4–4,5%), дубильні речовини, кислоту 
розмаринову та похідні кислоти кофейної, тритерпеноїди . 

Використання. рослина входить до дФУ, БТФ, ЄФ, ФСШа, 
дФ рФ .

входить до складу препаратів: корвалдин, корвалол, валі-
дол, валокормід, краплі Зеленіна, Тривалумен, меновален, пер-
сен, Седасен, Седавіт, релаксил, Іберогаст, кардіолін, кардіофіт, 
збір алвісан-нео, які мають спазмолітичну, гіпотензивну, седа-
тивну, знеболювальну дію; Інгаліпт, каметон, камфомен, Тра-
вісил з протизапальною, антисептичною дією; мазь Бом-Бенге, 

Бороментол, Гевкамен, меновазин; бальзам Зірка; Стоматофіт  
з болезаспокійливою, протизапальною дією; Урохолум з нефро-
літичною дією; Уролесан з літолітичною дією; Холагол з жов-
чогінною дією; піносол, піновіт з протизапальною, антибак-
теріальною дією при захворюваннях слизової оболонки носа;  
м’ятні таблетки використовують проти нудоти; Угрин® — зов- 
нішньо для лікування дерматитів, акне . входить до складу збо-
рів: седативного, шлункового, серцево-судинного, бронхолітич-
ного, жовчогінного, заспокійливого №2, Фітонефрол, Фітоброн-
хол, Фітогастрол, поліфітол . 

Сировина використовується як спазмолітичний, жовчо-
гінний, а також як заспокійливий засіб . Жовчогінний ефект 
м’ятного чаю обумовлений ефірною олією, але, імовірно, фла-
воноїди також відіграють певну роль . м’ятний чай показаний  
при гострих і хронічних гастритах, ентеритах, метеоризмі,  
а також при холециститі . він застосовується як заспокійливий 
засіб . не викликає побічних ефектів при тривалому викорис-
танні за умови, що не вживається надмірно . 

Побічна дія. Зареєстровані побічні ефекти пов’язані голов- 
ним чином з олією м’яти перцевої і/або її компонентами —  
ментолом і ментоном або продуктами, в яких вони присутні 
(наприклад, кондитерські вироби, сигарети з ментолом, кап- 
сули олії м’яти перцевої) .

Протипоказання. при каменях у жовчному міхурі реко-
мендовано використовувати тільки після консультації з лікарем .

Ментол — безбарвна або біла кристалічна при кімнатній 
температурі речовина, яка плавиться при трохи вищій темпе-
ратурі (Тпл — 38 °С) . розчинний практично в усіх органічних 
розчинниках, частково розчинний у воді .

найбільша кількість ментолу міститься у м’ятній олії, яка  
є промисловим джерелом оптично чистого (−)-ментолу . оптич-
но чистий (−)-ментол може бути отриманий і напівсинтетич-
ними методами з інших монотерпенів . промислове значення  
має також синтетичний метод гідрогенізації тимолу, що дає  
суміш стереоізомерів ментолу . рацемічний (±)-ментол відді-
ляють від інших стереоізомерів дистиляцією, він має меншу 
фізіологічну дію . 

використовується як місцевий анестетик, добре відомий 
через свій фізіологічний ефект створення відчуття холоду,  
у складі багатьох препаратів, в основному мазей та гелів для  
зовнішнього застосування . він застосовується для полегшення 
болю при судомах, розтягненнях м’язів, самостійно або спільно 
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з камфорою, ефірною олією або капсаїцином у складі препа-
ратів: меновазан, найз, Фаніган фаст, диклофен-гель, дикло-
ран плюс, Бом-бенге, реліво актіраб, Гедерин мазь, Гевкамен, 
Бенгей, вікс актив бальзам з ментолом та евкаліптом, доктор 
мом, Хондра-Сила зігріваюча, Хелпекс ефект, дип Хіт, альгосан  
др . Тайсс, Фламідез гель, Фаст реліф, Біофриз, розтиран, де- 
небол гель, анестезол, алором, Баінвель мазь інтенсив; баль- 
замів Зірка, Золота зірка .

ментол діє як антагоніст каппа-опіатних рецепторів . по-
дразнюючи чутливі нервові закінчення на слизовій оболонці 
ротової порожнини, має рефлекторний судинорозширюваль-
ний (у тому числі коронаророзширювальний) ефект і вико-
ристовується при функціональній кардіалгії, стенокардії ангіо-
невротичного характеру, як допоміжний засіб при нетривалих 
нападах стенокардії при ішемічній хворобі серця, неврозах, 
істерії, нападах морської або повітряної хвороби . він входить 
до багатьох препаратів (наприклад, валідол-дарниця, краплі 
Зеленіна, Барбовал, корвалол, Гулидол, печаєвський валідол-
натур, валокормід, корвалмент) .

ментол є компонентом препаратів безрецептурної гру-
пи для лікування застуди у складі льодяників для лікування 
горла, сиропів, аерозолю (наприклад, Травамакс, Септолете, 
нео-ангін, Зедекс, Інгалін, Стрепсілс з ментолом та евкаліптом, 
каметон-Здоров’я, Бронхобалм, бронхіальний бальзам Белл’с, 
Бронхомед бальзам, суміш для інгаляцій, Бромментол, комбі-
грип, ангісепт др . Тайсс, парален комбі, Бальзам Хо, Глікодин, 
ІмуноТайсс, Травісил, Флюколд) . входить до складу препаратів 
піносол, носовіт з протизапальною, антибактеріальною дією 
при захворюваннях слизової оболонки носа . ментол також ви-
користовують як ароматизатор для харчових продуктів, цига-
рок, косметики, жувальної гумки, засобів для освіження подиху .

 ШАВЛІї ЛИСТЯ — SALVIAE  
 FOLIA

Шавлія лікарська — Salvia officina- 
lis L ., род . Глухокропивні — Lamiaceae .

Рос. назва — шалфей лекарствен- 
ный .

Англ. назва — Sage .
Рослина. напівкущ до 70 см зав- 

вишки, з сильним специфічним запа-
хом . Листки видовжені, еліптичні, сіру-
вато-зеленого кольору, густоопушені, 

особливо на нижній поверхні, часто з однією або двома лопа-
тями біля основи . квітки двостатеві, неправильні, з голубува-
то-фіолетовим віночком, зібрані у переривчасте колосоподібне 
суцвіття . плід — горішок .

Поширення. походить із Середземноморського регіону; 
культивується в різних європейських країнах . на світовий 
ринок сировину експортує албанія, чехія, Словакія, Італія та 
Франція . в Україні культивується як ефіроолійна, лікарська  
та декоративна рослина .

Опис ЛРС. Сировина — це суміш переважно шматочків 
листків і цільних листків, кількісно менше у ній представ- 
лені шматочки стебел і квітки з квітконіжками або без 
них . Цілі листки черешкові, 2–10 см завдовжки та 1–2,5 см 
завширшки, зеленого, сірувато-зеленого або сріблясто-білого 
кольору, густоопушені, особливо знизу, довгими волосками,  
із пластинкою яйцеподібно-видовженої або видовжено-оваль- 
ної форми, із дрібногородчастим краєм, притупленою верхів- 
кою та заокругленою або серцеподібною основою . верхня 
поверхня пластинки листка рівномірно зморшкувата або дріб- 
ночарункова із густою сіткою дуже вдавлених жилок . нижня 
поверхня білого кольору із густою сіткою виступаючих дрібних 
жилок . Шматочки листків різної форми, розміром 1–35 мм . 
Шматочки стебел чотиригранні, густоопушені . квітки мають 
двогубу опушену чашечку та двогубий синьо-фіолетовий 
віночок . Сировина має сильний духмяний запах, особливо 
відчутний при розтиранні, та гіркувато-пряний, злегка в’яжу- 
чий смак .

Хімічний склад. основними компонентами сировини  
є ефірна олія (1–2,8%) та дубильні речовини . до складу ефір-
ної олії входить α- і β-туйон, 1,8-цинеол, борнеол, камфора, 
каріофілен, ліналілацетат та інші терпени . Серед фенольних 
сполук — кислоти кофейна, хлорогенова, елагова, феруло-
ва, галова і розмаринова; флавоноїди (1,2%); таніни (3–8%); 
гіркі дитерпенові лактони, тритерпени: олеанолова кислота  
та її похідні .
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OHHOOC

H
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OH

O

O
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Використання. входить до дФУ, БТФ, ЄФ, дФ рФ .
як антисептичний і в’яжучий засіб входить до складу пре-

паратів: Сальвін, шавлії настойка, екстракт шавлії з вітаміном 
С др . Тайсс, Шавлія др . Тайсс, Стоматофіт, Інгаліпт-Здоров’я 
Форте, Стоматофіт а, Бронспрей, ангінал спрей з шавлією, 
Бронхофіт, простатофіт, клімапін®, Інволіум, зборів ангінофіт, 
Стомат-Фіто, елекасол, Гастрофіт, Бронхофіт, Інгафітол-1 . 

Шавлія має антисептичну, в’яжучу дію . Традиційно сиро-
вина використовується для полоскання ротової порожнини 
і горла при запальних процесах: стоматиті, гінгівіті, глоситі, 
фарингіті . 

Побічна дія. олія шавлії має високий вміст туйону, і може 
викликати судоми, тому не повинна вживатися внутрішньо .

Взаємодія з ЛЗ. За результатами доклінічних досліджень 
установлено, що шавлія має гіпоглікемічний ефект . 

Протипоказання. повідомлялося, що олія шавлії здатна 
подразнювати шкіру і не рекомендована для використання  
в ароматерапії .

 КМИНУ ПЛОДИ — CARVI  
 FRUCTUS

Кмин звичайний — Carum carvi L ., 
род . Селерові — Apiaceae .

Рос. назва — тмин обыкновенный .
Англ. назва — Caraway .
Рослина. Багаторічна трав’яниста 

рослина близько 1 м заввишки . Стебло 
розгалужене, голе; листки чергові, че-
решкові, двічі- тричіперисторозділені на  

лінійні частки; верхні трохи менші за розмірами, ніж нижні . 
квітки дрібні, правильні, рожеві або білі, зібрані у складні зон-
тики . плоди — видовжені двосім’янки, при дозріванні розпада-
ються на два напівплодики .

Поширення. культивується по всій території України як 
ефіроолійна і пряно-ароматична рослина . на світовий ринок 
сировину експортує польща, Східна німеччина і Єгипет . плоди 
зазвичай збирають до їх повного дозрівання, коли вміст ефірної 
олії є максимальним .

Опис ЛРС. Сировина являє собою окремі напівплоди-
ки, злегка зігнуті, коричневі, голі, близько 4–7 мм завдовжки,  
1–2 мм завширшки, зі внутрішнього боку пласкі, із зовніш-
нього — опуклі, з п’ятьма вузькими, світлими, чітко висту- 

паючими ребрами . Запах сильний, ароматний . Смак гірку- 
вато-пряний .

Хімічний склад. Сировина містить 3–7% ефірної олії, ос- 
новним компонентом якої є карвон (до 65%); також лимонен  
та інші терпени (у тому числі α- і β-пінен, сабінен, карвеол,  
дигідрокарвеол); крім того, 10–18% жирної олії, 20% білків,  
20% вуглеводів, флавоноїди .

Використання . входить до БТФ, ЄФ .
Іберогаст і препарати плодів кмину використовують як 

шлункові засоби, оскільки ефірна олія сприяє шлунковій сек- 
реції, стимулює апетит, має спазмолітичну та вітрогінну актив-
ність; рекомендовані при метеоризмі, здутті живота, а також  
як жовчогінний засіб . експериментальними даними було під-
тверджено фунгіцидну активність ефірної олії кмину (сильні-
шу, ніж у ністатину) . У народній медицині кмин використо- 
вується як лактогінний засіб .

 ЕВКАЛІПТУ ЛИСТЯ —  
 EUCALYPTI FOLIА

Евкаліпт кулястий — Eucalyptus glo- 
bulus Labill., е. попелястий — E. cinerea 
F . Muell . ex Benth., е. прутовидний —  
E. viminalis Labill, род . миртові — Myr- 
taceae.

Рос. назва — эвкалипт шариковый,  
э . пепельный, э . прутовидный .

Англ. назва — Eucalyptus .
Рослина. велике вічнозелене дере-

во з гладенькою корою, до 3–50 м заввишки . кора стовбура  
і гілок білувато-сіра, гладенька, ззовні відшаровується . молоді 
гілки чотиригранні, пізніше стають округлими; для листків 
характерна гетерофілія: молоді листки супротивні, сидячі, 
видовжено-овальні, з серцеподібною основою, вкриті сизим 
нальотом; старі листки чергові, вузьколанцетні, серпопо-
дібно вигнуті, короткочерешкові . квітки одиночні, пазушні, 
сидячі на коротких квітконіжках, тичинки численні, маточ- 
ка з напівнижньою зав’яззю . плоди — коробочки 2,0–2,5 см  
у діаметрі .

Поширення. походить з австралії, культивується в суб- 
тропічних регіонах світу, включаючи африку, південну аме-
рику (аргентина, Бразилія і парагвай), азію (китай, Індія  
та Індонезія), південну Європу та СШа .
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Опис ЛРС. Листки е. кулястого переважно сірувато-зелені, 
відносно товсті, видовжені, еліптичні або дещо серпоподібні,  
зазвичай до 25 см завдовжки, до 5 см завширшки . черешок 
скручений, дуже складчастий, 2–3, іноді 5 см завдовжки . плас-
тинки шкірясті, жорсткі, цільні, голі, із жовтаво-зеленою серед-
ньою жилкою . Бічні жилки з’єднуються біля краю пластинки  
у неперервну лінію . край пластинки цільний і дещо потов-
щений . на обох поверхнях виявляються дрібні, безладно роз-
ташовані, бородавчасті, темно-коричневі плями . У прохідному  
світлі можуть бути видимі дрібні ефіроолійні вмістилища . Си-
ровина має ароматний запах цинеолу .

Листки е. прутовидного сірувато-зелені, видовжені, шкіряс-
ті, ланцетно-серпоподібні, 8–25 см завдовжки, 2–5 см завширш-
ки, черешки скручені, складчасті, 2–3 см, іноді 5 см завдовжки; 
верхівки загострені; в основі злегка округлі, по краю цільні  
з численними дрібними, округлими ефіроолійними вмістили-
щами, які видні у прохідному світлі . Жилкування перистосіт-
часте, жилки на невеликій відстані від краю анастомозують 
(з’єднуються) . 

Хімічний склад. Сухі листки містять 1–3% ефірної олії, 
основним компонентом якої є 1,8-цинеол (54–95%) . крім того, 
у листі містяться монотерпени, в тому числі α-терпінеол (28%), 
β-пінен (2,6%), n-цимен (2,7%), aромадендрен, кумінальдегід, 
глобулол і пінокарвеол . методом газової хроматографії в ефір-
ній олії встановлено наявність понад 70 компонентів . Листя ба-
гате на дубильні речовини, зокрема елаготанін, а також містить 
2–4% тритерпенів (похідні кислоти урсолової), флороглюцин-
терпени: евгабали і макрокарпали та флавоноїди (рутин, квер-
цетин, гіперозид та кверцитрин) .

Використання. входить до дФУ, БТФ, ЄФ .
Є компонентом препаратів: настій, настойка евкаліпту, 

Eфкамон, евкатол, Інгакамф, Гевкамен, Aлором, каметон, 
Інгаліпт, пектусин, Eлекасол, суміш для інгаляцій, Інгалін, 
евкаліпт, Травамакс, Флюколд; зборів Інгафітол-2, елекафіт-
віола, ангінофіт, які мають протизапальну та в’яжучу дію, 
Хлорофіліпт — антистафілококову, евкалімін — антимікробну  
та противірусну .

ефірна олія евкаліпту має бактерицидну дію, на її осно-
ві випускаються препарати: евкаліптол-м, евкабал бальзам, 
Геделікс, евкапс, евкаліптовий бальзам від застуди др . Тайсс, 
вікс актив бальзам з ментолом та евкаліптом, парален комбі, 
реліво актіраб, камфомен, евказолін, комбігрип, пульмекс бебі, 

Холагол, піносол, піновіт, Баінвель мазь інтенсив, дип хіт, Фаст 
реліф, мазь доктор мом, Хелпекс ефект, розтиран, Гедерин .

препарати евкаліпту використовують як відхаркувальний 
засіб для симптоматичного лікування запалень дихальних шля-
хів, бронхіальної астми, а також для лікування циститу, діабету, 
гастриту, захворювань нирок, малярії, зовнішньо — для ліку-
вання ран, виразок, при уретриті та вагініті . 

Побічна дія. евкаліптова олія не токсична, але при вико-
ристанні її потрібно розбавляти . У деяких випадках можливе 
виникнення таких симптомів: печія, нудота і блювота, запамо-
рочення, м’язова слабкість, ціаноз, марення і судоми .

Взаємодія з ЛЗ. можлива взаємодія препаратів евкаліпту  
з іншими ліками при використанні одночасно, особливо з ти- 
ми, що мають аналогічні або протилежні ефекти . Згідно з дея- 
кими доклінічними дослідженнями, Бар евкаліпту мають гіпо-
глікемічну дію .

 КАМФОРНОГО ДЕРЕВА  
 ДЕРЕВИНА — CINNAMOMI  
 LIGNUM

Камфорне дерево, камфорний ко-
ричник, камфорний лавр — Cinnamo- 
mum camphora (L .) J . Presl ., род . Лавро- 
ві — Lauraceae .

Рос. назва — камфорный лавр .
Англ. назва — Camphor tree .
Рослина. вічнозелене дерево до 30 м 

заввишки, з густою широко розгалуже-
ною кроною . кора світло- або темно-сіра, з тріщинками, листки 
5–12 см завдовжки, чергові, черешкові, шкірясті, яйцеподібні  
чи еліптичні, загострені, цілокраї, з численними цятками, що 
просвічуються, — клітинами з ефірною олією . Такі клітини 
містяться також у деревині . Суцвіття волотеподібне, 5–11 см 
завдовжки, на видовжених квітконосах, пазушне або кінцеве . 
квітки жовтувато-білі, непоказні, діаметром близько 4 мм .  
плід — майже кулеподібна кістянка, сизувато-чорна, з соко- 
витим м’якушем і гладенькою кісточкою . 

Поширення. Батьківщина — японія, південний китай, 
корея й о . Тайвань . культивується в зоні вологих субтропіків 
чорноморського узбережжя кавказу . 

З подрібненої деревини, коренів, олистяних пагонів при 
перегонці з водяною парою одержують ефірну олію, яка  
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містить до 50% камфори, ацетальдегід, органічні кислоти . при 
охолодженні близько 90% камфори кристалізується . Її очища-
ють сублімацією і одержують (+)-камфору, яку застосовують  
у медицині . 

Камфора (2-борнанон) є кетоном, отриманим з дереви- 
ни камфорного лавра Cinnamomum camphora . Це природна  
камфора .

природна камфора зустрічається у вигляді кристалів  
у розщілинах стовбура і коріння камфорного лавра, але біль-
шою мірою розчинена в його ефірній олії . для отримання 
чистої камфори деревину камфорного лавра подрібнюють  
і переганяють з водяною парою, з 10–20 кг деревини отри-
мують приблизно 0,5 кг камфори-сирцю . потім отриману 
камфору очищують від ефірної олії шляхом центрифугування 
та пресування і знову методом сублімації отримують чисту  
камфору .

камфора є кристалічною речовиною білого кольору з силь- 
ним специфічним запахом . питоме обертання природної кам-
фори — між +41° та +43° .

напівсинтетичну камфору, яка є лівообертальним (–)-ізо-
мером, виготовляють з борнеолу, який отримують з ялиці .

Синтетичну камфору виробляють з пінену — основно- 
го компонента скипидару, вона є оптично неактивним раце- 
матом .

для виробництва синтетичної камфори була запропонова-
нанизка методів, але всі вони засновані на перетворенні піне-
ну в естери борнеолу з подальшим їх гідролізом до борнеолу  
та ізоборнеолу та окисненням ізоборнеолу до камфори .

Використання. олійний розчин природної камфори для 
ін’єкцій використовують як аналептик, тобто для збудження 
ЦнС, стимуляції кровообігу і дихання, а також покращення 
обмінних процесів у міокарді . напівсинтетичну та синтетич-
ну камфору використовують зовнішньо як антибактеріаль-
ний засіб у вигляді 1 або 3% спиртового чи олійного розчину  
при запальних процесах (артрит, міозит, артралгія, міалгія,  
ішіас), для запобігання пролежням . 

входить до складу препаратів: протокан, камфомен, носо-
лін плюс, вікс актив бальзам з ментолом та евкаліптом, віпра-
токс, альгасан др . Тайсс, каметон, Травамакс, розтиран, Гедерин 
мазь, Біофриз, евкаліптовий бальзам від застуди др . Тайсс,  
доктор мом, Хелпекс ефект, комбігрип, Фастреліф, Гевкамен, 

зубні краплі, Бронхобалм, Флюколд, пілекс, дента краплі, кап-
сикам, Баінвель мазь інтенсив, каметон, бальзам Зірка .

 ЯЛИЦІ ПАГОНИ — AbIETIS  
 SUMMITATES

ЯЛИЦІ БАЛЬЗАМ — AbIETIS  
 bALSAMUM

Ялиця сибірська — Abies sibirica 
Ledeb ., род . Соснові — Pinaceae.

Рос. назва — пихта сибирская .
Англ. назва — Fir tree, Siberian fir .
Рослина. вічнозелене хвойне дере- 

во з пірамідально-конусоподібною кро- 
ною . Хвоя (листки) дуже запашна, ліній-

на, плоска, м’яка, 15–30 мм завдовжки і 1–1,25 мм завширшки . 
Хвоїнки (листки) поодинокі, розміщені дуже густо, дворядно, 
зверху темно-зелені, зісподу з двома білуватими смужками . 
чоловічі шишечки поодинокі, пазушні, розміщені у верхній 
частині торішніх пагонів найвищих гілок . Жіночі шишечки 
розміщені в нижній частині торішніх пагонів, складаються  
з численних зеленуватих або червонуватих насінних і покрив-
них лусок, нестиглі шишки буро-червоні, стиглі — ясно-корич-
неві, прямостоячі, яйцеподібно-циліндричні, 5–9 см завдовжки 
і 2–5 см заввишки; після достигання розсипаються .

Поширення. росте на півночі Європи та у північній аме-
риці; в Україні поширена в карпатах у нижній мішаній смузі 
лісів разом із буком і смерекою .

Опис ЛРС. У корі ялиці знаходяться крупні вмістилища 
живиці діаметром 1–2 см, їх ріст можна стимулювати легкими 
ударами по поверхні стовбура, що часто роблять на практиці 
при видобуванні живиці .

Хімічний склад. пагони ялиці містять ефірну олію (2,5– 
3%), головними компонентами якої є борнілацетат (30–60%), 
бісаболен, дипентен, феландрен борнеол, камфен, α-, β-пінен,  
а також смоли .

Бальзам (живиця) являє собою жовту прозору рідину, 
яка містить 30% ефірної олії, 70% смоли . У смолі присутні до 
50% смоляних кислот (в основному кислота левопімарова)  
і 25–18% резенів .

Використання. Бальзам використовують у мікроскопії для 
зберігання мікропрепаратів, в оптичній промисловості для 
склеювання лінз . 
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 СКИПИДАР — TEREbINThINA
Сосна звичайна — Pinus sylvestris L ., 

род . Соснові — Pinaceae .
Рос. назва — сосна лесная .
Англ. назва — Pine tree .
Скипидар отримують з живиці сос- 

ни перегонкою з водяною парою . Жи-
виця містить приблизно 25% ефірної  
олії, яку називають живичним скипи-
даром, після його очистки отримують 
очищену живицю Oleum Terebinthinae 

rectificatum, яку використовують в медицині у складі мазей (ски-
пидарна мазь, доктор мом, Баінвель актив інтенсив), лініментів 
для лікування ревматизму, при застуді, а також для отримання 
камфори, терпінгідрату та ін . У промисловості скипидар за-
стосовують як розчинник для фарб, лаків . містить головним 
чином монотерпени α- і β-пінени .

 ВАЛЕРІАНИ КОРЕНЕВИЩА  
 З КОРЕНЯМИ — VALERIANAE  
 RhIZOMATA CUM RADICIbUS

Валеріана лікарська — Valeriana 
officinalis L ., род . валеріанові — Valeria- 
naceae .

Рос. назва — валериана лекарствен-
ная .

Англ. назва — Valerian .
Рослина. Багаторічна трав’яниста 

рослина до 1,5 м заввишки, з верти-
кальним кореневищем і численними тонкими коренями . Сте-
бло прямостояче, порожнисте, у верхній частині розгалужене,  
листки супротивні, непарноперисторозсічені, нижні — череш-
кові, верхні — сидячі . квітки дрібні, білі або рожеві, зібрані  
у щиткоподібні напівзонтики . плід — сім’янка .

Поширення. валеріана лікарська є надзвичайно поліморф-
ним видом, розповсюджена у помірній і приполярній зоні  
Євразії, у вологих лісах, по берегах річок, на заболочених ни-
зинах . культивується в Бельгії, великобританії, Східній Європі, 
Франції, німеччині, нідерландах, Україні, росії .

Опис ЛРС. кореневище від жовтаво-сірого до світлого ко-
ричнювато-сірого кольору, оберненоконічне або циліндричне, 
близько 50 мм завдовжки та 30 мм у діаметрі; основа видовжена 
або стиснута, звичайно повністю вкрита численними коренями . 

верхівка зазвичай має чашоподібний рубець від надземних час-
тин; зрідка наявні основи стебел . розрізані вздовж кореневища 
мають центральну порожнину із поперечними перегородками . 
корені численні, майже циліндричні, такого самого кольору, 
що й кореневища, 1–3 мм у діаметрі, та іноді більше 100 мм 
завдовжки . від кореневища відходять кілька ниткоподібних 
ламких придаткових коренів . Злам короткий . Столони мають 
потовщені вузли, розділені видовженими борозенчастими між-
вузлями, кожний з них завдовжки 20–50 мм, із волокнистим 
зламом . Сировина має характерний запах .

Хімічний склад сировини сильно варіює залежно від 
підвиду, різновиду, віку рослини, умов вирощування . Сиро-
вина містить 0,2–2,8% ефірної олії, основною складовою якої  
є борнілізовалеріанат і борнілацетат, а також до складу ефір-
ної олії входять інші моно- і сесквітерпеноїди . друга важлива 
група діючих речовин валеріани — біциклічні іридоїдні моно-
терпенові епоксидні естери — валепотріати . Їх вміст складає 
0,05–0,67% . основними валепотріатами є валтрат та ізовалтрат 
(які зазвичай складають понад 90% від вмісту валепотріатів) . 
валепотріати досить нестійкі через їх епоксидну структуру  
і при зберіганні або переробці піддаються ензиматичному  
розщепленню з утворенням вільної ізовалеріанової кислоти  
та іридоїду балдриналю . при цьому сировина набуває харак-
терного для валеріани запаху .

OCOCH3
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Борнілацетат Балдриналь
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OR2

O

R1= R2= ізовалерил,  
R3 = ацетил, валтрат 
R1= R3= ізовалерил,  
R2 = ацетил, ізовалтрат 
R1= ізовалерил,  
R2 = β-ацетоксивалерил,  
R3 = ацетил, валепотріат 

Використання. входить до дФУ, ФСШа, БТФ, ЄФ, дФ рФ .
препарати валеріани: настій, рідкий екстракт, екстракт 

у таблетках, настойка, кардіофіт, валокармід, кардіовален,  
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доппельгерц, персен, антистрес Лабофарм, релаксил, Седафі-
тон, краплі Зеленіна, Седавіт, Гастролін, валеріана форте, Се-
дасен форте, валерика, на сон, меновален, Трикардин серцеві 
краплі, Тривалумен, валевігран, конвалійно-валеріанові краплі, 
аллуна, дорміплант, зубні краплі, Седаристон, карвеліс, квайт, 
а-дістон, просталад, кардіопасит, ново-пасит, шлункові кра-
плі, збори Флорисед-Здоров’я, детоксифіт, заспокійливий, лі-
карсько-профілактичний №1 та №5, серцево-судинний та інші . 

препарати валеріани мають седативну, болезаспокійливу, 
м’яку снодійну, спазмолітичну і гіпотензивну властивості . Тра-
диційно їх рекомендують при істеричних станах, збудливості, 
безсонні, іпохондрії, мігрені, судомах, кишкових кольках, ревма-
тичних болях . Сучасний інтерес до валеріани орієнтований на її 
використання як седативного і снодійного засобу . 

Побічна дія. при тривалому використанні препаратів вале-
ріани спостерігалися невеликі побічні ефекти у вигляді головно-
го болю, дратівливості, тривожності, безсоння . дуже великі дози 
можуть призвести до брадикардії та аритмії, зниження перис-
тальтики кишечника . рекомендована перша допомога: проми-
вання шлунка, прийом активованого вугілля та натрію сульфату .

Взаємодія з ЛЗ. не рекомендовано одночасно вживати пре-
парати валеріани з барбітуратами та іншими седативними засо-
бами через можливість надмірного седативного ефекту .

Протипоказання. водіям прийом препаратів валеріани за 
дві години і менше до керування транспортом не рекомендова-
ний . ефект препаратів валеріани може підвищитися при спо-
живанні алкоголю, тому при лікуванні препаратами валеріани 
слід уникати його вживання . 

ЛИПИ КВІТКИ — TILIAE FLORES
див . розділ 2 «вуглеводи» .

 АїРУ КОРЕНЕВИЩЕ — CALAMI  
 RhIZOMATA

Аїр болотяний, лепеха звичайна — 
Acorus calamus L ., род . ароїдні — Araceae .

Рос. назва — аир болотный .
Англ. назва — Calamus, Sweet Flag .
Рослина. напівводна багаторічна рос- 

лина до 1 м заввишки, з товстим корене-
вищем діаметром до 3 см, мечоподібни-
ми лінійними листками і сплющеними  
з одного боку стеблами . квітки дрібні,  

зібрані в початок, зелено-жовтого кольору . кореневище повзу-
че, гіллясте, трохи сплющене, з численними тонкими, шнуро-
подібними коренями, зовні вкрите залишками листових піхв, 
усередині біле з рожевим відтінком .

Поширення. росте вздовж річок і озер, на болотах і луках . 
походить з Індії, Центральної азії та Східної Європи, але за-
раз зростає в усьому світі . в Україні поширений майже по всій 
території .

Опис ЛРС. Сировиною є кореневища, очищені від коренів 
та залишків листків, часто розділені поздовжньо . кореневище 
товсте, циліндричне, на верхній поверхні вкрите трикутни-
ми рубцями від листків, знизу має округлі рубці від коренів  
до 2 см завтовшки, зверху світло-коричневого кольору, на зла- 
мі — білого або світло-кремового . Запах характерний, аромат-
ний . Смак пряний, злегка гіркуватий .

Хімічний склад. кореневища містять ефірну олію (до 5%), 
хімічний склад якої залежить від хемотипу рослини . У зразках 
ефірної олії різних генетичних видів були зареєстровані значні 
якісні і кількісні відмінності . У європейській сировині вміст 
β-азарону складає 5%, у сировині з північної америки цей ком-
понент відсутній, а у сировині з Індії його вміст в ефірній олії 
високий і сягає 90% . Інші компоненти — каламен (4%), каламон 
(1%), метилевгенол (1%), евгенол (0,3%); сесквітерпени акола-
мон, акорон . Сировина також містить 1,5% дубильних речовин, 
смоли (2,5%), крохмаль (25–40%) .

O

O
CH3

CH3 O

CH3 O

O

β-Азарон Aкорон

Використання. входить до БТФ . 
ефірна олія входить до жовчогінного препарату оліметин . 

порошок кореневищ аїру є компонентом комплексних пре-
паратів: вікалін, вікаїр, аллотон, Гінекофіт, простатофіт, Фіто- 
дент, Стоматофіт, пілекс, поліфітол-1; входить до складу шлун-
кового збору №3, зборів Стомат-Фіто, Фітогастрол, Імунофіт,  
детоксифіт, Бронхофіт, Гастрофіт .

кореневища аїру мають вітрогінний, спазмолітичний і по- 
тогінний ефект . Їх застосовують як ароматичну гіркоту при  
порушенні апетиту, для поліпшення травлення . 
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Протипоказання. Установлено, що токсичність ефірної 
олії аїру пов’язана зі вмістом β-азарону . Тому в фітотерапії ви-
користовують тільки сировину з низьким вмістом β-азарону,  
або вільну від нього .

 РОМАШКИ КВІТКИ —  
 ChAMOMILLAE FLORES

Ромашка лікарська, хамоміла лікар-
ська — Matricaria chamomilla L ., Chamo- 
milla recutita (L .) Rauschert, род . айстро- 
ві — Asteraceae .

Рос. назва — ромашка аптечная .
Англ. назва — Chamomile .
Рослина. однорічна трав’яниста рос- 

лина 10–30 см заввишки, з прямостоя-
чим, розгалуженим стеблом і черговими, 

двічі- або тричіперисторозсіченими на вузькі ниткоподібні 
сегменти листками; квітки — дрібні кошики на довгих квіт-
коніжках, зібрані у щитоподібне суцвіття . квітколоже голе, 
дрібноямчасте, порожнисте, на початку цвітіння напівкулясте, 
наприкінці — конічне; крайові квітки кошиків маточкові, язич-
кові, білі, серединні — двостатеві, трубчасті, жовті . обгортка 
кошиків черепицеподібна, жовто-зелена, багаторядна, склада-
ється з численних довгастих листочків, які мають тупі верхівки  
і широкі плівчасті краї . плід — сім’янка . 

Поширення. Зростає в дикому вигляді у країнах Централь-
ної Європи, особливо поширена у Східній Європі, також у За-
хідній азії, Середземноморському регіоні, північній африці  
та СШа . в Україні росте у степовій зоні, у криму . культивують 
у багатьох країнах .

Опис ЛРС. кошики від 4 до 8 мм у діаметрі (без несправж- 
ньоязичкових квіток) . обгортка кошика багаторядна, склада-
ється із численних дрібних, розташованих черепичасто, зеле-
нуватих, довгастих приквітків із тупою верхівкою, щільною 
середньою жилкою та широкими плівчастими краями . Ложе 
кошика голе, дрібноямчасте, порожнисте, на початку цвітіння 
півкулясте, в кінці цвітіння — конічне . крайові квітки не-
справжньоязичкові, жіночі, з віночком, що має коричнювато-
жовту біля основи трубку, яка, розширюючись, утворює білий 
видовжено-овальний відгин із 3 зубчиками . маточка квіток має 
нижню зав’язь темно-коричневого кольору, яйцеподібної або 
кулястої форми, довгий стовпчик і роздвоєну приймочку . Се-

рединні квітки трубчасті, жовтого кольору, мають п’ятизубчасту 
трубку віночка, 5 спайнопилякових тичинок, прирослих до пе-
люсток, і гінецей, подібний до гінецею несправжньоязичкових  
квіток . Запах сильний, ароматний . Смак пряний, гіркуватий .

Хімічний склад. Сировина містить ефірну олію (0,4–1,5%), 
яка має інтенсивний синій колір завдяки вмісту хамазулену 
(1–15%) . Хамазулен формується з матрицину під час отримання 
ефірної олії методом парової дистиляції . Інші складові ефірної 
олії — бісаболол, фарнезен, кадинен, мірцен . крім ефірної олії, 
сировина містить флавоноїди (до 8%), амінокислоти, гіркі речо-
вини, кумарини, полісахариди, дубильні речовини і тритерпе-
нові вуглеводні .

OH

O

O

OH

O C

O

CH3

(–)-Бісаболол Матрицин

Використання. входить до дФУ, БТФ, ЄФ, дФ рФ .
входить до складу препаратів: рекутан, ромазулан, камі- 

дент-Здоров’я, антисептол н, дентинокс гель н (протизапаль-
на і ранозагоювальна дія); комплексних препаратів ротокан, 
алором, Фітон Сд, камістад, Гастроліт, камілофан, Фітулвент 
фітобальзам, камілозан, камагель, Шавлія др . Тайсс, Фітодент, 
Стоматофіт, простатофіт, Фітодент, Імупрет, Угрин, Іберогаст, 
Фітокан-ГнЦЛС, Гінекофіт; зборів арфазетин (гіпоглікемічна 
дія), елекасол, Інгаліпт-Здоров’я форте з ромашкою (проти-
мікробна дія), алвісан нео, Бронхофіт, Гастрофіт, нефрофіт, 
детоксифіт, Інгафітол-1 та 2, елекафіт-віола, Фітобронхол, 
Фітогастрол, Салват; протигемороїдального, заспокійливого, 
лікувально-профілактичних зборів №1, 3 та 4; суміші для по- 
лоскання горла; вітрогінних, жовчогінних та проносних, ди-
тячих чаїв; супозиторіїв Гемороль; гомеопатичних препаратів  
дарам, кіндінорм н, нотта, дентокінд, ентерокінд, карміна- 
тивум бебінос, Гастритол др . кляйн, Бероз .

квітки ромашки мають протизапальну, спазмолітичну, 
вітрогінну, м’яку заспокійливу, антимікробну дію . викорис-
товуються для симптоматичного лікування захворювань 
ШкТ, таких як розлад шлунка, порушення травлення, метео-
ризм . настій квіток ромашки застосовують у легких випадках  
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безсоння через нервові розлади . Зовнішньо настій використо-
вується для лікування запалень і подразнення шкіри та сли- 
зової оболонки . 

Побічна дія. повідомлялось про алергічні реакції на ро-
машку (рослини родини айстрові) .

Взаємодія з ЛЗ. не документовано .
Протипоказання. ромашка протипоказана пацієнтам з під-

вищеною чутливістю або алергією на рослини родини айстро- 
ві — Asteraceae, такі як амброзія, айстри, хризантеми та ін .

 РОМАШКИ ЗАПАШНОї  
 КВІТКИ — ChAMOMILLAE  
 SUAVEOLENTIS FLORES

Ромашка без’язичкова, р. запашна —  
Chamоmilla suaveolens (Pursh) Rydb ., Matri- 
caria matricarioides Porter; M. discoidea DC ., 
род . айстрові — Asteraceae .

Рос. назва — ромашка безъязычковая .
Англ. назва — Disc mayweed .
Рослина. однорічна трав’яниста рос-

лина 8–30 см заввишки, стебло одиночне, 
у верхній частині гіллясте; листки двічіперистороздільні, з лі-
нійними загостреними плоскими сегментами, сидячі, чергові; 
на кінцях стебел розташовані невеликі суцвіття — кошики, 
що складаються з трубчастих квіток . на відміну від ромаш-
ки аптечної, кошики сидять на дуже коротких квітконіжках,  
язичкових квіток немає . Цвіте у травні–вересні . плід — сім’ян- 
ка . насіння до 1,5 мм завдовжки, ребристе .

Поширення. рослина-космополіт, поширена в областях  
з помірним кліматом усіх континентів . в Україні росте на за-
смічених місцях, вигонах, уздовж доріг . 

Опис ЛРС. Сировину збирають ручним общипуванням . 
кошики зеленувато-жовтого кольору 0,5 см у діаметрі, кону-
соподібної форми, мають 2 ряди лускатих, блідо-зелених, вузь-
коланцетних, перетинчастих листочків обгортки . квітколоже 
опукло-конічне, порожнисте, голе, на ньому розташовані зеле-
нувато-жовті чотиризубчасті, трубчасті квітки . Запах аромат-
ний специфічний . Смак пряний, гіркуватий .

Хімічний склад. Сировина містить ефірну олію (0,15–0,5%), 
хімічний склад якої відмінний від олії ромашки лікарської .  
Було встановлено, що вона не містить хамазулену, а основними 
компонентами ефірної олії ромашки запашної є моно- і сескві-
терпеноїди: мірцен, геранілізовалеріанат, β-фарнезен . Серед 

інших компонентів у сировині присутні флавоноїди — кверци-
трин, апігенін, лютеолін-7-глюкозид; кумарини: умбеліферон, 
герніарин; слиз, гіркоти, дубильні речовини, кислоти саліцило-
ва і аскорбінова .

Використання. Сировина рекомендована у науковій ме- 
дицині тільки для зовнішнього застосування як протизапаль-
ний засіб . У народній медицині її використовують значно  
ширше: при захворюваннях травного каналу і печінки, спас-
тичному і хронічному коліті, при застуді як протизапальний  
і потогінний засіб .

 ОМАНУ КОРЕНЕВИЩЕ  
 З КОРЕНЯМИ — INULAE  
 RНIZOMATA ET RADICES

Оман високий — Inula helenium L ., 
род . айстрові — Asteraceae.

Рос. назва — девясил высокий .
Англ. назва — Elecampane .
Рослина. Багаторічна трав’яниста 

рослина заввишки до 2,5 м, з товстим 
м’ясистим кореневищем і численними 
твердими, довгими коренями . Стебло 

міцне, пряме, у верхній частині розгалужене, листки широко-
ланцетні, край нерівномірно-зубчастий . кошики до 7 см у діа-
метрі, жовті, з дуже вузькими крайовими язичковими квітками 
і численними серединними трубчастими .

Поширення. оман росте на півдні та сході Європи, на-
туралізований в Центральній Європі, на Близькому Сході  
і в північній америці . культивується . Сировина на світовий 
ринок експортується з китаю, України та інших країн Снд, 
Болгарії, а також із СШа .

Опис ЛРС. кореневища та корені ззовні сірувато-корич-
невого кольору, всередині — жовтувато-білі, з поздовжньо- 
зморшкуватою поверхнею, дуже тверді, отримані від 2–3-річ-
них культурних рослин . на зламі видно неозброєним оком 
блискучі крапки (вмістилища ефірної олії) . Запах характер- 
ний, ароматний . Смак пряний і гіркуватий .

Хімічний склад. Сировина містить 1–4% ефірної олії, до 
складу якої входять сесквітерпенові лактони (евдесманоліди), 
у тому числі алантолактон, ізоалантолактон і дигідроалан-
толактон, кислота алантова і азулен . Суміш алантолактонів 
також відома як геленін, або камфора оману . Інші компо-
ненти включають поліацетилени, тритерпеноїди (фриделін,  
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дамарандієнол), а також стерини (β-ситостерол, стигмастерин) 
і до 44% інуліну .

O
O

O
O

Iзоалантолактон Aлантолактон

Використання. входить до БТФ, ЄФ .
препарат алантон з оманом застосовують при виразковій 

хворобі шлунка і дванадцятипалої кишки . входить до складу 
комплексних препаратів: Бронхофіт, Імунофіт, Фітомікс, пек-
толван фіто, доктор кашель . 

Галенові препарати оману використовуються при захво-
рюваннях вдШ, як антисептичний, відхаркувальний засіб 
при бронхіальному катарі, коклюші і бронхіті, впливають на 
ШкТ, збуджують апетит, поліпшують травлення, зменшують 
секреторну активність кишечника, регулюють його мото-
рику . Секретолітичну, жовчогінну і сечогінну дію оману було 
підтверджено експериментально і клінічно . Сесквітерпенові 
лактони мають протизапальну, антибіотичну, протигрибкову  
та протипухлинну дію . 

Взаємодія з ЛЗ. оман може впливати на результати вико-
ристання гіпоглікемічних та гіпотензивних засобів при одно-
часному застосуванні .

Побічна дія. Лактони, присутні в сировині оману, по-
дразнюють слизові оболонки, можуть викликати алергічний 
контактний дерматит . вживання великої кількості препаратів 
оману призводить до блювоти, діареї, судом і паралічу .

Протипоказання. оман може викликати алергічну реак-
цію, особливо в осіб з алергією або чутливістю до інших рослин 
родини айстрові — Asteraceae .

 ПОЛИНУ ГІРКОГО ТРАВА —  
 AbSINThII hERbA

Полин гіркий — Artemisia absinthium L ., род . 
айстрові — Asteraceae.

Рос. назва — полынь горькая .
Англ. назва — Common wormwood, аbsin- 

thium .
Рослина. Багаторічна трав’яниста рослина 

0,5–1,5 м заввишки . Стебла прямі або висхідні, 
гранчасті, здебільшого волотисто-розгалужені,  

опушені . Листки чергові, зверху темно-зелені, голі, знизу — біло-
повстисті, з трохи загнутими донизу краями, перистороздільні, 
з еліптично-ланцетними або ланцетними, пилчасто-надрізани-
ми лопатями; нижні листки — з черешками, серединні і верх- 
ні — сидячі, верхівкові — трьох-, п’ятироздільні або цілі . квітки 
різнорідні, червонуваті, в оберненояйцеподібних або еліптич-
них кошиках, що утворюють волотеподібне суцвіття; крайові 
квітки жіночі, з вузькотрубчастим двозубчастим віночком, се-
рединні — двостатеві, віночок у них лійкоподібно-трубчастий 
п’ятизубчастий . плід — сім’янка .

Поширення. росте майже на всій території європейської 
частини Снд, в Західному Сибіру, на кавказі, у Середній азії .

Опис ЛРС. Листки сіруватого або зеленуватого кольору, 
густоопушені на обох поверхнях . прикореневі листки дов-
гочерешкові, із трикутною або овальною, двічі- або тричіпе-
ристорозсіченою пластинкою із округлими або ланцетними 
сегментами . Стеблові листки менш розчленовані, верхні 
листки ланцетні . Стебло у квітконосній частині зеленувато- 
сірого кольору, повстяне, близько 2,5 мм у діаметрі та зазвичай 
із 5 поздовжніми сплощеними борозенками . кошики зібра-
ні у нещільні волоті, що розвиваються у пазухах ланцетних  
або слабоперисторозсічених листків; кошики кулястої або спло-
щено-півкулястої форми, 2–4 мм у діаметрі, вони складаються 
 із сірої повстяної обгортки . приквітки зовнішнього ряду лі-
нійні, а внутрішнього — овальні, із тупою верхівкою та тон-
коплівчастим краєм; ложе кошика із дуже довгими лусками 
(близько 1 мм завдовжки або довшими), численними жовтими 
трубчастими двостатевими квітками близько 2 мм завдовжки 
та декількома жовтими крайовими несправжньоязичковими 
квітками . Запах ароматний . Смак гіркий .

Хімічний склад. Сировина містить 0,2–2% ефірної олії, до 
складу якої входять спирти сесквітерпенові, спирт туїловий —  
туйол, туйон, цинеол, пінен, кадинен, феландрен, сесквітерпе-
нові лактони, в тому числі моноциклічні кетолактони (кетопе-
ланолід а, кетопеланолід Б, гідропелалонолід) і азуленогенні 
сесквітерпенові гвайаноліди (артабсин, абсинтин та його ізомер 
анабсинтин); алкалоїди, дубильні речовини, каротин, вітаміни 
(С, групи в), органічні кислоти . 

Використання. входить до дФУ, ЄФ, дФ рФ .
Є компонентом препаратів: полину настойка, поліфітол-1, 

Гастропін, Гастритол др . кляйн, шлункові краплі, бальзам ві- 
гор, Гепазин . 
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Збуджує апетит, поліпшує травлення та посилює жовчо-
виділення, екстракт виявляє гіпоглікемічну дію, настій і відвар 
застосовують як антигельмінтні засоби, а також при раку шлун-
ка . Зовнішньо настій трави використовують при фурункулах, 
ранах, для компресів при синцях .

Побічна дія. може викликати алергічні реакції, особливо  
у тих, хто має підвищену чутливість до сировини інших рослин 
родини айстрові — Asteraceae .

Протипоказання. Гіперацидні стани, виразкова хвороба 
шлунка та дванадцятипалої кишки .

 ДЕРЕВІЮ ТРАВА — MILLEFOLII  
 hERbA

Деревій звичайний — Achillea millefo- 
lium L ., род . айстрові — Asteraceae .

Рос. назва — тысячелистник обыкно- 
венный .

Англ. назва — Yarrow .
Рослина. Багаторічна трав’яниста рос-

лина до 70 см заввишки, стебло опушене, 
сірувато-зеленого кольору, розгалужене вго-

рі, має чергові, ланцетні, перисторозсічені на лінійні сегменти 
листки . квіткові кошики білі, зібрані у щитки . кожний кошик 
має овально-циліндричну обгортку з приквітками, крайові 
язичкові та серединні трубчасті квітки .

Поширення. росте на луках, по узліссях, галявинах, біля до-
ріг на всій території України, Європи, на кавказі, у Західному  
та Східному Сибіру, рідше — на далекому Сході та в Централь-
ній азії .

Опис ЛРС. Листки зеленого або сірувато-зеленого ко-
льору, слабоопушені на верхній поверхні та сильноопушені  
на нижній, двічі- та тричіперисторозсічені на лінійні сегменти,  
із тонко загостреною білуватою верхівкою . кошики зібра-
ні у щиток на верхівці стебла . кожний кошик від 3 до 5 мм  
у діаметрі, складається із ложа зазвичай із 4 або 5 несправжньо-
язичкових крайових квіток і від 3 до 20 трубчастих серединних 
квіток . обгортка із розташованих трьома рядами черепичастих, 
ланцетоподібних, опушених зелених приквітків із коричню-
ватим або білуватим плівчастим краєм . Ложе кошика дещо 
опукле та у пазухах лусок має несправжньоязичкову крайову 
квітку із трилопатевим білуватим або червонуватим відгином 
і трубчасті серединні квітки із радіальним, п’ятилопатевим, 

жовтавим або світло-коричнюватим віночком . Стебла опушені, 
зелені, частково коричневі або фіолетові, поздовжньо-борозен-
часті, завтовшки до 3 мм, зі світлою серцевиною . Запах слабкий .  
Смак гіркуватий .

Хімічний склад. Сировина містить ефірну олію (0,3%), 
яка є сумішшю монотерпенів (борнеол, борнілацетат (сліди), 
камфора, 1,8-цинеол, евкаліптол, лимонен, сабінен, терпін-4-
ол, терпінеол та α-туйон), сесквітерпенів та сесквітерпенових 
лактонів (каріофілен, ахіліцин, ахілін, мілефін і мілефолід) .  
Хамазулен не присутній у свіжій траві: він утворюється під  
час парової дистиляції ефірної олії з проазуленів . Також си-
ровина містить кислоти, в тому числі аскорбінову, кофейну,  
фолієву, саліцилову і бурштинову; алкалоїди бетоніцин і ста-
хідрин, флавонові глікозиди переважно апігеніну і лютеоліну, 
дубильні речовини .
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Використання. входить до дФУ, БТФ, ЄФ, ШФ . 
Є компонентом проносного, протигеморойного, уроло-

гічного, лікувально-профілактичних №2, 3 та 5, апетитних  
та шлункових зборів, зборів детоксифіт, Гастрофіт, а також  
препаратів: ротокан, вундехіл, полігемостат, клотрекс, Гемо-
роль, Угрин, Фітокан-ГнЦЛС, Імупрет, Лів .52®, Гінекофіт, баль-
заму вігор . 

деревій має жовчогінну, потогінну, в’яжучу, сечогінну  
і протимікробну властивості . 

Протипоказання. може викликати алергічні реакції, осо-
бливо у тих, хто має підвищену чутливість до сировини ін- 
ших рослин родини айстрові — Asteraceae . деревій не слід  
приймати під час вагітності .
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 БЕРЕЗИ ЛИСТЯ — BETULAE  
 FOLIА
 БЕРЕЗИ БРУНЬКИ — BETULAE  
 GЕMMAE

Береза повисла — Betula pendula Roth.,  
б. пухнаста — B. pubescens Ehrh., род. Бере- 
зові — Betulaceae.

Рос. назва — берёза повислая, б. пу- 
шистая.

Англ. назва — Silver birch.
Рослина. Дерево до 25 метрів заввиш-

ки, з білою гладенькою корою, пониклими гілками. Молоді 
пагони — голі, червоно-бурі, вкриті смолистими бородавочка-
ми; листки чергові, довгочерешкові, трикутно-ромбічні, край 
двічіпилчастий; квітки — в одностатевих сережках: тичинкові 
розташовані на кінцях гілок, жовто-коричневі, пониклі; ма-
точкові — на вкорочених бічних гілочках, зелені, спрямовані  
вгору. Плід — горішок.

Поширення. Береза розповсюджена в помірній зоні Євро- 
пи. На світовий ринок сировину експортують країни СНД,  
а також Східної Європи.

Опис ЛРС. Листки обох видів темно-зелені на адаксіаль-
ній поверхні та світло-зеленувато-сірі на абаксіальній, мають 
характерне густе сітчасте жилкування. Жилки світло-коричне-
вого або майже білого кольору. Листки B. pendula голі, із густо 
розташованими залозками на обох поверхнях, 3–7 см завдовж-
ки та 2–5 см завширшки; черешки довгі; листкова пластинка 
із двічізубчастим краєм, від трикутної до ромбічної форми,  
із ширококлиноподібною або усіченою основою. Кут кожного 
боку листкової пластинки не округлений або дещо округ- 
лений, її верхівка довга та загострена. Листки B. pubescens  
із нечисленними залозками та покривними волосками на обох 
поверхнях. На абаксіальній поверхні у кутах між жилками на-
явні невеликі пучки жовтаво-сірих волосків. Листки дещо дріб-
ніші, овальної або ромбічної форми, більш заокруглені. Вони 
шорсткі та більш правильно-зубчасті. Верхівка не видовжена  
та не загострена. Запах слабкий. Смак гіркий, смолистий.

Бруньки поздовжньо-конічної форми, коричнево-бурого 
кольору, загострені, завдовжки 3–7, завширшки 1,5–3 мм, вкри-
ті черепичастими лусочками. Запах бальзамічний, посилюється 
при розтиранні. Смак злегка в’яжучий, смолистий.

Хімічний склад. Обидва види сировини містять ефірну 
олію: бруньки — 5–8%, листя — до 0,1%. До складу ефірної олії 

входять сесквітерпени (бетулен, бетуленол, каріофілен) та їх  
естери. Листя містить до 3% флавоноїдів (гіперозид, кверци-
трин, мірицетину галактозид та ін.). У бруньках, крім того,  
є метилові естери флавону. У бруньках та листках знайдені 
кислоти хлорогенова і кофейна, тритерпеноїди тетрациклічні 
дамаранового типу і пентациклічні лупанового типу (похідні 
кислоти бетулінової).

Використання. Входить до ДФУ, БТФ, ЄФ і ДФ РФ.
Витяжка з листків берези є компонентом препаратів: Фіто-

лізин, Уронефрон, Урохолум діуретичної та протизапальної дії; 
зборів урологічного та Редуктан. 

Препарати берези виявляють сечогінні, жовчогінні, спаз-
молітичні, протизапальні, противірусні властивості; викорис-
товуються в терапії сечових шляхів при пієлонефриті, циститі. 
Сечогінна і салуретична дія препаратів берези була підтвер-
джена в експериментах на тваринах, і безсумнівно, пов’язана 
з наявністю флавоноїдів. Цей ефект посилюється присутністю 
ефірної олії. Підвищення діурезу запобігає утворенню сечових 
і ниркових каменів. У народній медицині препарати берези 
також використовують при лікуванні артриту і ревматизму  
та проти випадіння волосся. 

 БАГНА ЗВИЧАЙНОГО ПАГОНИ —  
 LEDI PALUSTRIS CORMI

Багно звичайне — Ledum palustre L., 
род. Вересові — Ericaceae.

Рос. назва — багульник болотный.
Англ. назва — Marsh Labrador tea.
Рослина. Вічнозелений приземкува-

тий густий розгалужений кущ заввишки 
до 125 см. Молоді пагони мають досить 
густе руде опушення. Листки чергові, лі-
нійні, шкірясті, короткочерешкові, 2–4 см  

завдовжки і 1,5–4 мм завширшки, з цільними, загорненими до-
низу краями, зверху темно-зелені, блискучі, зісподу, особливо 
по серединній жилці, вкриті густим опушенням. Квітки білі, 
п’ятичленні, зібрані у верхівкові багатоквіткові щитки. Квіт-
коніжки тонкі, руді, опушені, залозисті. Плід — видовжено- 
овальна, темна, злегка залозистоопушена коробочка завдовжки 
4–5 мм. Рослина має сильний, різкий, специфічний запах.

Поширення. Поширений в лісовій та тундровій зонах євро- 
пейської частини СНД, Сибіру і Далекого Сходу, у Північній 
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Америці, Північній та Центральній Європі, в Азії — у Кореї 
та Японії. В Україні зустрічається на Поліссі, Прикарпатті,  
у Карпатах, росте у сирих і заболочених соснових або дубо- 
вих лісах, на болотах.

Опис ЛРС. Заготовляють однорічні пагони під час до-
зрівання плодів. Сировина являє собою суміш стебел, листя  
і плодів. Стебла мають рудувато-буре опушення, листки черго-
ві, на коротких черешках, шкірясті, лінійно-видовжені або ви- 
довжено-еліптичні, з загорненими донизу краями. Верхня сто-
рона листків темно-зелена або буро-зелена, блискуча; нижня 
вкрита рудим опушенням. Плід — п’ятигнізда залозистоопу-
шена коробочка, насіння численне, дрібне, жовте. Запах різкий,  
специфічний. Сировина отруйна, смак не визначається.

Хімічний склад. Сировина багна містить ефірну олію (0,3–
2,64%), головними компонентами якої є сесквітерпени — ледол 
і палюстрол. Пагони також містять арбутин (3,8%), дубильні 
речовини (10,1%), флавоноїди і вітамін С.

Використання. Входить до ДФ СРСР ХІ.
Фармацевтична промисловість випускає препарат з паго-

нів багна Ледин у формі таблеток по 0,5 г та збір Фітобронхол,  
які призначаються для пригнічення механізму кашльового  
рефлексу, також їм властива бронхорозширювальна дія. 

Сировина багна використовується як відхаркувальний, 
спазмолітичний, потогінний та антимікробний засіб, має сечо-
гінну дію, а також заспокійливі властивості, діє наркотично, 
розширює судини і знижує артеріальний тиск. Препарати за-
звичай призначають внутрішньо у вигляді настою при гострих  
і хронічних бронхітах, трахеїтах, ларингітах, коклюші, пневмо-
нії, туберкульозі легень, бронхіальній астмі. 

 АРНІКИ КВІТКИ — ARNICAE  
 FLORES

Арніка гірська — Arnica montana L., 
род. Айстрові — Asteraceae.

Рос. назва — арника горная.
Англ. назва — Arnica, Leopard’s 

bane.
Рослина. Багаторічна трав’яниста 

рослина 20–30 см заввишки, із супро-
тивними листками, квітки розташовані 
на верхівках стебел. Розкритий кошик 
досягає близько 20 мм у діаметрі та 

близько 15 мм у глибину, має ніжку від 2 до 3 см завдовжки. Об-
гортка складається із 18–24 видовжено-ланцетних приквітків  
із загостреними верхівками, розташованих у 1–2 рядки: при-
квітки 8–10 мм завдовжки, зелені, з жовтаво-зеленими зовніш-
німи волосками, видимими під лупою. Ложе кошика близько  
6 мм у діаметрі, опукле, вкрите волосками. Уздовж його пери-
ферії розташовані близько 20 несправжньоязичкових квіток  
20–30 мм завдовжки; диск ложа несе велику кількість трубчас-
тих квіток близько 15 мм завдовжки. Зав’язь 4–8 мм завдовж-
ки, увінчана чубком із білуватих волосків 4–8 мм завдовжки.  
Плоди  — коричневі сім’янки із чубком однорядних шорстких 
блідо-жовтих волосків до 1 см завдовжки.

Поширення. Росте в Іспанії, на Балканах. В Україні зустрі-
чається в лісах Карпат. Занесена до Червоної книги України.

Опис ЛРС. Обгортка складається із видовжено-овальних 
приквітків із загостреними верхівками та війчастим краєм. 
Несправжньоязичкова квітка має чашечку, редуковану на 
чубок із тонких, блискучих, білуватих, шорстких волосків. 
Оранжево-жовтий віночок має 7–10 паралельних жилок і закін- 
чується 3 невеликими лопатями. Тичинки недорозвинені, із 
вільними пиляками. Вузька коричнева зав’язь несе приймочку, 
розділену на 2 лопаті, спрямовані назовні. Трубчаста квітка 
актиноморфна. Зав’язь і чашечка такі самі, як і у несправжньо-
язичкових квіток. Короткий віночок має 5 відхилених трикут-
них лопатей, 5 фертильних тичинок зі склеєними пиляками.  
Запах ароматний. Смак гіркуватий.

Хімічний склад. Сировина містить ефірну олію (до 1%), 
основними компонентами якої є сесквітерпенові лактони 
типу псевдогвайаноліду — геленаліну (0,2–0,8%), 11,13-дигід- 
рогеленалін та їх естери з оцтовою, ізомасляною та іншими 
карбоновими кислотами, дитерпени, амінокислоти, гіркі речо-
вини (арніцин), кислота кофейна, каротиноїди, жирні кислоти, 
фітостерини, поліацетилени, смоли, дубильні речовини; аміни: 
бетаїн, холін і триметиламін; слиз; інулін; кумарини: скопо-
летин і умбеліферон; флавоноїди: ізорамнетин, кемпферол,  
лютеолін та ін.
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11,13-Дигідрогеленалін Геленалін
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Використання. Сировина входить до ДФУ, БТФ, ЄФ.
Препарати арніки (мазі, креми, гелі, Стоматофіт А, А-дістон, 

Кардіолін, Просталад, Меморія, Сон-норма) застосовують при 
травмах, гематомах, вивихах, забиттях, набряках, ревматоїдних 
м’язових і суглобових болях, фурункульозі, запаленні.

Побічна дія. Екстракт арніки при прийомі внутрішньо по-
дразнює слизові оболонки і може призвести до гастроентериту, 
паралічу, збільшення або зменшення частоти пульсу, викликає 
серцебиття і навіть смерть. Токсичність пов’язана з наявністю 
геленаліну. Місцеве застосування арніки може викликати дер-
матит. Арніка є сильним сенсибілізатором, її сесквітерпенові 
лактони можуть бути контактними алергенами.

Протипоказання. Може викликати алергічні реакції, особ- 
ливо у тих, хто має підвищену чутливість до сировини інших 
рослин родини Айстрові — Asteraceae. Арніку не слід при-
ймати внутрішньо за винятком відповідних гомеопатичних  
препаратів.

 АНІСУ ПЛОДИ — ANISI  
 FRUCTUS

Аніс звичайний — Pimpinella ani- 
sum L., Anisum vulgare Gaertn, род. Селе- 
рові — Apiaceae.

Рос. назва — анис обыкновенный.
Англ. назва — Aniseed.
Рослина. Однорічна трав’яниста рос- 

лина з прямим, циліндричним, вгорі роз-
галуженим, борозенчастим стеблом до 1 м  

заввишки; нижні листки чергові, довгочерешкові, сер-
цеподібні, край зубчастий; серединні — короткочереш-
кові, трироздільні; верхні двічі-, тричіперисторозсічені 
на лінійно-ланцетні сегменти; квітки дрібні, білі, зібрані  
у складні зонтики на довгому опушеному квітконосі. Плоди — 
грушоподібні двосім’янки.

Поширення. Росте в Україні, а також в Єгипті, Малій Азії та 
Південній Європі. В Індії та Південній Америці аніс культиву-
ють як ефіроолійну рослину. 

Опис ЛРС. Плід — кремокарпій, здебільшого цілий; дріб-
ний фрагмент тонкої, твердої, дещо зігнутої, часто прикріпле-
ної плодоніжки. Кремокарпій яйцеподібної або грушоподібної 
форми, дещо сплюснутий латерально, жовтаво-зеленого або 
зеленувато-сірого кольору, 3–5 мм завдовжки та близько 3 мм 

завширшки, увінчаний стилоподієм із 2 короткими, зігнутими, 
голчастими кінцями. Мерикарпії (напівплодики) прикріплені 
своїми верхівками до карпофора, мають плоску комісуральну 
поверхню та ввігнуту дорсальну, остання вкрита короткими 
бородавчастими волосками, видимими в лупу; на кожному 
мерикарпії виявляються 5 первинних реберець, розташованих 
поздовжньо, серед них — 3 дорсальних і 2 латеральних ребер-
ця, що не виступають і мають світліший колір. Запах нагадує  
запах анетолу. Смак солодко-пряний.

Хімічний склад. Плоди містять ефірну олію (2–6%), основ- 
ними компонентами якої є транс-анетол (80–95%), метилха-
вікол (10%), анісальдегід, аніскетон і β-каріофілен. У меншій 
кількості міститься кислота анісова, ліналоол, лимонен, α-пінен, 
псевдоізоевгенол-2-метилбутират. Інші складові — вуглеводи 
(50%), ліпіди (16%), β-амірин, стигмастерин, кумарини, флаво-
ноїди: кверцетин-3-глюкуронід, рутин, лютеолін-7-глюкозид, 
апігенін-7-глюкозид, ізоорієнтин та ізовітексин.
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Aнісальдегід Meтилхавікол

Використання. Входить до ДФУ, БТФ, ЄФ.
Є компонентом препаратів: нашатирно-анісові краплі, 

грудний еліксир, Капсули з анісовою олією Др. Тайсс, Бронхо 
Тайсс краплі, Парален Комбі, бронхіальний бальзам Белл’с, 
Бронхомед бальзам, грудні краплі від кашлю, суха мікстура від 
кашлю для дітей, Ліпонорм, Вітрум® Б’юті Еліт.

Препарати анісу мають відхаркувальну, спазмолітичну, 
вітрогінну і протипаразитарну активність, традиційно їх ви-
користовують при бронхіті, спастичному кашлі, при кольках. 
Плоди анісу мають естрогенну дію, вони сприяють збільшенню 
секреції молока, регулюють менструальний цикл, сприяють 
формуванню яйцеклітин.  

Побічна дія. Контактний дерматит був зареєстрований при 
використанні кремів і зубних паст, що містили анісову олію.

Протипоказання. Препарати анісу можуть викликати 
алергічну реакцію.
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 ФЕНХЕЛЮ ГІРКОГО ПЛОДИ —  
 FOENICULI AMARI FRUCTUS 
 ФЕНХЕЛЮ СОЛОДКОГО ПЛОДИ —  
 FOENICULI DULCIS FRUCTUS

Фенхель звичайний — Foeniculum 
vulgare Miller., форма гірка — sp. vulgare 
var. amarus (Mill.) Thellung, форма солод- 
ка — sp. vulgare var. dulce Bert., род. Селе- 
рові — Apiaceae.

Рос. назва — фенхель обыкновенный.
Англ. назва — Fennel bitter, Fennel sweet.

Рослина. Багаторічна трав’яниста рослина близько 1 м зав- 
вишки, із зеленим, борозенчастим, розгалуженим стеблом. Лист-
ки чергові, тричі-, чотирьохперисторозсічені на вузьколіній- 
ні або ниткоподібні сегменти, верхні майже сидячі, нижні —  
довгочерешкові; квітки маленькі, жовті, зібрані у складні зон-
тики. Уся рослина із блакитною поволокою. Плід — двосім’ян- 
ка (вислоплідник), який розпадається на два напівплодики.

Поширення. Фенхель походить із Середземномор’я, куль-
тивується в Індії, Аргентині, Німеччині, Іспанії, Італії, Росії, 
Франції, Румунії та ін. В Україні вирощується головним чином 
у Чернівецькій і Вінницькій областях.

Опис ЛРС. Плід ф. гіркого — кремокарпій майже цилінд- 
ричної форми, із округлою основою та звуженою верхівкою, 
увінчаною крупним стилоподієм. Зазвичай 3–12 мм завдов- 
жки та 3–4 мм завширшки. Мерикарпії — півплодики, як 
правило, вільні та голі. Кожен із них із 5 виступаючими, дещо 
зазубреними ребрами. На поперечному зрізі можуть бути 
видимі в лупу 4 ефіроолійні канальці на спинній та 2 — на 
внутрішній поверхнях. Сировина має зеленувато-коричневий, 
коричневий або зелений колір.

Плід ф. солодкого — кремокарпій майже циліндричної 
форми, із округлою основою та звуженою верхівкою, увінчаною 
крупним стилоподієм. Зазвичай 3–12 мм завдовжки та 3–4 мм 
завширшки. Мерикарпії — півплодики, як правило, вільні та голі. 
Кожен із них із 5 виступаючими, дещо зазубреними ребрами. 
На поперечному зрізі можуть бути видимі в лупу ефіроолійні 
канали — 4 на спинній та 2 на внутрішній поверхнях. Сирови- 
на блідо-зеленого або світлого жовтаво-коричневого кольору.

Хімічний склад. Сировина містить 3–6,5% ефірної олії,  
до складу якої входять транс-анетол (до 60%), фенхон, метилха-
вікол, α-пінен, α-феландрен та ін. Окрім ефірної олії, сировина 
містить жирну олію, α-амірин, β-ситостерин, фенольні сполуки, 

серед яких флавоноїди (глікозиди кверцетину, кемпферолу),  
кумарини (умбеліферон, скополетин, імператорин, ксантоток-
син, бергаптен, псорален), α- і β-токофероли, кальцію оксалат.

Використання. Входить до ДФУ, ЄФ.
Є компонентом препаратів: кропова вода, Плантекс, План- 

теко, Інсті для дітей, дитячий чай з ромашкою, Редуктан, Пуль-
моран, Парален комбі, Кармінативум бебінос, А-дістон, Траві-
сил, Травісил трав’яний сироп від кашлю, Ліпомін, Ліпонорм. 

Плоди фенхелю мають секретолітичні, спазмолітичні, від-
харкувальні, вітрогінні та слабкі сечогінні властивості. Їх засто-
совують при спазмах кишечника, метеоризмі, диспепсії. Також 
плоди мають лактогінні властивості.

 ЧЕБРЕЦЮ ЗВИЧАЙНОГО  
 ТРАВА — THYMI HERBA

Чебрець (тим’ян) звичайний — Thy- 
mus vulgaris L., род. Глухокропивні — 
Lamiaceae.

Рос. назва — тимьян обыкновенный.
Англ. назва — Сommon thyme.
Рослина. Невеликий напівкущик 

до 50 см заввишки, з прямими, чотири- 
гранними, здерев’янілими у нижній час- 
тині, розгалуженими стеблами фіолето-

во-коричневого кольору. Листки супротивні, короткочереш-
кові, видовжено-ланцетної або яйцеподібно-ланцетної форми, 
сірувато-зеленого кольору, опушені. Квітки дрібні, неправиль-
ні, рожеві або білуваті, у пазушних кільцях. Плід складається  
з чотирьох горішкоподібних часток.

Поширення. Рослина походить з Південної Європи, куль-
тивується як ефіроолійна на півдні України, а також в Європі, 
США та інших частинах світу.

Опис ЛРС. Листок T. vulgaris зазвичай 4–12 мм завдовжки 
та близько 3 мм завширшки, сидячий або із дуже коротким 
черешком. Пластинка щільна, цільна, від ланцетної до оваль-
ної форми, опушена на обох поверхнях сірими або зеленува-
то-сірими волосками; краї пластинки помітно загорнуті до 
абаксіальної поверхні. Середня жилка занурена на адаксіальній 
поверхні та виступає на абаксіальній поверхні. Чашечка зеле-
на, часто із фіолетовими плямами, трубчаста, на кінці двогу-
ба, верхня губа відхилена назад, на кінці із трьома лопатями, 
нижня — довша із 2 опушеними зубцями. Після відцвітання 
трубка чашечки закривається кільцем із довгих жорстких 
волосків. Віночок майже вдвічі довший за чашечку, зазвичай  
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коричнюватий у сухому стані та нечітко двогубий. Сировина 
має сильний ароматний запах, що нагадує запах тимолу.

Хімічний склад. Трава містить близько 1,0–2,5% ефірної 
олії, основними компонентами якої є тимол і карвакрол (до 
64%), а також ліналоол, n-цимол, тимен, α-пінен; флавоноїди: 
апігенін, лютеолін та їх глікозиди, а також ди-, три- та тетра-
метоксильовані флавони; до складу сировини входять кислоти 
кофейна, розмаринова; дубильні речовини; смоли; тритерпе- 
нові сполуки (кислоти олеанолова, урсолова, сапоніни).

Використання. Входить до ДФУ, ЄФ.
Є компонентом препаратів: Парален Тим’ян, Стоптусин 

Фіто, Бронхипрет, Тусавіт, Гербіон, Алтемікс Бронхо, Брон-
хостоп краплі, бронхолітичний збір, Пертусин, Бронхо Тайсс 
краплі, Евкабал Сироп, Стоматофіт, Пульморан, Пекторал,  
Ангінофіт, Ехінасаль. 

Має відхаркувальні, бактерицидні, глистогінні та спазмо-
літичні властивості. Препарати чебрецю використовуються 
внутрішньо для лікування кашлю при застуді, бронхіті, ларин-
гіті й тонзиліті тощо (як полоскання); при диспепсії та інших 
шлунково-кишкових розладах. Також екстракт чебрецю вико-
ристовують зовнішньо при лікуванні невеликих ран і як анти- 
бактеріальний засіб для гігієни ротової порожнини. Ефірна  
олія й тимол входять до складу багатьох препаратів, мазей, 
пастилок, сиропів, що мають антисептичну і ранозагоювальну  
дію, і препаратів для інгаляцій. 

Побічна дія. У пацієнтів, чутливих до пилку берези або се-
лери, може виявитися перехресна чутливість до чебрецю.

Протипоказання. Вагітність і годування груддю.

 ЧЕБРЕЦЮ ТРАВА — SERPYLLI  
 HERBA

Чебрець плазкий — Thymus serpyl- 
lum L., род. Глухокропивні — Lamiaceae.

Рос. назва — тимьян ползучий,  
чабрец.

Англ. назва — Creeping thyme.
Рослина. Сланкий, дуже запашний 

напівкущ, який утворює дерновники. 
Стебла тонкі, чотиригранні сірувато-фіо-
летові, 6–15 см заввишки, з підведеними 

гілочками, вкритими волосками. Листки супротивні, коротко-
черешкові, видовжено-еліптичні, 5–10 см завдовжки, цілокраї, 
з крапчастими залозками. Біля основи листка і на черешку 
розташовані довгі війчасті волоски. Квітки неправильні, дрібні, 

опушені, чашечка бурувато-червона, віночок рожевого кольору. 
Квітки зібрані біля основи гілочок у напівкільця, а на верхів- 
ках — у головчасте суцвіття. Чебрець плазкий — це поліморф-
ний вид, який складається з дрібних видів і форм, пристосова-
них до певних географічних зон та умов зростання.

Поширення. Чебрець плазкий поширений у лісовій і лісо-
степовій зонах європейської частини СНД, на Кавказі, у Захід-
ному Сибіру, Забайкаллі та Казахстані, у помірній зоні Євразії 
до Північного Китаю, Камчатки, а також у Тибеті, Індії й Пів-
нічній Америці. Росте переважно на піщаному ґрунті.

Опис ЛРС. Стебло дуже розгалужене, до 1,5 мм у діаметрі, 
циліндричне або невиразно чотиригранне, зелене, червону-
вате або пурпурове, старі стебла коричневі та здерев’янілі, 
молоді — опушені. Листки супротивні, 3–12 мм завдовжки та  
до 4 мм завширшки, від еліптичної до овально-ланцетної 
форми із тупою верхівкою, клиноподібною основою, коротко-
черешкові; краї листка цільні, помітно війчасті, особливо біля 
основи; обидві поверхні більш або менш голі, але виразно 
плямисті. Суцвіття складається із близько 6–12 квіток, зібра-
них у верхівкові голівки від кулястої до яйцеподібної форми. 
Чашечка трубчаста, двогуба, верхня губа із зубцями, нижня 
із 2 зубцями, облямованими довгими волосками; внутрішня 
поверхня дуже опушена, після цвітіння волоски закривають 
трубочку. Віночок має колір від пурпурово-фіолетового до 
червоного, двогубий, нижня губа складається із 3 лопатей, 
верхня губа зазубрена, внутрішня поверхня дуже опушена; 
4 тичинки, прирослі до пелюсток, виступають із трубочки 
віночка. Запах ароматний. Смак гіркувато-пряний, злегка  
подразнювальний.

Хімічний склад. Сировина містить ефірну олію (0,1–1%), 
якісний склад якої широко варіює. До складу олії входять фе-
нольні сполуки: тимол, карвакрол (30–80%), монотерпени (цине-
ол, ліналоол, α-пінен), моноциклічний сесквітерпен цингіберен. 
Окрім ефірної олії, у сировині містяться флавоноїди — аглі- 
кони та глікозиди, в тому числі флавони (апігенін, діосметин,  
лютеолін і скутелярин), а також до 7% дубильних речовин.

Використання. Входить до ДФУ, ЄФ, ДФ РФ. 
Є компонентом препаратів: Парален тим’ян, Стоптусин 

фіто, Бронхипрет, Тусавіт, Гербіон сироп первоцвіту, Алтемікс 
бронхо, Бронхостоп краплі, бронхолітичний збір, Пертусин, 
Бронхо Тайсс краплі, Евкабал сироп, Стоматофіт А, Пекторал 
ангінофіт, дитячий чай з ромашкою, Бронхофіт, Кардіофіт. 

Чебрець використовується так само, як і тим’ян звичайний.
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 МАТЕРИНКИ ТРАВА — ORIGANI 
 HERBA

Материнка звичайна — Origanum vulga- 
re L., род. Глухокропивні — Lamiaceae.

Рос. назва — душица обыкновенная.
Англ. назва — Oregano.
Рослина. Багаторічна трав’яниста рос-

лина до 1 м заввишки, з повзучим корене-
вищем, стебло прямостояче, чотиригранне, 
розгалужене, опушене, червоно-коричневе. 
Листки черешкові, супротивні, видовже-
но-яйцеподібні, цілокраї, опушені. Квітки 

зібрані в щиткоподібне волотеве суцвіття з червонуватими 
приквітками, віночок двогубий, блідо-фіолетовий, чашечка 
п’ятизубчаста. Плід складається з чотирьох горішків 0,5 мм за-
вдовжки. У помірному кліматі період цвітіння триває з кінця 
червня до серпня.

Поширення. Росте у Європі та Азії; у США, Франції 
материнку культивують. В Україні росте по всій території  
в розріджених хвойних та березових лісах, на узліссях.

Опис ЛРС. Листки зелені, зазвичай від 3 до 28 мм завдов- 
жки та від 2,5 до 19 мм завширшки, черешкові або сидячі. 
Пластинка яйцеподібної або яйцеподібно-еліптичної форми. 
Краї її цільні або зубчасті, верхівка загострена або тупа. Квіт-
ки зустрічаються лише у відламаних частинах щитків. При-
квітки зеленувато-жовті, розташовані черепичасто. Чашечка  
дорівнює віночку за розміром і непомітна. Віночок білий на 
верхівці суцвіть, ледь помітний або непомітний. Запах аромат-
ний. Смак гіркувато-пряний, в’яжучий.

Хімічний склад. Трава містить ефірну олію (1,2%), до скла-
ду якої входять карвакрол, тимол, α-пінен, камфен, феландрен, 
ліналоол, ди- і трициклічні сесквітерпени, а також флавоноїди, 
фенолкарбонові кислоти, дубильні речовини (1,9–4%), алкалої-
ди, кислота аскорбінова. 

Використання. Сировина входить до ДФУ, ЄФ, ДФ РФ. 
Входить до складу препаратів: материнки трави екстракт 

рідкий, Гінекофіт, Ангінал спрей з шавлією, Ангінал спрей з ро-
машкою, Ангінал спрей з календулою, Парален комбі, Клімапін, 
грудний збір № 1, Інволіум, Уролесан, Кардіопасит. 

Трава має антиоксидантну, вітрогінну, потогінну, відхарку-
вальну, седативну, протизапальну, антигельмінтну, тонізуючу 
дію. Стимулює міометрій, секрецію травних залоз, підвищує 
сечовиділення. 

Протипоказання. Може стати причиною викидня під час 
вагітності.

Тимол (2-ізопропіл-5-метилфенол) — безбарвна криста-
лічна речовина зі специфічним запахом і пекучим смаком, 
розчинна в органічних розчинниках, практично нерозчин-  
на у воді, має антисептичні властивості. Отримують тимол  
з ефірної олії чебрецю, у промисловості — з м-крезолу реак- 
цією алкілування при 360–365 °С.

Тимол знижує резистентність бактерій до антибіотиків, та- 
ких як пеніцилін. Численні дослідження показують його анти-
мікробну дію, він збільшує чутливість стійких до антибіотиків 
мікроорганізмів і має потужну антиоксидантну дію, синер-
гічно з карвакролом знижує бактеріальну стійкість до анти- 
біотиків і є ефективним фунгіцидом. 

Тимол використовують у медицині як антигельмінтний, 
антисептичний засіб для дезінфекції порожнини рота, зіва, 
носоглотки; у стоматологічній практиці — для знеболювання 
дентину; у фармацевтичній промисловості — як консервант. Як 
антигельмінтний засіб він протипоказаний при вагітності, сер-
цевій недостатності, хворобах печінки і нирок, виразковій хво-
робі. Застосовують як сировину у виробництві ментолу і деяких  
індикаторів (наприклад, тимолфталеїну і тимолового синього).

 ІМБИРУ КОРЕНЕВИЩА —  
 ZINGIBERIS RHIZOMAТА

Імбир лікарський — Zingiber officinale 
Roscoe, род. Імбирні — Zingiberaceae.

Рос. назва — имбирь лекарственный.
Англ. назва — Ginger.
Рослина. Багаторічна трав’яниста 

рослина до 1,50 м заввишки, з розгалу-
женим кореневищем і тонкими коре-
нями. Листки лінійно-ланцетні, 5–30 см 
завдовжки, до 3 см завширшки, чергові, 

блідо-зелені. Квіткові пагони коротші, ніж листові, і несуть 
кілька квіток, кожна з яких розташована між зеленувато-жов-
тих приквітків. Квітка має трубчасту чашечку, жовтогарячий 
віночок, який складається з трубки, розділеної вище на 3 ліній- 
ні видовжені тупі частини, зав’язь тригнізда. Плід — коробоч- 
ка з дрібним насінням.

Поширення. Рослина, ймовірно, походить із Південно-Схід-
ної Азії і культивується у тропічних областях Африки, Китаю, 
Індії та Ямайки. Індія є найбільшим у світі виробником імбиру.
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Опис ЛРС. Кореневище сплюснуте із боків, на верхній 
стороні несе короткі, сплюснуті, оберненояйцеподібні висхідні 
пагони, що зрідка мають сплюснутий рубець на верхівці; цілі 
кореневища близько 5–10 см завдовжки, 1,5–4 см завширшки 
та 1–1,5 см завтовшки, іноді розщеплені уздовж. Очищене ко-
реневище зі світло-коричневою зовнішньою поверхнею із по-
здовжніми смугами та зрідка вільними волокнами; зовнішня 
поверхня неочищеного кореневища від світло- до темно-корич-
невого кольору, більше або менше вкрита корком із помітними 
вузькими поздовжніми та поперечними складками; корок легко 
відшаровується від бічної поверхні, але утримується між паго-
нами. Злам рівний, крохмалистий, із волокнами, що стирчать. 
На поперечному зрізі виявляється тонка кора, відділена ендо-
дермою від значно ширшого центрального циліндра; у ньому 
виявляються численні, безладно розташовані судинно-волок-
нисті пучки та численні, безладно розташовані смоловмісні клі-
тини зі вмістом жовтого кольору. Неочищене кореневище, крім 
того, має зовнішній шар темно-коричневого корка. Сировина 
має характерний ароматний запах, пряний та пекучий смак.

Хімічний склад. Кореневище містить 1–4% ефірної олії, 
склад якої варіює залежно від географічного походження, основ- 
ними її складовими є сесквітерпенові вуглеводні (надають ха-
рактерного аромату): зингіберен, куркумін, сесквіфеландрен, 
бісаболен; монотерпенові альдегіди і спирти. Речовинами, що є 
причиною гострого смаку сировини і, можливо, антиблювотних 
властивостей, є гінгероли та їх дегідровані продукти шагаоли.
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Шогаоли:
n = 4 — 6-шагаол
n = 6 — 8-шагаол
n = 8 — 10-шагаол

   
(–)-Зингіберен β-Бісаболен β-Сесквіфеландрен

Використання. Входить до ДФУ, БТФ, ЄФ.
Є компонентом препаратів: Доктор Кашель, Травісил, 

Бронхомед, Доктор Мом, Антифронт, Кофол, Вівабон, Ектіс, 

Ліпомін, Остеоартізі актив, Мараславін, Ліпонорм, Вітрум®  
Б’юті Еліт. 

Вживається для профілактики нудоти і блювання, пов’я- 
заних з морською хворобою, післяопераційної нудоти, блювоти 
під час вагітності. Використовується для лікування диспепсії, 
метеоризму, діареї, судом. Порошок імбиру рекомендують для 
лікування застуди та грипу, стимулювання апетиту, як проти-
запальний засіб, при лікуванні головного болю, мігрені. 

Взаємодія з ЛЗ. При одночасному використанні імбиру  
з іншими ліками треба брати до уваги їх можливу взаємодію. 
При дослідженні in vitro було визначено кардіотонічну, анти-
тромбоцитарну і гіпоглікемічну активність. 6-Шагаол, як по-
відомлялося, впливає на артеріальний тиск (спочатку знижує, 
а потім підвищує) у природних умовах. Клінічно ці результати 
ще не підтверджені.

Побічна дія. Повідомлялося про контактний дерматит  
у пацієнтів, що мають чутливість до імбиру.

 КОРИЧНОГО ДЕРЕВА  
 КОРА — CINNAMOMI CORTEX

Коричне дерево, кориця, цина- 
мон — Cinnamomum verum J.S. Presl.,  
C. cassia Blume., род. Лаврові — Lau- 
raceae.

Рос. назва — корица, коричник 
цейлонский.

Англ. назва — Cinnamon.
Рослина. Середнього розміру віч- 

нозелене дерево з густим листям. Ко- 
ру заготовляють з гілок шестирічних 

дерев. Листки супротивні, шкірясті, 4–8 см завдовжки, яйце- 
подібні або ланцетні, верхівка загострена. Квітки численні,  
зібрані в пухкі волоті, зазвичай довші за листя. Плід — суха 
темно-фіолетова ягода.

Поширення. Коричне дерево росте в Індії і на Шрі-Ланці; 
культивується в Африці, Індії, Індонезії, Південній Америці.

Опис ЛРС. Кора — це ущільнена суміш поодиноких або 
здвоєних трубочок 0,2–0,8 мм завтовшки. Зовнішня поверхня 
гладенька, жовтаво-коричневого кольору, із невиразними руб-
цями від листків і пазушних бруньок, верхня дещо темніша, 
поздовжньо посмугована. Злам рівний, волокнистий. Сировина 
має характерний ароматний запах.

Хімічний склад. Основним компонентом ефірної олії  
є коричний альдегід (65–80%), також сировина містить  
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O-метоксицинамальдегід, евгенол (10%), дубильні речовини 
конденсованої групи і кумарини. 

OCH

O
O

COOH

O CH3

O CH3

Цинамальдегід Сафрол Кислота  
транс-корична

Mетилевгенол

Використання. Входить до ДФУ, БТФ, ЄФ.
Є компонентом препаратів: Бронхомед, Вітрум® Б’юті Еліт, 

Тадімакс, Болюси хуато (ноотропної дії), бальзаму Золота зірка. 
Кориця має спазмолітичну, в’яжучу, протимікробну і анти-

гельмінтну дію. Її використовують при анорексії, розладі шлун-
ка і нудоті, проносі у дітей, застуді, грипі. Олія кориці виявляє 
вітрогінну та антисептичну дію. 

Побічна дія. Контакт із корицею або її ефірною олією може 
викликати алергічну реакцію. Чиста ефірна олія подразнює 
шкіру і слизові оболонки, може викликати серцебиття, рясне 
потовиділення та пронос. При вагітності не вживати.

 КУРКУМИ КОРЕНЕВИЩА —  
 CURCUMAE RHIZOMАТА

Куркума довга — Curcuma longa L., 
род. Імбирні — Zingiberaceae.

Рос. назва — куркума длинная.
Англ. назва — Turmeric.
Рослина. Багаторічна трав’яниста 

рослина 0,5–1 м заввишки. Кореневище 
горизонтальне, м’ясисте, жовто-оранже-
вого кольору, розгалужене, з придатко-
вими коренями. Листки черешкові, лан-

цетні. Суцвіття — колос із широкими зеленими прилистками, 
квітки жовті, розташовані в пазухах зелених прилистків.

Поширення. Походить з Індії, культивується в Індії, Захід-
ному Пакистані, Китаї, Малайзії.

Опис ЛРС. Кореневища яйцеподібні або грушоподібні, біч- 
ні кореневища мають циліндричну форму, 4–7 см завдовжки  
і 1–1,5 см завтовшки. Зовнішня поверхня жовтаво-сірого кольо-
ру, на зламі жовта. Запах ароматний. Смак дещо гіркуватий.

Хімічний склад. Сировина містить ефірну олію (близько 5%), 
основними речовинами якої є сесквітерпени: зингіберен (25%); 
монотерпени: цинеол, феландрен, а також приблизно 5% барвни-
ків, відомих як куркуміноїди, основним з яких є куркумін. Коре-
невища також містять арабінозу, фруктозу, глюкозу і крохмаль. 

Використання. Входить до БТФ, ЄФ, ФСША. До ДФУ вхо-
дить куркума яванська — Curcuma хanthorrhiza Roxb.

Входить до складу препаратів: Холагол, Байтач, Антифронт, 
Травісил, Травісил® трав’яний сироп від кашлю, Доктор Мом, 
Кофол, Доктор Кашель, Вітрум® Б’юті Еліт. 

Куркума використовується як шлунковий, сечогінний,  
жовчогінний засіб, має сильну гепатозахисну дію. Її рекомен-
дують для лікування жовтяниці та гепатиту. Куркумін має ан-
тиоксидантну, протизапальну, гастро- і гепатопротекторну ак-
тивність, запобігає вивільненню медіаторів запалення. Ефірна  
олія має протизапальну активність. 

 ГВОЗДИКИ КВІТКИ —  
 CARYOPHYLLI FLORES

Гвоздикове дерево — Syzygіum aro- 
matіcum (L.) Merr. et Perry, Caryophyllus 
aromatіcus L., Eugenіa aromatіca L., род.  
Миртові — Myrtaceae. 

Рос. назва — гвоздичное дерево.
Англ. назва — Clove.
Рослина. Невелике вічнозелене де- 

рево 10–20 м заввишки. Листки супро-
тивні, черешкові, ланцетні, зелені, з на- 

півпрозорими ефіроолійними залозками. Молоді листки ма- 
ють різкий запах. Квітки червоні, з 4 пелюстками, зібрані у гро-
ноподібні волоті. Плоди — темно-червоні м’ясисті кістянки.

Поширення. Росте на Молуккських островах і в південній 
частині Філіппін. Культивується у тропіках, в Індонезії, Індії, 
Малайзії, Гвінеї, на Мадагаскарі, Шрі-Ланці, на островах біля 
східного узбережжя Африки (Занзибар та ін.), на Антильських 
островах (Ямайка та ін.), у Бразилії. Основне виробництво  
(до 80%) зосереджене в Танзанії. 

Опис ЛРС. Квітковий пуп’янок червонувато-коричневого 
кольору, складається із фрагмента квітконіжки чотиригранної 
форми, гіпантія 10–12 мм завдовжки та 2–3 мм у діаметрі, увінча-
ного чотирма лопатями чашолистків, що розходяться і оточують 
кулясту голівку діаметром 4–6 мм. Двогнізда зав’язь містить 
численні насінні зачатки, розташовані у верхній частині гіпантія.  
Голівка куляста, куполоподібна, утворена чотирма пелюстками, 



317316

що черепичасто перекриваються, містить численні зігнуті ти-
чинки та короткий прямий стовпчик із дископодібним нектар- 
ником біля основи. При надавлюванні на гіпантій нігтем виділя- 
ється ефірна олія. Сировина має характерний ароматний запах.

Хімічний склад. Вміст ефірної олії складає до 20%, її основ- 
ними компонентами є евгенол (60–95%), евгенолу ацетат 
(2–27%), каріофілен (5–10%), ванілін. До інших компонентів 
входять вуглеводи, кемпферол, рамнетин, кислота олеанолова, 
кампестерол, ситостерин, стигмастерин, ліпіди і вітаміни.

Використання. Сировина включена до ДФУ, ЄФ, БТФ. 
Є компонентом препаратів: Марославін, Бронхомед; олія — 

Гевкамен, Зірка, Золота зірка.
Препарати гвоздики мають знеболювальну, антигістамін-

ну, протиревматичну, антиоксидантну, спазмолітичну, бакте- 
рицидну, дезодоруючу, потогінну, сечогінну, фунгіцидну, ін-
сектицидну, тонізуючу, загоювальну дію; регулюють роботу 
шлунка, зміцнюють пам’ять; є стоматологічними антисептика-
ми. Використовуються для лікування зубного болю, незначних 
інфекцій порожнини рота і шкіри, а також як антисептик для 
лікування болю у горлі та кашлю. Ефірна олія є складовим ком-
понентом рідин для полоскання рота. Широко застосовується  
у харчовій промисловості. 

Побічна дія. Чиста ефірна олія подразнює шкіру і слизові 
оболонки, викликає алергічний контактний дерматит. LD50 (для 
щурів) для гвоздичної олії — 2,65 г/кг маси тіла.

Взаємодія з ЛЗ. Сировину гвоздики не слід приймати  
у дозах, що перевищують ті, які використовуються у про-
дуктах харчування. Вона з обережністю має застосовуватися  
у пацієнтів, які приймають антикоагулянти або антитромбо-
тичні засоби. Евгенол пригнічує синтез простагландинів, хоча 
клінічно це не підтверджено.

Протипоказання. Протипоказана у випадках алергії на 
рослини родини Миртових.

 ПЕТРУШКИ ПЛОДИ —  
 PETROSELINI FRUCTUS

Петрушка городня (посівна) — Petroseli- 
num cripsum (Mill.) A.W. Hill., P. sativum Hoffm., 
род. Селерові — Аріaceae.

Рос. назва — петрушка кудрявая.
Англ. назва — Garden parsley.
Рослина. Дворічна рослина до 1 м зав- 

вишки. Листки темно-зелені, зверху блис-
кучі, прикореневі та нижні стеблові листки 

довгочерешкові, перисторозсічені, з оберненояйцеподібними, 
при основі клиноподібними глибокозубчастими листочками, 
верхні — трироздільні. Плоди 2,5 мм завдовжки, сірувато-бурі, 
широкояйцеподібні.

Поширення. Походить із Середземноморського регіону, 
широко культивується у світі. В Україні культивується як дво-
річна пряно-овочева рослина.

Опис ЛРС. Плоди петрушки кучерявої — двосім’янки,  
що розпадаються на два напівплодики сіро-бурого кольору,  
яйцеподібної форми, серпоподібно зігнуті, 2 мм завдовжки 
та 1–2 мм завширшки. Кожен напівплодик має 5 виступа-
ючих ребер жовтого кольору, між якими — зелено-сіра бо-
розенчаста поверхня. Запах специфічний ароматний. Смак  
пряний.

Хімічний склад. Усі частини рослини містять ефірну олію. 
У плодах її вміст сягає 2–7%, у листках — 0,016–0,3%, у сухих 
коренях — до 0,08%. Основним компонентом ефірної олії  
з плодів і коренів є апіол. Крім того, в олії плодів містяться  
α- і β-пінен, міристицин та інші компоненти. У плодах знай- 
дені фурокумарини (бергаптен) і флавоноїди (апіїн), а також  
вони містять до 22% жирної олії, яка складається з кислот пет- 
розелінової (70–76%), олеїнової (9–15), лінолевої (6–18) і паль-
мітинової (3%).

Використання. Входить до БТФ.
Є компонентом препаратів: Уронефрон, Урокран, Фітолізин, 

Тазалок, зборів Редуктан та урологічного. 
Препарати з петрушки широко використовують в офі- 

ційній медицині Великобританії, Німеччини, США як діуре-
тичний і спазмолітичний засіб при хворобах нирок, кишкових 
спазмах і метеоризмі. Біологічна дія петрушки обумовлена,  
в першу чергу, міристицином і апіолом, які мають спазмолітич- 
ну дію, підвищують тонус гладенької мускулатури матки, ки-
шечника і сечового міхура. Петрушка активує функції щито- 
подібної і надниркових залоз, відновлює сили, покращує об-
мінні процеси, підвищує захисні сили організму, застосовується 
при розладах менструального циклу (завдяки окситоцинпо- 
дібній дії апіолу). 

Побічна дія. При використанні в терапевтичних дозах 
сировина не має побічних ефектів. Але чистий апіол виявляє 
абортивну дію; ефірна олія у великих дозах сильно подразнює 
ШКТ і нирки.
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 ТОПОЛІ ЧОРНОЇ БРУНЬКИ —  
 POPULІ GEMMAЕ

Тополя чорна, осокір — Populus 
nigra L., род. Вербові — Salicaceae.

Рос. назва — тополь чёрный, осо-
корь.

Англ. назва — Black poplar.
Рослина. Дерево заввишки 15–25 м,  

з широкою кроною, товстим стов- 
буром, темно-сірою тріщинуватою ко- 
рою. Листки широкоовально-трикут-

ні, при основі ширококлиноподібні, дрібнопилчасті, зверху 
темно-зелені, шкірясті, черешки сплюснуті, майже дорівню- 
ють довжині пластинки. Рослина дводомна. Квітки односта- 
теві в пониклих сережках, тичинкові сережки мають пур-
пурові пиляки; маточкові сережки з широкояйцеподібною  
зав’яззю і жовтуватими приймочками. Плід — дрібногор-
бочкувата коробочка 4–6 мм завдовжки. Насіння має чубок  
зі сріблястих волосків.

Поширення. Загальний ареал тополі чорної великий:  
Європа, Сибір (до Єнісею), Середня і Мала Азія, Східний Казах-
стан, Західний Китай, Іран, Північна Африка. Росте у долинах 
і по берегах річок, у заплавах, уздовж берегів стариць і озер, 
утворюючи нерідко чисті осокорові лісостани. Зустрічається 
по всій Україні, крім Карпат. Часто вирощують уздовж доріг,  
у парках. 

Опис ЛРС. Бруньки видовжено-яйцеподібної форми, за-
гострені, голі, блискучі, зеленувато-жовтого або буро-жовтого 
кольору, 1,5–2 см завдовжки, 4–5 мм завширшки. Запах своєрід-
ний, бальзамічний. Смак гіркуватий.

Хімічний склад. Бруньки містять ефірну олію (до 0,7%), 
до складу якої входять гумулен, α-каріофілен, цинеол; а та-
кож фенольні сполуки: глікозиди саліцин і популін, флавоно-
їди (8%); кислоти яблучну й галову, значну кількість смоли,  
камедь. 

Використання. Входить до ДФ СРСР ХІ.
Препарати тополі мають діуретичні, антисептичні й пото-

гінні властивості. Бруньки використовують для лікування ран, 
порізів, виразок, забитих місць. 

У народній медицині бруньки застосовують зовнішньо при 
геморої, ревматизмі, подагрі, опіках, для поліпшення росту во-
лосся, молоді листочки — для заспокійливих ванн. 

 РОЗМАРИНУ ЛИСТЯ —  
 ROSMARINІ FOLIA

Розмарин звичайний — Rosmarinus of- 
ficinalis L., род. Глухокропивні — Lamiaceae.

Рос. назва — розмарин лекарствен- 
ный.

Англ. назва — Rosemary.
Рослина. Вічнозелений гіллястий 

кущ заввишки 0,5–2,0 м. Листки супро-
тивні, сидячі, лінійні, із загорненими 
донизу краями, завдовжки 3–4 см, шкі-

рясті, зверху блискучі, темно-зелені, голі, зісподу білоповстяно 
опушені; середня жилка зверху втиснена, знизу різко виступає. 
Квітки двостатеві, неправильні, зібрані у гроноподібні суцвіття, 
віночок синьо-фіолетовий, двогубий. Плід — округло-яйцепо-
дібний, гладенький, буруватий горішок.

Поширення. Батьківщина — західне Середземномор’я.  
У дикому вигляді росте в Північній Африці (Алжир, Лівія, 
Марокко, Туніс), Туреччині, на Кіпрі. Найбільш інтенсивно ви-
рощується в Іспанії, також у Франції, Тунісі, Марокко, Італії та 
на Балканах. В Україні культивують як ефіроолійну сировину.

Опис ЛРС. Листки сидячі, щільні, лінійні або лінійно- 
ланцетні, 1–4 см завдовжки та 2–4 мм завширшки, із загнутими 
донизу краями. Верхня поверхня темно-зелена, гола та шерша-
ва, нижня — сірувато-зелена, густоповстяна, із виступаючою 
середньою жилкою. Запах ароматний, камфорний. Смак гірку-
ватий, дещо пряний.

Хімічний склад. Сировина містить до 2,5% ефірної олії,  
до складу якої входять 1,8-цинеол (15–30%), камфора (10–25%), 
α-пінен (10–25%), борнеол (10–15%), камфен (до 8%), каріофілен, 
борнілацетат, лимонен, смоли. Також містить гіркі дитерпеної- 
ди (карнозол 0,35%), алкалоїди (розмарицин), похідні кислот 
олеанолової та урсолової, кислоту розмаринову, флавони (генк-
ванін, лютеолін, діосметин) та глікозиди флавоноїдів, дубильні  
речовини (близько 3%), слідову кількість саліцилатів тощо. 

Використання. Входить до ДФУ, ЄФ.
Трава розмарину є компонентом препаратів: Тринефрон-

Здоров’я, Канефрон, Тутукон, Вітрум® Б’юті Еліт, Тонусин, Дис-
менорм, олія Пульмекс бебі. 

Препарати розмарину усувають спазми гладеньких м’я- 
зів травного тракту, жовчовивідних і сечовивідних шляхів та 
периферичних кровоносних судин, посилюють жовчогінну  
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функцію печінки, активізують виділення шлункового соку.  
Використовуються для лікування запалень ротової порожнини 
і зіва (полоскання), для загоєння ран і фурункулів (компреси), 
а також при облисінні. Трава стимулює діяльність ШКТ, має 
вітрогінну та потогінну дію, виявляє антидепресантну актив- 
ність, місцевоподразнювальні властивості, її використовують 
для лікування диспепсії, міжреберної невралгії, ішіалгії, голов-
ного болю. Олію розмарину зовнішньо використовують для 
розтирань при ревматизмі, а також у парфумерії. 

Побічна дія. Особам з гіперчутливістю не слід використо-
вувати олію розмарину, оскільки вона може викликати еритему 
і дерматити. Олія розмарину, яка містить 10–20% камфори, при 
пероральному застосуванні може викликати епілептоподіб-
ні конвульсії. Препарати розмарину протипоказані вагітним 
жінкам, оскільки можуть призвести до викидня. Встановлено 
також, що розмарин впливає на менструальний цикл. При пе-
редозуванні спричиняє блювання, гастроентерит, подразнення 
нирок з альбумінурією, маткову кровотечу і навіть смерть вна-
слідок набряку легень.

 ВАСИЛЬКІВ СПРАВЖНІХ  
 ТРАВА — OCIMI BASILICI HERBA

Васильки справжні — Ocimum basili- 
cum L., род. Глухокропивні — Lamiaceae.

Рос. назва — базилик обыкновенный.
Англ. назва — Basil.
Рослина. Однорічна рослина до 50 см 

заввишки. Стебло пряме, галузисте, чо- 
тиригранне, листки супротивні, череш-
кові, яйцеподібно-ромбічні, майже голі; 
квітки неправильні, з білим або рожевим 

віночком, зібрані в китицеподібне суцвіття. Плід — горішок.
Поширення. Походить з Південної Азії. В Україні культи- 

вується як ефіроолійна рослина.
Опис ЛРС. Сировина — наземна частина рослини, зібрана 

під час цвітіння. Стебло чотиригранне, практично голе в нижній 
частині та з м’яким опушенням у верхній. Листки яйцеподібно-
ромбічні, черешкові, супротивні, 2 см завдовжки, приблизно  
1,5 см завширшки, із загостреною верхівкою, край пилчастий 
або цільний. Залозиста листова пластинка має перисте жил-
кування. Квітки білі або пурпурові, зібрані на верхівці у кити- 
цеподібне суцвіття. Чашечка з п’ятьма зубчиками, двогубий  

віночок має п’ятизубчасту верхню пелюстку і розділену нижню. 
Плід — горішок, має чотири гладенькі, дуже малі коричнево-
чорні насінини. Запах приємний, ароматний. Смак пряний,  
злегка солонуватий.

Хімічний склад. Містить ефірну олію (до 0,7%), основним 
компонентом якої є ліналоол, у ній також містяться метилха-
вікол, евгенол, цинеол, оцимен і камфора. У сировині знайдені 
флавоноїди (глікозиди кверцетину і кемпферолу), сапоніни, 
кислота кофейна. 

Використання. Входить до складу препаратів: Бронхо- 
мед, Доктор Кашель, Лінкас плюс експекторант, Кофол, Цистон, 
Травісил, Кука. 

У народній медицині використовується для покращення 
апетиту, при метеоризмі, як діуретичний, лактогінний засіб. 
Спиртовий екстракт входить до складу мазей для лікування 
ран; олія має бактерицидні і протизапальні властивості, збу-
джує апетит. Зовнішньо настої використовують для полоскання 
при ангіні, стоматитах, для загоювання ран. Квітки і листки ва-
сильків справжніх у свіжому або сухому вигляді застосовують 
у кулінарії при виготовленні консервів, солінь, у ковбасному 
виробництві, порошок — для виготовлення сумішей прянощів. 

Побічна дія. Оскільки в ефірній олії васильків міститься 
метилхавікол (естрагол), продукти метаболізму якого в експе- 
риментах на тваринах показали канцерогенний ефект, її не  
рекомендовано вживати вагітним та маленьким дітям.

 ЯЛІВЦЮ ПЛОДИ — JUNIPERI  
 FRUCTUS (JUNIPERI BACCAE)

Ялівець звичайний — Juniperus com- 
munis L., род. Кипарисові — Cupres-
saceae.

Рос. назва — можжевельник 
обыкновенный.

Англ. назва — Juniper.
Рослина. Вічнозелене деревце зав- 

вишки до 4–6 м, з прямою і конусоподібною кроною, 
галузистими пагонами. Стовбур із сірою або корич-
нево-сірою корою; пагони видовжені. Хвоя лінійно-
ланцетна, колюча, зверху жолобчаста. Молоді пагони червонува-
то-бурі, на них кільчасто розміщені по три колючі, кілюваті хво- 
їнки 8–20 мм завдовжки. Зверху хвоїнки білуваті, з воско-
вим нальотом, знизу блискучі, зелені, при основі членисті, 
зберігаються на гілках протягом 4 років. Листки невеликі,  
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голкоподібні, по 3 в кільці. Однодомні або частіше дводомні 
рослини. Чоловічі шишки (мікростробіли) майже сидячі, жовту-
ваті. Жіночі шишки (шишкоягоди) численні, видовжено-яйце-
подібні або кулясті, блідо-зелені, зрілі — чорнувато-коричневі,  
з синюватим нальотом або без нього. Дозрівають на другий  
або третій рік восени, складаються з трьох або шести лусок, си-
дять на дуже коротких ніжках. У шишці 3 (іноді 1–2) насінини, 
видовженояйцеподібні або яйцеподібно-конічні, жовто-бурі.

Поширення. Росте в Європі, Причорномор’ї та Сибіру.  
На території країн СНД широко розповсюджений на рівнин- 
них частинах лісової зони та лісотундри, особливо в гірських 
районах Криму, Кавказу, Середньої Азії, Далекого Сходу. 

Опис ЛРС. Шишкоягода кулястої форми, близько 10 мм  
у діаметрі, фіолетово-коричневого або чорнувато-корич- 
невого кольору, зрідка із синюватим нальотом. Складається  
із 3 м’ясистих лусок. На верхівці виявляються 3 променево 
зближені борозенки та 3 нечіткі виступи. Залишок ніжки 
часто наявний біля основи. М’ясиста частина пухка та корич-
нювата. Вона містить 3 або (значно рідше) 2 дрібні, видовжені, 
дуже тверді насінини, що мають 3 чіткі грані, дещо зовні за-
округлені та загострені на верхівці. Насінини зростаються 
нижньою зовнішньою частиною своїх основ із м’ясистою 
частиною шишкоягоди. Дуже крупні, овальні, із клейкою смо-
лою ефіроолійні вмістища розташовані на зовнішній поверхні  
насінин. Сировина має сильний духмяний запах, особливо 
якщо вона подрібнена.

Хімічний склад. У складі ефірної олії шишкоягід ялівцю 
(0,5–2%) є α-пінен, α-терпінеол, камфен, кадинен, борнеол, ізо-
борнеол; а також флавоноїди, дубильні речовини, смоли (9%), 
органічні кислоти, вуглеводи. 

Використання. Входить до ДФУ, ДФ РФ.
Шишкоягоди використовують як сечогінний, дезінфіку-

ючий сечовивідні шляхи, відхаркувальний, жовчогінний і по- 
ліпшуючий травлення засіб, при проносах, метеоризмі. Плоди 
входять до складу сечогінних зборів. Ефірна олія з хвої має 
сильні дезінфікуючі властивості, нею лікують трихомонадний 
кольпіт. З отриманої з незрілих шишкоягід ефірної олії ви-
готовляють імерсійну олію для мікроскопічних досліджень  
і освіжаючі есенції. Рослина — сильний фітонцид.

Протипоказання. Застосування шишкоягід протипоказа-
не при запаленні нирок, оскільки може викликати гематурію,  
серйозні отруєння і посилення запального процесу.

Розділ 10
ДИТЕРПЕНИ.  

СМОЛИ ТА БАЛЬЗАМИ
Дитерпени — це органічні сполуки групи терпенів, що 

складаються з 4 ізопренових ланок. Загальна формула: C20H32,  
(C5H8)4. Дитерпени, які містять оксиген, називаються дитер- 
пеноїдами. До складу смол хвойних рослин входять, наприк- 
лад, кислоти абієтинова, ламбертинова, левопімарова. Досить 
поширеним у рослинному світі є фрагмент хлорофілу — ди- 
терпеновий спирт фітол. 

Найчастіше дитерпенові сполуки зустрічаються у родинах 
Pinaceae, Ericaceae, Tymelaceae, Euphorbiaceae. Дитерпеноїди ма-
ють високу фізіологічну активність. 

За кількістю вуглецевих кілець дитерпени і дитерпеноїди  
поділяються:

– на ациклічні (найбільш поширений спирт фітол, що вхо-
дить до складу молекули хлорофілу, токоферолів, філохінону);

– моноциклічні (ретинол та його похідні);
– біциклічні (похідні лабдану, що містяться в коренях  

ехінацеї);
– трициклічні (похідні абієтану, зокрема кислота абієти-

нова, що міститься у живиці сосни, ялиці сибірської; кисло- 
та левопімарова і похідні таксану (представники роду Тис));

– тетрациклічні — зокрема гібереліни, які керують багать-
ма фазами розвитку рослини.
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