Тема: РАЦИОН ПИТАНИЯ. ПИЩЕВОЙ СТАТУС И МЕТОДЫ ЕГО ОПРЕДЕЛЕНИЯ

Теоретические вопросы к занятию
1. Определение понятия рацион питания.
2. Суточный рацион.
3. Энергетическая и пищевая ценность продуктов питания.
4. Расчет суточных энергозатрат.
5. Пищевой статус и методы его определения.
6. Лечебное питание.
7. Стратегия и тактика лечебного питания. 
8. Болезни, вызванные недостатком потребления белков, жиров, углеводов, витаминов, элементов.
9. Болезни, вызванные избытком потребления белков, жиров, углеводов, витаминов и элементов. 
10. Гипо- и гипервитаминозы. Дефицит и избыток минеральных веществ

Суточный рацион питания – это _________________________________________________
_________________________________________________________________________________. 
Основными характеристиками рациона являются: _____________________________ _________________________________________________________________________________.
Пищевой статус – это __________________________________________________________
_______________________________________________________________________________. 

Методы определения пищевого статуса: ____________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________.

Определение пищевого статуса
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	Определение индекса массы тела






	
	

	Определение кожно-жировой складки трицепса





	
	

	Определение окружности мышц плеча
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Расчет энергетической и пищевой ценности рациона с помощью компьютерных программ
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ВЫВОДЫ:_____________________________________________________________________________

