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Семінарське заняття. Тема: «Підсумковий контроль засвоєння ЗМ 2»

Контрольні запитання: 

1. Харчова алергія. Механізм дії харчової алергії. Продукти харчування з високою, середньою та низькою алергенністю.
2. Елімінаційна дієта. Правила приготування їжі при харчовій алергії. 
3. Харчова непереносимість. Види харчової непереносимості: ензимопатія, фенілкетонурія, галактоземія, лактазна недостатність, целіакія.
4. Непереносимість алкоголю.
5. Принципи дієтотерапії при алергії та харчовій непереносимості. 
6. Нутрієнтна корекція при алергії та харчовій непереносимості.
7. Цукровий діабет. Причини розвитку діабету. Основні симптоми цукрового діабету. Діабетичний синдром. 
8. Види цукрового діабету. 
9. Основні показники, що визначають цукровий діабет.
10. Дієта показана при цукровому діабеті: хімічний склад та енергетична цінність добового раціону. 
11.  Глікемічний індекс харчових продуктів. Харчові продукти з високим, середнім і низьким глікемічним індексом.
12. Прості та складні вуглеводи. 
13. Хлібна одиниця. 
14.  Раціон харчування хворих з цукровим діабетом. 
15. Нутрієнтна корекція при цукровому діабеті.
16. Езофагіт: причини, симптоми, лікування, рекомендації щодо його нутрієнтної корекції. 
17. Пептичні виразки стравоходу: причини, симптоми, лікування, рекомендації щодо їх нутрієнтної корекції. 
18. Гастрит типу В: причини, симптоми, лікування, рекомендації щодо його нутрієнтної корекції. 
19. Гастрит типу А: причини, симптоми, лікування, рекомендації щодо його нутрієнтної корекції. 
20. Рефлюкс: причини, симптоми, лікування, рекомендації щодо його нутрієнтної корекції. 
21. Хронічний панкреатит: причини, симптоми, лікування, рекомендації щодо його нутрієнтної корекції. 
22. Жовчокам’яна хвороба: причини, симптоми, лікування, рекомендації щодо її нутрієнтної корекції. 
23. Гострий панкреатит: причини, симптоми, лікування, рекомендації щодо його нутрієнтної корекції. 
24. Дискінезія жовчних шляхів: причини, симптоми, лікування, рекомендації щодо її нутрієнтної корекції. 
25. Цироз печінки: причини, симптоми, лікування, рекомендації щодо його нутрієнтної корекції.
26. Виразкова хвороба шлунка: причини, симптоми, лікування, рекомендації щодо її нутрієнтної корекції. 
27. Хронічний ентероколіт: причини, симптоми, лікування, рекомендації щодо його нутрієнтної корекції. 
28. Хвороба Боткіна: причини, симптоми, лікування, рекомендації щодо її нутрієнтної корекції. 
29. Дисбактеріоз кишечнику: причини, симптоми, лікування, рекомендації щодо його нутрієнтної корекції. 
30. Хронічний холецистит: причини, симптоми, лікування, рекомендації щодо його нутрієнтної корекції. 
31. Охарактеризуйте номерні дієти при гастриті типу В, гастриті типу А, дисбактеріозі кишечнику, гепатиті А, дискінезії жовчних шляхів, виразковій хворобі шлунка, цирозі печінки, хронічному панкреатиті, хронічному ентероколіті, жовчнокам’яній хворобі, хронічному холециститі, гострому панкреатиті.
32. Стимулятори перистальтики кишківника, харчові речовини, які гальмують перистальтику кишечника.
33. Нутрієнтна корекція при захворюваннях шлунково-кишкового тракту.
34. Захворювання серцево-судинної системи: атеросклероз, гіпертонічна хвороба, хронічна серцева недостатність, ішемічна хвороба серця.
35. Атеросклероз: причини, симптоми, лікування.
36. Гіпертонічна хвороба: причини, симптоми, лікування.
37. Хронічна серцева недостатність: причини, симптоми, лікування.
38. Ішемічна хвороба серця: причини, симптоми, лікування.
39. Основні причини виникнення інфаркту міокарда.
40. Нутрієнтна корекція при захворюваннях серцево-судинної системи.
41. Захворювання сечовидільної системи: нефрит, сечокам’яна хвороба.
42. Нефрит: причини, симптоми, лікування.
43. Сечокам’яна хвороба: причини, симптоми, лікування.
44. Захворювання опорно-рухового апарату: остеоартрит, ревматоїдний артрит, остеопороз, подагра.
45. Остеопороз: причини, симптоми, лікування. 
46. Остеоартрит: причини, симптоми, лікування.
47. Ревматоїдний артрит: причини, симптоми, лікування.
48. Подагра: причини, симптоми, лікування.
49. Нутрієнтна корекція при захворюваннях сечовидільної системи та опорно-рухового апарату.
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