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доктор фармацевтичних наук, 
професор, завідувач кафедри хімії 
природних сполук і нутриціології, 
заслужений діяч науки і техніки 
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силу рослин і з успіхом 
застосовує їх у 

лікуванні хвороб. 

Фітотерапія як одна з найбільш 
стародавніх медичних наук, зберігає в собі 

знання про цілюшу 
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Перевага 
фітотерапії полягає 

ще в тому, що вона 
створює позитивний 

вплив не тільки на 
окремо взятий орган, 

а й на весь організм 
вцілому. 

Фітотерапія - природні ключі до здоров'я 
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Нутриціологія 
допомагає людині 

знижувати ризики 
захворювань, 

відновлювати і 
підтримувати своє 
здоров'я за рахунок 

корекції харчування 
і способу життя. 
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Нутриціологія займається вивченням 
питань, пов'язаних з різними аспектами 
харчування: склад продуктів харчування,  

Основний принцип 

нутриціолога - 

з'ясувати причину 

захворювання і 

шляхом корекції 

раціону 

нутрицевтиків 

впливати на 

хворобу. 

процес прийому їжі, взаємодія різних 

видів їжі, вплив їжі на організм. 

Завдання нутриціології 

- заповнення раціону 

харчування біологічно 

активними 

речовинами для 

підтримки здоров'я і 

активного довголіття. 
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Нутриціологія стверджує, що 

характером харчування 

визначається те, як ви виглядаєте, 

як себе почуваєте, чи перебуваєте в 

поганому настрої або радієте 

життю. Від харчування залежить 

наскільки ясно ви мислите, 

наскільки бадьорі та активні, чи 

отримуєте задоволення від роботи і 

від життя в цілому. Харчування 

визначає наш смак до життя. 

Ми — те, що ми їмо 



ПІДГОТОВКА 
ЗДІЙСНЮЄТЬСЯ 
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