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МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ 

НАЦІОНАЛЬНИЙ ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 
 

Рівень вищої освіти              Бакалавр   
        (назва рівня вищої освіти) 

Галузь знань           22 Охорона здоров’я  
       (шифр і назва галузі знань) 

Спеціальність   227 Фізична терапія, ерготерапія _ Семестр _ ІV _ 

    (код і найменування спеціальності) 

Освітня програма      Фізична терапія  
  (найменування освітньої програми) 

Навчальна дисципліна  Основи раціонального харчування  

                  (назва навчальної дисципліни) 

ПІДСУМКОВИЙ МОДУЛЬНИЙ КОНТРОЛЬ 

МОДУЛЬ № 1 «НУТРИЦІОЛОГІЧНІ ОСНОВИ РАЦІОНАЛЬНОГО ТА 

ЛІКУВАЛЬНОГО ХАРЧУВАННЯ. ОЦІНКА НУТРІЄНТНОГО СКЛАДУ 

ХАРЧОВИХ ПРОДУКТІВ, ЩО СКЛАДАЮТЬ ОСНОВУ ЛІКУВАЛЬНО-

ГО ХАРЧУВАННЯ, РАЦІОНАЛЬНОГО ХАРЧУВАННЯ ЛЮДЕЙ РІЗНОЇ 

СТАТІ, ВІКУ ТА ВИДІВ ДІЯЛЬНОСТІ» 
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Білет № 1 

 

ТЕОРЕТИЧНА ЧАСТИНА 
 

1. Дайте визначення поняттю «Раціон харчування». Вкажіть основні його 

характеристики.  

2. Охарактеризуйте основи лікувального харчування при цукровому діабеті. 
 

ПРАКТИЧНА ЧАСТИНА 
 

1. Обчисліть власний показник стану харчування, індекс маси тіла.  

2. Порекомендуйте жінці 38 років із виразковою хворобою шлунку дозволе-

ні і заборонені продукти в харчовому раціоні. 
 

 

Затверджено на засіданні кафедри хімії природних сполук і нутриціології.  
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