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ХАРЧОВІ ДОБАВКИ 



План лекції 

• Сучасні тенденції життя людської популяції 

• ДД – за та проти 

• Положення народної медицині в системі охорони здоров’я у різних країнах 
світу 



 Сучасні глобальні і соціобіологічні 
 тенденції життя людської популяції 

Погіршення стану довкілля 

Зростання темпів життя та хронічні 

стреси 

Зниження цінності гумусу і якості 

продуктів харчування 

Постійні електромагнітні навантаження 

- гаджети 



Форми протидії наслідкам екологічних та 
соціобіологічних процесів 

Етапи реакції організму на еконавантаження 

 

І стадія – напруження регуляторних систем  

 

ІІ стадія – перенапруження регуляторних систем, різні форми дисинхронозів 

 

 

ІІІ стадія – передхворобливі стани 

 

 

ІУ – хворобливі стани, полі- та коморбідність 

 

 

Здоровий образ життя, оздоровче 

харчування 

Здоровий образ життя, оздоровче 

харчування  

+ нутрицевтики 

Здоровий образ життя, оздоровче 

харчування  

+ парафармацевтики 

Здоровий образ життя, оздоровче 

харчування + парафармацевтики  

+ ЛІКИ 



БАД 

Японія понад  50 років  

США понад 30 років, 80 % населення 

Європа – 54 % населення 

Велика Британія – 60 % населення 

 

“Neweis”, “Vitamax”, “Natures Sunshine Products”, “Sunshine”, 
“Herbalife” 



Позитив 

• Інтродукція 

• Акліматизація 

• Селекція 

• Біотехнологія 

• Збагачення рослинних ресурсів 

• Впровадження нових фітотехнологічних розробок у виробництво 



Негатив 

 Певна дискредитація – дуже широка безрецептура форма 
розповсюдження 

 Недостатній рівень проінформованості 

 Недостатня гарантія безпечного використання (рівень санітарних вимог – 
СаНПіН, ТУ) 

 Відсутність одного погляду на форми та тривалість використання 

 



    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Все про харчові добавки 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Харчові добавки - натуральні або синтетичні речовини, що використовуються для збільшення строків 
зберігання продуктів та надання їм певних властивостей (кольору, смаку, аромату тощо). Вони 
утворюють так звану «абетку харчовиків». 
 
Індекс "Е" (скорочення від слова "Europe" - Європа и "eatable" - їстівний) 

Групи добавок 
• Е-100 Барвники 
• Е-200 Консерванти  
• Е-300 Антиоксиданти и антиокислители  
• Е-400 Стабілізатори  
• Е-500 Емульгатори  
• Е-600 Усилители смаку і аромату  
• Е-700 Запасні индекси  
• Е-800 Антифламінги (піногасники)  
• Е-1000 Глазируючі агенти, підсолоджувачі, античерствителі и тощо 

 
 

ЗАБОРОНЕНІ Е103, Е105, Е 121, Е123, Е125, Е126, Е130, Е152, Е216, Е 952 

НЕБЕЗПЕЧНІ 

Е102, Е110, Е120, Е124, Е127, Е129, Е155, 

Е180, Е201, Е220, Е222, Е223, Е224, Е228, 

Е233, Е242, Е270, Е400, Е401, Е402, Е403, 

Е404, Е405, Е501, Е502, Е503, E620, Е636, 

Е637 

ДУЖЕ НЕБЕЗПЕЧНІ 

Е123, 

Е510, 

Е513,  

Е527  

 



Види розладів, що викликають небезпечні Е 



















Основні факти здорового харчування 
☺ Здорове харчування забезпечує захист від неправильного харчування у всіх 
його формах, а також від неінфекційних захворювань (НИЗ), включаючи 
діабет, хвороби серця, інсульт і рак.  
☺ Нездорове харчування і відсутність фізичної активності є основними 
ризиками для здоров'я у всьому світі.  
☺ Практика здорового харчування формується на ранніх етапах життя - 
грудне вигодовування сприяє здоровому росту і покращує когнітивне розвиток і 
може справляти позитивний вплив на здоров'я в довгостроковій перспективі, 
наприклад знижує ймовірність набору зайвої ваги або ожиріння і розвитку НИЗ 
пізніше в житті.  
 

☺ Споживання енергії (калорій) має бути збалансовано з її витратою. Щоб 

уникнути нездорової збільшення ваги загальне споживання жирів не повинна 

перевищувати 30% від загальної споживаної енергії.  

☺ Насичені жири повинні складати ˂ 10%, а трансжири - ˂ 1% від загальної 

споживаної енергії, причому при споживанні жирів необхідно замінювати 

насичені жири і трансжири ненасиченими жирами і прагнути до виключення з 

раціону трансжирів промислового ˂ 10%  виробництв . 

☺ Скорочення споживання вільних цукрів до від загальної споживаної енергії є 

частиною здорового харчування, а скорочення їх споживання до ˂ 5%  ймовірно 

забезпечує додаткові переваги для здоров'я  

☺ Споживання солі на рівні ˂ 5 г в день 

(еквівалентно споживанню натрію на 

рівні ˂ 2 г в день) сприяє профілактиці 

гіпертонії і знижує ризик розвитку 

хвороб серця та інсульту серед 

дорослого населення. 

☺ Держави-члени ВООЗ висунули мета 

щодо скорочення глобального 

споживання солі на 30% 2025 року, а 

також щодо припинення збільшення 

числа випадків діабету і ожиріння у 

дорослих людей і підлітків і надмірної 

ваги у дітей 2025 року.  



Препарати, продаж яких до 2019 року перевищить 1 
млрд $ 



  Прогноз на 2020 р.)))) 



Ситуації  



Рекомендована література 

• Базова 

• Додаткова 



ДЯКУЮ  

    ЗА 

УВАГУ! 

E-maіl: mail@nuph.edu.ua 

https://nuph.edu.ua 

Національний фармацевтичний університет 

вул. Пушкінська, 53, м. Харків, 61002 


