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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ЛЕКЦІЙ  

з «Нутриціології» для здобувачів вищої освіти  

4 курсу галузі знань 22 «Охорона здоров’я»,  

спеціальності 226 «Фармація, промислова фармація»,  

освітньої програми «Фармація»  

 

226 Фм19(5,5)і-01 групи 

 

(відпрацювання осінній семестр, 2022-2023 н.р.) 

№ 

з/

п 

Дата Тема лекції 

Обсяг 

у год. 

Кількість 

балів 

Викладач 

Ідентифікатор і код доступу 

МОДУЛЬ 1. НУТРІЄНТИ, ЇХ ВМІСТ У ХАРЧОВИХ ПРОДУКТАХ. РАЦІОН ХАРЧУВАННЯ, 

ХАРЧОВИЙ СТАТУС, ДІЄТИЧНІ ДОБАВКИ. НУТРИТИВНА КОРЕКЦІЯ ЗАХВОРЮВАНЬ. 

1 

01.05.2023 

 

1250-1430 

 

Онлайн 

Нутриціологія: предмет, мета 

та завдання. Макро- та 

мікронутрієнти, їх вміст у 

харчових продуктах.  

Раціон харчування, його 

повноцінність, 

збалансованість, харчова та 

енергетична цінність. 

Харчовий статус, методи його 

визначення. Дієтичні добавки. 

Класифікація біологічна 

активність та застосування. 

2 год  

Лекція 

проф. Комісаренко А.М. 

https://us04web.zoom.us/j/660462

0537?pwd=VnRoOWpsRHhiaDV

uQ2hPdmQzUTJtZz09 

Ідентифікатор: 660 462 0537 

Пароль: 2020 

2 

02.05.2023 

 

1250-1430 

 

Онлайн 

Нутритивна корекція 

неінфекційних захворювань, 

при харчовій непереносимості 

та харчової алергії, цукровому 

діабеті, шлунково-кишкового 

тракту.  

Нутритивна корекція 

захворювань серцево-

судинної системи, 

сечовивідної та опорно-

рухової систем. 

2 год  

Лекція 

проф. Комісаренко А.М. 

https://us04web.zoom.us/j/660462

0537?pwd=VnRoOWpsRHhiaDV

uQ2hPdmQzUTJtZz09 

Ідентифікатор: 660 462 0537 

Пароль: 2020 

3 

03.05.2023 

 

0830-1205 

Онлайн 

Нутриціологія: предмет, мета 

та завдання. основні терміни 

та поняття нутриціології. роль 

харчування у забезпеченні 

процесів життєдіяльності 

організму. Харчування: 

сучасні підходи, принципи, 

рекомендації. 

Макронутрієнти. 

Мікронутрієнти. Нетрадиційні 

(альтернативні) види 

харчування. Дієтичні добавки. 

Харчові продукти для 

спеціального дієтичного 

споживання. Функціональні 

харчові продукти. 

4 год 

ПЗ 

Бали 3-6 

проф. Комісаренко А.М. 

https://us04web.zoom.us/j/660462

0537?pwd=VnRoOWpsRHhiaDV

uQ2hPdmQzUTJtZz09 

Ідентифікатор: 660 462 0537 

Пароль: 2020 

https://us04web.zoom.us/j/6604620537?pwd=VnRoOWpsRHhiaDVuQ2hPdmQzUTJtZz09
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https://us04web.zoom.us/j/6604620537?pwd=VnRoOWpsRHhiaDVuQ2hPdmQzUTJtZz09
https://us04web.zoom.us/j/6604620537?pwd=VnRoOWpsRHhiaDVuQ2hPdmQzUTJtZz09
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4 

03.05.2023 

 

1250-1430 

Онлайн 

Нутрієнтна корекція при 

харчовій непереносимості та 

харчової алергії, цукровому 

діабеті, шлунково-кишкового 

тракту 

2 год 

ПЗ 

Бали 2-4 

проф. Комісаренко А.М. 

https://us04web.zoom.us/j/660462

0537?pwd=VnRoOWpsRHhiaDV

uQ2hPdmQzUTJtZz09 

Ідентифікатор: 660 462 0537 

Пароль: 2020 

5 

04.05.2023 

 

0830-1205 

Онлайн 

Нутрієнтна корекція при 

серцево-судинної системи та 

сечовивідної системи, опорно-

рухового апарату. 

4 год 

ПЗ 

Бали 1-2 

проф. Комісаренко А.М. 

https://us04web.zoom.us/j/660462

0537?pwd=VnRoOWpsRHhiaDV

uQ2hPdmQzUTJtZz09 

Ідентифікатор: 660 462 0537 

Пароль: 2020 

6 

04.05.2023 

 

1250-1430 

Онлайн 

Контроль засвоєння ЗМ 1 

2 год 

ПЗ 

27 44 

Всього за ЗМ 1: 30 50 

Контроль засвоєння ЗМ 2 27 44 

Всього за ЗМ 2: 30 50 

Семестровий залік з модуля 

1: «Нутрієнти, їх вміст у 

харчових продуктах. раціон 

харчування, харчовий 

статус, дієтичні добавки. 

Нутритивна корекція 

захворювань.» 

проф. Комісаренко А.М. 

https://us04web.zoom.us/j/660462

0537?pwd=VnRoOWpsRHhiaDV

uQ2hPdmQzUTJtZz09 

Ідентифікатор: 660 462 0537 

Пароль: 2020 

 
 

 

Завідувачка кафедри ХПСіН, 

професорка                            Вікторія КИСЛИЧЕНКО  
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