
Критерії та порядок оцінювання результатів навчання

Схема нарахування та розподіл балів у здобувачів вищої освіти денної
форми навчання

Поточне тестування та самостійна робота 
Модуль 1

Сума

Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2
60-
100

Т 1 Т 2 Т 3 Т 4 Т5
ЗМ1
Т 1-7

Т8 Т 9 Т 10 Т 11
ЗМ2

Т8-11
3-5 3-5 3-5 3-5 3-5 15-25 3-5 3-5 3-5 3-5 18-30

Шкала оцінювання: національна та ECTS

Сума балів за 100-бальною шкалою Шкала ECTS Оцінка за недиференційованою шкалою

90 – 100 А

Зараховано
82 – 89 В
74 – 81 С
64 – 73 D
60 – 63 Е 
35 – 59 FX Не зараховано 

Критерії  оцінювання  знань  і  вмінь  здобувачів  вищої  освіти  з  освітньої
компоненти  «Основи  раціонального  харчування»  розроблені  відповідно  до
«Положення про порядок оцінювання знань студентів  при кредитно-модульній
організації  навчального процесу у НФаУ».  Оцінка успішності  здобувача вищої
освіти  з  освітньої  компоненти  є  рейтинговою,  виставляється  за  стобальною
шкалою  і  має  визначення  за  системою  ЕСТS  та  за  традиційною  шкалою,
прийнятою в Україні. 

Оцінювання поточної навчальної діяльності (проводиться під час кожного
заняття)  –  тестовий  письмовий  контроль,  контроль  теоретичних  знань,
практичних умінь та навичок. 

Оцінювання  (в  балах)  відображено  в  календарно-тематичних  планах
практичних занять. 

Критерії оцінювання Оцінка
Теоретична підготовка:
- показав глибокі знання теоретичного матеріалу за темою заняття, що викладений у 
підручнику, текстах лекцій та додатковій літературі;
- добре виконав письмове домашнє завдання з опрацювання питань та об’єктів СРС;
- дав вичерпні відповіді на питання вихідного контролю знань і отримав «5».
Практична підготовка:
- розв’язав ситуаційні задачі / тести.
- здав викладачеві для перевірки добре оформлений робочий зошит.

5

Теоретична підготовка:
- показав добре знання теоретичного матеріалу за темою заняття, що викладений у 
підручнику і текстах лекцій;
- виконав письмове домашнє завдання з опрацювання питань та об’єктів СРС;
- дав неповні відповіді на питання вихідного контролю знань і отримав «4».
Практична підготовка:
- розв’язав ситуаційні задачі / тести із незначними помилками.

4



- здав викладачеві для перевірки оформлений робочий зошит.
Теоретична підготовка:
- показав знання теоретичного матеріалу за темою заняття в обсязі, який вважається 
необхідним та достатнім для виконання практичної частини заняття;
- виконав письмове домашнє завдання з опрацювання питань та об’єктів СРС з 
помилками;
- дав неповні відповіді на питання вихідного контролю знань і отримав «3».
Практична підготовка:
- розв’язав ситуаційні задачі / тести із помилками.
- здав викладачеві для перевірки оформлений з невеликими помилками робочий зошит.

3

Теоретична підготовка:
- не показав /показав знання теоретичного матеріалу за темою заняття в обсязі, який не 
вважається достатнім для виконання практичної частини заняття;
- не виконав /виконав письмове домашнє завдання з опрацювання питань з грубими 
помилками;
- не дав /дав неповні відповіді на 1-3 питання вихідного контролю знань.
Практична підготовка:
- не розв’язав / розв’язав ситуаційні задачі / тести із грубими помилками.
- здав викладачеві для перевірки робочий зошит, що оформлений з великими недоліками.  

0-2

Якщо на практичне заняття здобувач вищої освіти з’явився непідготовленим, то до практичної частини
заняття він може бути допущений лише після індивідуальної бесіди з викладачем за темою заняття.

Критерії оцінювання 
вихідних контролів практичних занять з основ раціонального харчування

№
питання

Критерії оцінювання Оцінка

1

Наведено повне визначення поняття.
або: Зазначено функції нутрієнтів.
або: Харчові продукти, які є джерелами  певного нутрієнту.
або: Характеристика видів харчування.
або: Принципи харчування при певному захворюванні.

5

Наведено повне визначення поняття з незначними помилками.
або: Зазначено функції нутрієнтів з незначними помилками.
або:  Харчові  продукти,  які  є  джерелами   певного  нутрієнту  з  незначними
помилками.
або: Характеристика видів харчування з незначними помилками.
або:  Принципи  харчування  при  певному  захворюванні  з  незначними
помилками.

4 

Наведено повне визначення поняття з помилками.
або: Зазначено функції нутрієнтів з помилками.
або: Харчові продукти, які є джерелами  певного нутрієнту з помилками.
або: Характеристика видів харчування з помилками.
або: Принципи харчування при певному захворюванні з помилками.

3 

2-3
Надано правильні відповіді на 4 тести. 5
Надано правильні відповіді на 3 з 4 тестів. 4
Надано правильні відповіді на 2 з 4 тестів. 3

Критерії оцінювання змістових модулів 1-2 із основ раціонального харчування 

№
питання

Рекомендовані критерії оцінювання теоретичної частини Оцінка



1

Наведено повне визначення поняття. Зазначено функції нутрієнтів / симптоми
недостатності або надлишку в організмі /  харчові продукти, які є джерелами
певного нутрієнту / принципи харчування при певному захворюванні.

5

Наведено  визначення  поняття.  Зазначено  функції  нутрієнтів  /  симптоми
недостатності або надлишку в організмі /  харчові продукти, які є джерелами
певного  нутрієнту  / принципи  харчування  при  певному  захворюванні  із
незначними помилками.

4

Наведено  визначення  поняття  з  помилками.  Зазначено  функції  нутрієнтів  /
симптоми недостатності  або надлишку в організмі  /  харчові  продукти,  які  є
джерелами  певного  нутрієнту  /  принципи  харчування  при  певному
захворюванні із суттєвими помилками.

3

2

Наведено повне визначення поняття. Зазначено функції нутрієнтів / симптоми
недостатності або надлишку в організмі /  харчові продукти, які є джерелами
певного нутрієнту / принципи харчування при певному захворюванні.

5

Наведено  визначення  поняття.  Зазначено  функції  нутрієнтів  /  симптоми
недостатності або надлишку в організмі /  харчові продукти, які є джерелами
певного  нутрієнту  / принципи  харчування  при  певному  захворюванні  із
незначними помилками.

4

Наведено  визначення  поняття  з  помилками.  Зазначено  функції  нутрієнтів  /
симптоми недостатності  або надлишку в організмі  /  харчові  продукти,  які  є
джерелами  певного  нутрієнту  /  принципи  харчування  при  певному
захворюванні із суттєвими помилками.

3

3

Наведено повну характеристику виду харчування / принципу харчування при 
певному захворюванні 

5

Наведено характеристику виду харчування / принципу харчування при певному
захворюванні із незначними помилками.

4

Наведено характеристику виду харчування / принципу харчування при певному
захворюванні із суттєвими помилками.

3

№
питання

Рекомендовані критерії оцінювання практичної частини Оцінка

1

Із  запропонованого  переліку  продуктів  харчування  для  корекції  певних
захворювань  /  дієтичних добавок /  видів харчування /  нутрієнтів обрані  усі
правильні варіанти.

5

Із  запропонованого  переліку  продуктів  харчування для  корекції  певних
захворювань  /  дієтичних добавок /  видів харчування /  нутрієнтів обрано  не
повний перелік правильних варіантів. Допущені незначні помилки.

4

Із запропонованого переліку продуктів харчування для корекції певних захворювань /
дієтичних  добавок  /  видів  харчування  /  нутрієнтів  обрано   не  повний  перелік
правильних варіантів. Допущені  грубі помилки. 

3

2

Із  запропонованого  переліку  продуктів  харчування  для  корекції  певних
захворювань  /  дієтичних  добавок  /  видів  харчування  /  нутрієнтів  обрані  усі
правильні варіанти.

5

Із  запропонованого  переліку  продуктів  харчування  для  корекції  певних
захворювань /  дієтичних добавок /  видів харчування /  нутрієнтів обрано  не
повний перелік правильних варіантів. Допущені незначні помилки.

4

Із  запропонованого  переліку  продуктів  харчування   для  корекції  певних
захворювань / дієтичних добавок / видів харчування / нутрієнтів обрано  не повний
перелік правильних варіантів. Допущені  грубі помилки. 

3


