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PoGoua mporpama OCBITHBOI KOMIIOHEHTH «OCHOBHM paIliOHAIBHOTO XapuyyBaHHD)

cremiaibHocTl 226  «®Dapmarrisg, mnpoMucioBa (Qapmailis» OCBITHBOI IpOTrpaMu

«Dapmartis» u1st 3100yBadiB BUIIOT OCBITH 5 KypCy.

Po3pobuukwu:
KUCJIIMYEHKO Bikropis, 3aB. kabeapu dhapmMakorHosii Ta HyTPHUIIONOTIi
HdaV, noxrop papmaneBtuunux Hayk, npopecop; KPUBOPYUKO Ornena,
npodecop 3akiaay BHUILOI OCBITH Kadenpu (papMaKorHo3ii Ta Hy TPULIIOJIOTIT
H®aV, poktop dapmaueBTnunux Hayk, mnpodecop; BYPIA Hamuis,
npodecop 3aknaay BHUILOI OCBITH Kadenpu (papMakorHo3ii Ta Hy TPULIOIOTIT
H®aV, nokrop dpapmarieBTHUHUX HayK, Ipodecop.

Po6oua mporpama po3riisiHyTa Ta 3aTBep/pKeHa Ha 3acigaHHi kadeapu dhapmakorHosii Ta
HYTPULI10JIOTI].

IIporokon Big 1 BepecHs 2023 poky Ne 1.

3aB. xkadenpu papmMakorsosii

Ta HYTPHUIIOIOTIT Lty - npod. Bikropis KUCIIMYEHKO

(migmmc) (Im’s1, ITIPI3BUILIE)

PoGoua mporpama cxBajeHa Ha 3acigaHHI MPOQiIHLHOI METOMWYHOI KOMICIT 3 XIMIYHHX
JTUCIIUTLIIH.

[Iporokon Big 5 BepecHs 2023 poky Ne 1.

["onoBa npo¢ubHOT KOMICIT J% é / npod. Bikropis TEOPTTAHIL

(i amuc) (Im’s1, ITTIPI3BULLE)
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1. Onnc ocBiTHBHOI KOMIIOHEHTH

MogBa HaBYaHHSA: YKpaiHCbKa

Crartyc qucuuILTiHu: BUOIpKOBa

[lepeanymoBH BUBYEHHSI OCBiTHHOI KOMIOHEHTH: Sk OCBiTHA KomIoHeHTa «OCHOBH pPaLiOHAIBHOTO
XapuyBaHHSI»:

- 0a3yeTbCsi Ha 3HAHHAX, OTPUMAaHMX 3700yBadyaMHM BHUILOI OCBITM HpPU BHUBYCHHS HOPMAaJbHOI Ta
MaTOJIOTIYHO1 (hi310J10TIT JIOAMHY, OpraHigHOl XiMii, 6i0JOTigHOT XiMii.

IIpeameToM OCBITHROI KOMIOHEHTH «OCHOBHU paIliOHAIBHOTO XapuyBaHHS» € HYTPIEHTHUH CKIIam iXKi,
OCHOBHI TIOJIOXKEHHS Ta MPUHIIMITY PalliOHAIFHOTO XapuyBaHH:, a TAKOK HyTPi€HTHA OIiHKA PaIliOHy Xap4yyBaHHS.

Indopmaniiinuii o0cAr HABYAJBLHOI KOMIOHEHTH. Ha BUBUEHHS OCBITHBOI KOMITOHEHTH BiTIBOAUTHCS 90
ronus 3,0 kpeautu ECTS.

2. Mema ma 3a60aHHA 0CEIMHLOI KOMNOHEHMU

MeTo10 BUKJIATaHHS OCBITHHOI KOMITOHEHTH «OCHOBH PaIliOHAIEHOTO XapuayBaHHD» € GopMyBaHHS
CHUCTEMH TCOPSTUYHHX 3HAHB, IPAKTHYHUX BMiHb Ta HABUYOK 3/100yBayiB BUIIOI OCBITU IIOA0 OpTaHi3allii CHCTeMu
Xap4yBaHHS 370POBOI Ta XBOPOI JIFOJIMHYU HA PI3HUX BIKOBUX eTamnax il )KUTTS MUIIXOM 3aCTOCYBaHHSI Cy4aCHUX
HayYKOBHUX TOJI0KEHb HYTPHUITIOJIOTI] Ta OI[IHKA HYTPIEHTHOTO CKJIaAy XapUOBHX MPOIYKTIB, IO 3aCTOCOBYIOTHCS
JUTSE TPO(DITTAKTUKY Ta JTIKyBaHHS HaCEJICHHS.

OCHOBHMMU 3aBIaHHSIMH OCBITHbOT KOMITOHEHTH «OCHOBH PaIliOHATBHOTO XapUyBaHHS €:

e (hopMyBaHHS HABUYOK PO3pPaxyHKY (hi310J10TTUHOT MOTPEOH OpraHi3My B XapuoOBUX Ta 0i0JIOTIYHO aKTUBHUX
peuoBHHAX, OOTPYHTYBaHHSI EHEPTETUYHOT LIIHHOCTI Ta HYTPIEHTHOTO CKJIaly PalliOHy XapuayBaHHS;
® CHpUSHHS TMPAKTHYHOMY OBOJIOJIHHIO BMIHHSAMU Ta HAaBHYKAMHU IIOJI0 OLIHKH HYTPIEHTHOTO CKIIATy

MPOYKTIB Xap4yBaHHS Pi3HUX IPYI HACEIICHHS,

e (QopMyBaHHS BMiHHA OL[HIOBATH XapuoBl NPOAYKTH 3TiHO IO BHUMOT BiJNOBIJHOI HOPMAaTHUBHOI

JIOKyMeHTaIli1 Ta (hopMyTIOBaHHS BUCHOBKY IIIOJIO iX SKOCTI Ta BIAMOBITHOCTI CTaHAapTaM;

e OMaHyBaHHS IPAKTUYHUMH HABHYKAMU 3 OCHOB PalliOHAILHOTO Xap4yyBaHHS MaiOyTHiMH (axiBIsIMU 3
0OTpYHTYBaHHSM 3aXOJIiB, CIIPSIMOBAHUX Ha 3MIITHEHHS 3/I0POB’ S HACEIICHHS;
e (hopMyBaHHS TOTOBHOCTI JI0 TIPOBEICHHS MPOCBITHUIIBKOI Ta KOHCYIbTAaTUBHOI POOOTHU cepe]] HAaCEIeHHS 3

MUTaHb OL[IHKH HYTPI€EHTHOTO CKJaay XapuoiBUX MPOAYKTIB;

e TIpomaryBaHHS Cepe] HACEICHHS OCHOB PaIliOHATIHLHOTO XapuayBaHHS.

3. KommeTeHTHOCTI Ta 3al/1aHOBaHi pe3yJbTATH HABYAHHS
OcgiTHs1 KoMIoHeHTa «OCHOBH palioOHaJBHOTO XapuyBaHHs» 3abe3neuye HaOyTTs 3100yBayaMu OCBITH
Komnemenmnocmeii:

e inmezpanbha: 30ATHICTD PO3B’A3yBaTU TUIIOBI Ta CKJIAAHI CIeNiali3oBaHi 3a7a4i 1 NpakTHYHI npoOieMu y
npodeciiiHiil hapManeBTUYHIA AiSTEHOCTI Tady3i OXOPOHH 3[I0POB'SL HA COIIaIbHO-OPI€EHTOBAHUX 3acaiax
abo y mporieci HaBYaHHS, IO Tependadae MpOBEACHHS XIMIYHWX, OiodapMaleBTHUYHUX, OiOMEIUYHHX,
COIIOJIOTIYHUX Ta iH. JOCHIKeHb Ta / a00 3A1MCHEHHS 1HHOBAIIH Ta XapaKTepU3YEThCS HEBU3HAYCHICTIO
YMOB 1 BUMOT; IHTETpYBaTH 3HAHHS, KPUTUYHO OCMHCIIIOBATH Ta BUPIIIYBaTH CKJIAAHI MUTAaHHI, IPHAMATH
pIlIeHHsl y CKIagHUX HemependadyBaHUX YMOBax, (OpMYITIOBATH CYIKEHHS 3a HAasSBHOCTI HETIOBHOI abo
obmexkeHo1 iH(opMarlii 3 ypaxXyBaHHAM AacleKTiB COIiadbHOI 1 €THYHOI BiAMOBIMATBHOCTI; 3PO3YMIIO 1
HEIBO3HAYHO JOHOCHTHU CBOi BUCHOBKH Ta 3HAHHS, PO3YMHO X OOTpYHTOBYIOUH, 10 (haxoBoOi Ta HepaxoBoi
ayauTopii.

®  3a2a1bHI:

3K 6. 3HaHHS Ta pO3yMiHHS ITPEIMETHOI 001acTi Ta pO3yMiHHS MpodeciiHOl MiSITBHOCTI.

e caxoei:

@K 16. 3paTHicTs OpraHi3oByBaTH Ta HNPOBOAMTH 3arOTiBIIO JIKAPCHKOI POCIMHHOI CHPOBHMHH BiANOBIZHO 1O
npaBwi HanmexHoi MpakTHKY KyJbTUBYBAaHHS Ta 30MpaHHS BUXiIHOI CHPOBHHH pOCIHHHOTO NoxopkeHHs (GACP),
SIK TapaHTii SKOCTI JIIKapCchKOT POCITMHHOI CHPOBUHH 1 JTIKAPCHKHUX 3ac00iB Ha ii OCHOBI. 37aTHICTh MPOTHO3YBATH Ta
00paxoByBaTH LUISXW BUPILIEHHS MPpoOIeMy 30epeXeHHs Ta OXOPOHH 3apOCTeil AUKOPOCIHUX JTIKApChKUX POCIIUH,
BIJTIOBIAHO 1O YNHHOT'O 3aKOHOJABCTBA.
@K 20. 3gaTHicTh 3A1CHIOBATH PO3POOKY METOJMK KOHTPOJIIO SIKOCTI JTIKapChKUX 3aC00IB, y TOMY YHCIi aKTUBHHX
(apMalleBTUUHUX IHTPENI€HTIB, JIKAPCHKOI POCIMHHOI CHPOBHHU 1 JOMOMDXHHUX PEUYOBHH 3 BUKOPHUCTAHHIM
GBUYHEX, XIMIYHUX, (I3UKO-XIMIYHHX, OIlOJIOTIYHHX, MIKpOOiOJOTiyHNX, (apMaKOTEXHOJOTIYHHX  Ta
(hapMakoOpraHOJENTHIHUX METOIIB KOHTPOJTIO.

IarerpatuBHi KiHUEBI npozpamni pesyarvmamu naeuanusa (I1IPH), ¢popmyBaHHIO SIKMX CHOpHUSiE OCBITHA
KOMITOHEHTA:
[1PH 7. BukonyBatu npodeciiiHy aisabHICTh 3 BAKOPUCTAHHSAM KPEaTUBHUX METOIB Ta MiIXO/IB.
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ITPH 28. OpranizoByBaTH Ta MPOBOAWTH PaLliOHANBHY 3arOTIBIIIO JIKAPCHKOi POCIMHHOT CHPOBUHH. Po3po0iisaTH Ta
BIIPOBAKYBAaTH 3aXOAH 3 OXOPOHH, BIATBOPEHHS Ta PAL[iOHAJILHOIO BUKOPUCTaHHSA JUKOPOCIUX BUAIB JIIKAPCHKUX
POCIIHH.
IMIPH 31. 3nilicHioBaTd yci BHUAW KOHTPOJIO SIKOCTI JIIKAPCHKHUX 3aco0iB; cKiamaTH cepTu(ikaTH SKOCTI cepil
JiKapceKoro 3aco0y Ta cepTH(dikaTy aHai3y BpaxoBYIOUH BUMOTM YHHHUX HOPMAaTHBHUX JOKYMEHTIB, JlepxaBHOI
(dhapmakorniei Ykpainum Ta pe3yiabTaTH MPOBEIACHOTO KOHTPOIIO SKOCTi. Po3pobimsatu crmenmdikariii Ta METOTUKH
KOHTPOJIIO SIKOCTI BIAMOBIAHO 10 BUMOT YMHHOI JleprkaBHOT papmakornei Ykpaidu.
IIPH 32. Bu3HauaTu OCHOBHi OpraHojentuuHi, ¢i3uuHi, XiMiuHi ¢i3uko- XiMiuHI Ta (apMaKOTEXHOJOT1YHI
MOKa3HUKN JTKApChKUX 3aco0iB, OOIPYHTOBYBaTH Ta OOMpaTH METOAM iX CTaHJapTH3alii, 3AifCHIOBATH
CTaTUCTUYHY 0OpPOOKY pe3yNbTaTiB 3riTHO 3 BAMOTaMH YiHHOI Jlep:kaBHOT apmakonei YkpaiHu.
Y pe3ynbraTi BUBYCHHS OCBITHROT KOMIIOHCHTH 37100yBa4 OCBITH MIOBUHCH
3Hamu:
— OymoBy Ta CTPYKTYpy TPaBHOI CHCTEMH; OCHOBH (i310JI0Tii TpaBIeHHS 1XKi;
—  3HaveHHs OiNKiB, KMPIB, BYIJIEBO/IIB, MiHEpaJIbHUX PEUOBHUH 1 BiTAMiHIB Y XapuyBaHHI JIOJAWHM;
—  BMICT NIPUPOAHUX PEUOBHH B IPOAYKTaX XapuyBaHHs Ta IX BILUIUB HA 3/10POB ‘Sl JIIOJMHU;
— TiTi€HIYHI BUMOTH Ta HOPMH Xap4UyBaHHS JIFOIHHH;
—  OCHOBH PaIliOHAIBHOTO Xap4yyBaHHS; 0COOIUBOCTI TIKYBaTbHO-TIPO(ITAKTHIHOTO Ta IIETHIHOTO
XapuyBaHHS;
— TeOpeTHdHi acneKTH (i3ioJIorii Ta TirieHn Xap4yBaHHs;
— TITi€HIYHY OIIHKY OCHOBHHX TPYI MPOAYKTIB Xap4UyBaHHS;
— OCHOBHI BUMOTH JI0 IPOEKTYBAaHHS iHAWBIYaIbHOT'O PAIliOHy XapuyBaHHSI.
emimu:
— BU3HAYHTH XapyoBY Ta OiONOTIYHY I[IHHICTH Xap4OBUX MPOIYKTIB;
—  OIIIHIOBAaTH HYTPIEHTHUH CKJIaJ MPOAYKTIB XapuyBaHHs Pi3HUX PYI HACEICHHS;
—  OIIIHIOBaTH BiJNOBIAHICTH Xap4OBUX MPOAYKTIB MPUHLIUIIAM PALliOHAIHOTO Xap4UyBaHHS;
—  OIIIHIOBAaTH XapyoBi MPOYKTH 3TiTHO 0 BUMOT BiAITOBITHOT HOPMAaTUBHOI JOKYMEHTaIii Ta (OpMYITIOBaTH
BHCHOBKH IIIOJIO iX SIKOCTi Ta BIAIIOBITHOCTI CTaHIApTaM;
— po3paxyBaTH €HEpPreTHYHY LIiHHICTh NPOIYKTIB Ta PalioOHiB;
— po3paxoByBaTH (i3i070TiYHI MOTPEOH OpraHizMy B XapyoBUX Ta 010JOTIYHO aKTUBHUX PEUYOBHHAX 3
OoOTpYHTYBaHHSM €HEPTeTUYHOI IIIHHOCTI Ta HYTPIEHTHOTO CKJIaly Xap4OBOTO PaIliOHY;
— pospaxoByBatH (i3i0J0TiUHI MOTPEeOH OpraHi3My B XapyoBUX Ta OI0JOTIYHO aKTUBHUX pPEUYOBHHAX 3
0OIpyHTYBaHHIM €HEPreTUYHOI IIIHHOCTI Ta HYTPIEHTHOTO CKJIAAY Xap4OBOTO PaLliOHY;
607100imu:
3M00yBa4 CTYIEHS BHINOi OCBITH (Marictp) moBHMHEH BosoniTH 3aranbHumu (3K 6) Ta cnemianbHUMH
(paxoBumu) (DK 16, 20) KOMIETCHTHOCTAMU (OUIKY8AHI pe3yIbmMaAmu HAGYAHHSL).

4. CTpyKTYpa 0CBIiTHbHOI KOMIIOHEHTH
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Ha3Bu 3micToBHX MOaYJIiB i TeM

O06csr y ronmHax

JeHHa Gopma

yCboro

Y TOMY YMcJi

JI

13

c.p-

Monayas 1. HyTpuuionoriuai 0CHOBM palioHAJBHOTO Ta JIKYBAJbHOI0 Xap4yyBaHHs. OUiHKa HYTPi€HTHOTO
CKJIAIy Xap4OBHUX MPOAYKTIB, 10 CKJIAJAI0Th OCHOBY JIKYBAJILHOT0 XapiyBaHHS, PALliOHAILHOT0 XapYyBaHHs

JIIofiel pi3HoI cTaTi, Biky Ta BUIB AifUIbHOCTI

3micToBuii Mmonyasn 1. Hympuuyionoziuni ocnosu payionanbHozo ma JikysaibH020 Xapuy8aHHs

Tema 1. 3aranpHi TOHATTS PO €HEPTETUYHHIA METa00III3M. 3,25 0,25 1 2
Tema 2. OCHOBHI TIOJIOKEHHSI PAIliOHAIBHOTO Xap4yyBaHHS. 8,5 0,5 2 6
Tema 3. IloHATTa mpoO JiKyBanbHE XapuyBaHHs, HOTO BUIU. AJIbTEpHATHBHI 9 | ) 6
BWJIM XapUYyBaHHS.

Tema 4. I1oHATTS PO Xap4OBi OTPYEHHS Ta iX MPODITAKTHKY 5,25 0,25 4
Tema 5. OCHOBH HYTPHITIOJIOTi{ 10 1 3 6
KouTtpoasb 3micToBOro moayJo 1 8 - 2 6
Pa3om 3a 3micToBUM MoayJieM 1 44 3 11 30

3micToBHIT MOAYJb 2. QuinKa HympPicHMHO20 CKAAOY XAPUOBUX NPOOYKMIE, W0 CK1A0AI0Omb 0CHOBY
JAIKY8aANbHO20 XAPUYEAHHS, PAYIOHAIbHO20 XaAPYY8aAHHA J100eil Pi3Hoi cmami, 6iKy ma euodie dianrvHocmi

Tema 6. HyTpieHTHUI cKIaa TMPOAYKTIB XapuyyBaHHS TMPH Pi3HUX

i 6 1 2 3
HO30JIOTIYHUX (hopMax 3aXBOPIOBaHb
Tema 7. .OC\II-IOBI/I parioHAIEHOTO XapuyBaHHs BariTHUX KIHOK Ta YKiHOK, sKi 6.5 0.5 ) 4
MAaIOTh JiTell Ha FPYy/IHOMY BUTOJIOBYBaHHI ’ ’
Tema 8. OCHOBM panioOHAJIBHOTO XapuyBaHHs MiTel Ta MiATITKIB 7,5 0,5 2 5
Tema 9. OCHOBH palioOHAJIBHOIO XapuyBaHHsI JIFOAEH MOXMWIOTO BIiKY 7,5 0,5 2 5
Tema 10. OcHOBH paIlioOHATLHOTO XapUyBaHHS CIIOPTCMEHIB 6,25 0,25 1 5
T ema 11. OcobmuBocTi XapuyBaHHs MpaliBHUKIB Ha BUPOOHHITBI 31 495 025 1 3
MIKIJTUBUMH YMOBaMH TIpalii ’ ’
KoHTpoab 3MicTOBOro MoayJio 2 7 - 2 5
Pa3om 3a 3micToBUM MoayJjieM 2 45 3 12 30
CemecTpoBHuii 3aJik 3 moayas 1 1 - 1 -
Ycvozo 3a Mooyns 1 90 6 24 60
90 6 24 60

5. 3micT nporpamMu 0cBiTHBOI KOMIIOHEHTH

3micmosuii modyas 1. Hympuuyionoziuni ocnoeu pauionanbhozo ma aikyeaaibHo20 XapuyyeanHs

Tema 1. 3aranbHi NOHATTSA NPO eHepreTHYHUN MeTa0d0Ii3M.

Tema 2. OcHOBHI N0J10:KeHHS pallioHAJBLHOr0 XapuyBaHHs. Kiacuuni Teopii Ta KOHIENIIT XapIyBaHHS.
PamionanpHe xapuyBaHHs. 30aaHCcOBaHE XapUyBaHHS: OCHOBHI MPUHITUIIN; 30aJIaHCOBAHICTh OLTKOBHX, JKHPOBHUX 1
BYIJICBOJHMX KOMIIOHEHTIB, BiTaMiHIiB 1 MiHEpaJbHUX €IIEMEHTIB; €H3UMaTHYHa Ta OIOTHYHA aJeKBaTHICTh
Xap4yBaHHS.

Tema 3. TloHATTH Wpo JiKyBajdbHe XapuyyBaHHsl, HOro BHIH. AJIbTEPHATHBHI BHIH Xap4yyBaHHS.
OCHOBHI TIpaBHJia O30POBYOTO XapUyBaHHS: PEKUM XapuyBaHHs, HWOTO 3HAYEHHS, OCHOBHI BHMOTH JO HBOTO;
PO3MOT €HepreTHYHO!1 IIHHOCTI J0OOBOTO pAaIliOHY; HACTIAKH IOPYIIEHHS pPEXMMY XapdyBaHHS, BHU3HAYCHHS
MEHIO BIiIIOBIIHO AOOOBHMM pHTMaM, KIIMAaTHYHHM Ta CE30HHMM yMOBaM. biojoridga Ta xapdoBa ITIHHICTH
OCHOBHUX IMPOAYKTIB Xap4yBaHHS: MOJIOKO 1 MOJIOUHI IPOJYKTH, M’5ICO Ta M’ACHI POJYKTH, prda 1 MOPEPOIYKTH,
STALS, 36PHOBI MPOIYKTH, Xap4OBi )KUPH, OBOUi, PPYKTH 1 SIrOaH, IYKPUCTI MPOIYKTH 1 3aMiHHUKM LyKpy. Harmofi:
yaii, KaBa, Kakao, COKH, ra30BaHi Hamoi, HaTypaJbHI MiHEpaJbHI BOAM, KHCHEBI KOKTeim. OCHOBHI TPHHITUIIN
JKyBaJIBHOTO XapuyBaHHA. TaKTHUKW Ji€TOTepamii: CTyleHeBa CHUCTeMa, CHCTeMa «3ur3ariB». KoHTpacTHi mieTh:
PO3BaHTAXYBallbHI Ta HaBaHTaXyBajbHI. Pexum xapuyBanHs xBopux. CucTeMa IiKyBaJIBHOTO Xap4yyBaHHS:
eneMeHTHa Ta jgietHa. OCHOBHI XapaKTEPHCTUKH JI€T: TMOKa3aHHS 0 3aCTOCYBaHHS; IUIhOBEe (JIIKyBaJbHE)
MpU3HAYEHHS; eHePTeTUYHA LIHHICTH 1 XIMIYHHNA CKJIa/T; OCOOIMBOCTI KYTIHAPHOI 0OPOOKH 1Ki; pexXUM XapUyBaHHS;
nepenik 3a00pOHEHNX Ta PEKOMEHJOBaHUX CTpaB. XapaKTePHCTHKAa OCHOBHUX JIIKYBaJbHHX HOMEpPHHX JI€T 3a
[leB3nepoM. XapakTeprucTHKa HOBOI cucTeMH cTaHmapTHuX mier (2003 p.): craHmapTHA di€Ta, Mi€Ta 3 MEXaHIYHUM
Ta XIMIYHUM IIaJiHHIM, BHCOKOOIJTKOBa Ji€Ta, HU3bKOOULIKOBA Ji€Ta, HU3BbKOKaNopiiiHa miera. CriBCTaBIEHHS
HOMEPHO{ Ta CTaHIAPTHOI CHCTEM MI€T.

Opranizanisi JiKyBaJbHOTO XapyyBaHHs. llopsgok mpu3Ha4YeHHs Ta opraHizamis 3a0e3ledyeHHS XBOPHX
JMKyBJIbHUM XapuyBaHHSM. KOHTpoOIb 3a SKICTIO MPOMYKTIB Ta TOTOBOI DXki. Bitaminizarmis ki ackopOiHOBOIO
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kucnotoro. OcobiMBOCTI JiKyBajbHOI KyliHapii. TeXHOJOris NpUroTyBaHHS JiKyBaIbHUX cTpaB. Oprasizaiis
TIETUYHOTO XapdyBaHHS B CaHATOPHO-KYPOPTHHX ycTaHoBax. Opranizailis i€THYHOTO XapdyBaHHA Ha
MIPOMUCIIOBUX BUPOOHHUIITBaX. [Iporpama BimOopy Ta HampaBieHHS Ha JieTHUHE XapuyBaHHSA. OpraHizaris
JKyBaJbHOTO XapuyBaHHA amOynaropHux XBopux. OcoONMBOCTI BUKOpUCTaHHS Ta Kiacuikamis 30araueHux
MPOAYKTiB XapuyBaHHA. CrierianizoBaHi MPOAYKTH XapuyyBaHHs Ta iX npu3HadeHHs. [IpodinakTuyHi, TiKyBaJlbHI Ta
JKYBaTLHO-TIPOGITAKTHYHI MPOAYKTH. bionoriyHo akTwWBHI AoMimkw 10 iDkKi. Kiacudikamiss Ta Tpu3HAYCHHS
OilOJIOTIYHO aKTUBHHX JOMIImIOK. HyrpuneBTnkn Ta mnapadapMaineBTHKH. BuMorum 10 pedoBHWH, MO
BUKOPUCTOBYIOTHCS B SIKOCTI O10JIOTiYHO aKTUBHHX AoMimoK. IlepeBarm BukopucTaHHS O10JOTIYHO aKTHBHUX
PEYOBHH TOPIBHAHO 3 IHIOIMMH 3aco0aMu KOpEKIlii XapuyBaHHA. BrumB 30aradeHux MNpPOMYKTIB Ta Oi0JOTiYHO
AKTHBHUX JOMIIIOK HA OPTaHi3M JIOIUHHA. AJTbTEePHATUBHI BUAM XapuyBaHHs. ABTOPCHKI A1€TH.

Tema 4. IloHATTS MPO Xap4yoBi OTPpyeHHs Ta iX mnpodinakTuky. XapyoBi OTpyeHHs Ta ixX mpodinakTHKa.
XapuoBi oTpyeHHS Ta ix Kimacudikaris. XapuoBi TOKCHKOIH(]EKIIii, XapdoBi OakTepiadbHI TOKCHKO3U (0OTYIi3M),
CTa(IOKOKOBHH TOKCHKO3: MOHSATTS, €TIOJNOris Ta MaToreHes3. Xap4oBi OTPYEHHS 3MilIaHoi eTioforii. 30y THUKH:
JDKepena Ta IUBIXH 3apakKeHHsI MPOAYKTIB XapuyBaHHS Ta JKUTTECTIMKICTh y HUX. PoJb OKpeMHX MPOAYKTIB
XapuyBaHHS Y BAHHKHEHHI Xap4yoBHX OTpyeHb. JlabopaTtopHa aiarHocTHKa Ta mpoilakTHKa.

Tema 5. OcHoBu nytpumiosorii. OcHoBHI (GyHKINI TKi: eHepreTHYHA, IDIACTHYHA, OlOperyssaTopHA,
MIPUCTOCYBAIBHO-PETYIIATOPHA, 3aXHCHO-peabuTiTalliifHa Ta CHTHAJBbHO-MOTHBAIlifHA. XapdyBaHHS #K 3acid
o3nopoBieHHs. [IpuHOuUnM OOTPYyHTYBAaHHS Xap4yoBOI'O pAIiOHY: PiBeHb OCHOBHOTO OOMiHY, crenugidHo-
JUHAMIYHUHA BIUTMB 1Ki, pIBeHb JIOJaTKOBOTO OOMiHY BIiATOBIIHO 0 BUAY HiSUTBHOCTI, KOe(illiEHT €HEepreTHYHOI
iHHOCTI ki, KoedimieHT 3acBoeHHS ixki. [IOHATTS mpo 3aMiHHI Ta HE3aMiHHI Xap4yoBi pedyoBHMHH. Makpo- 1
MiKpoHYTpueHTH. bBionoriuHa Ta XapdoBa LIHHICTH OINKiB, BYIJIEBOJIB, JiMiiB. XapuoBi BOJIOKHA, OamacTHi
peuoBunu. [lokazaHHs 10 3acTOCyBaHHS Xap4oBUX BOJNOKOH. [list pad)iHOBaHMX NPOMYKTIB XapuyBaHHA. 3HAUCHHS
BiTaMiHiB, aMiHOKHCJIOT, MiHEpPaJIbHUX PEYOBHH y 30allaHCOBaHOMY XapdyBaHHi. [loTpeba opranizMy B MOKHBHUX
peuoBuHax. Boma Ta i poib y KHUTTENISIBHOCTI JoAuHU. Bomuuit Oananc. DyHKIIOHANBHI SKOCTI BoAu. Tana
Boza. [Ixxepena Bogonocrauanus. Bunu ta mxepena 3a0pynHeHHs: BoAH. [[oka3HUKH SKOCT1 BOJIH.

3micmosuii modynsv 2. Ouinka HYmMpIEHMHOZ20 CKAAOYy XApUoeux nNPOoOyKmie, wio CK1daoaromsb OCHOY
JIKY8ANbHO20 XAPUYEAHH, PAUIOHAIbHO20 XAPYYBAHHA J1l00eil Pi3HOI cmami, 6IKy ma 6uodie 0ianivHocmi

Tema 6. HyTpieHTHHH CKJIaJ TPOAYKTIB XapuyyBaHHA TNPH Pi3HAX HO30J0TiYHMX opmax
3aXBOPIOBAHb

OcHosu  NIKYBANbHO20 XAPYY8AHHA NPU Cepyeso-cyOUHHUx 3axeopiosannsx. DOYHKIIOHANbHI 3acanu
OOTpYHTYBaHHS paI[iOHy XapuyBaHHS TpU CEPLEBO-CYJAMHHHMX 3axBOproBaHHsAX. Jlietorepamiss sk 3aci0d
30aJ1aHCOBaHOTO Xap4yBaHHS, TII0X0JecTepuHOBOI Ta yinorponHoi Aii. Ilepenik mpoaykTiB, sSiKi peKOMEHI0BaHi Ta
BHUKIIIOUEHI 3 JI€TH TIPH 3aXBOPIOBaHHSAX ceplieBo-cynuHHOI cuctemu. Jliera Kapemmsa. KamieBa nmiera. [liera
Spouskoro. [liera Kemnuepa (pricoBo-xommnorHa). ['imoHaTpieBa Ta Ge3conboBa aierta. MarnieBa gieta. ®pykToBo-
oBoueBa niera M.I. Tle3nepa. OcobnuBocTi KyniHapHOT 0OpOOKH MpPOMYKTiB i cTpaB. CKiIagaHHS OAHOJEHHOTO,
THKHEBOT'O, IOBrOTPHUBAJIOI0 MEHIO IIPH CEPLEBO-CYANHHUX 3aXBOPIOBAHHSX.

Ocnosu  niKY8ANbHO20 XAPYYBAHHS NPU 3AXGOPIOGAHHAX opeaHie oOuxanus. OyHKUIOHAIBHI 3acanu
OOIpYHTYBaHHS pallioHy XapyyBaHHS MpHU XBOpOoOax auxaiabHOi cuctemu. Jlieta sk 3acid mpoTH3aNMaIbHOI,
Ne3IHTOKCHKALIHOT Ta BigHOBMIOBaNbHOI mii. [lepemik mpoaykTiB, sKi PEKOMEHOOBaHI Ta BHUKIIOYEHI 3
npoTtu3anaybHoOi mietd. ['inoxmopuanaa miera. Jlieta sk 3aci0 mecencuOimizarii, 3HKSHHS BETeTAaTHBHOI TUCTOHIT Ta
rinepeprii npu OponxianeHiii actMmi. KoHTpacTHi (Hu3bpKoKanmopiiHi) mietn. CKIagaHHS OJHOJIEHHOTO MEHIO IMpH
rocTpiii mHeBMOHI{, OpOHXiaNbHill acTMi, XpOHIYHHX XBOpP0OOax auxanbHOi cucTeMu. OOIPYHTYBAaHHS THKHEBOTO
MEHIO IIPY 3aXBOPIOBAHHAX OpraHiB IuxaHHA. JlikyBajbHE XapuyBaHHs NpU TyOepKynbo3i. DYyHKIIOHAIBHI 3acaan
OOTpYHTYBaHHS pallioHy XapyyBaHHA MNpH TyOepkynbo3i. JlieToTepamis sIK 3aci0 CTUMYISIIT permapaTUBHHX
MPOIIECiB, IMYHITETY, 3arallbHOr0 OOMiHY PEYOBWH Ta 3HIDKEHHs Tinepeprii opranizmy. [lepenik mpomyKTiB, siKi
PEKOMEHIOBaHI Ta BHKIIOUYEHI 3 AieTh mpu TyOepkynbo3i. KamieBa miera. CknamaHHS OJHOAEHHOTO, THXKHEBOTO,
JOBIOTPUBAJIOTO PALliOHY XBOPOTO HA TYOEPKYJIBO3.

OcHogu NIKY8aNbHO20 XAP4y8aHHsA NPU 3AXE0PIOGAHHAX WLTYHKOBO-KUWK08020 mpakmy. DyHKIIOHANbHI
3acaqy OOIPYHTYBaHHS DalliOHYy Xap4yyBaHHS IMPHU 3aXBOPIOBAHHSAX ILUTYHKOBO-KHIIKOBOTO TpakTy. OcoOIUBOCTI
nierotepanii mpu (YHKIIOHANBHUX pO3NMajaxX HUTYHKY: TiMO- Ta TiNepceKpelis, Timo- Ta TINepTOHis MUIYHKY.
JieTorepamist K 3aci® MOBHOITIHHOTO, Pi3HOMAHITHOTO Ta 30aJlaHCOBAHOTO Xap4YyBaHHS, PHUTMIYHOCTI paIlioHy,
OpoQiNakTUKK  HaIMIPHOTO MEXaHIYHOrO Ta XIMIYHOTO TIOApa3sHEeHHS MIIYHKOBO-KHIIKOBOTO — TPakTy.
[IpotuBupaskoBa mieta M.I. IleB3nepa. [liera O.M. Horamnepa. Kontpacthi mietn. OcoGmuBocTi KymaiHapHOT
00poOKH TTPOIyKTiB 1 cTpas. JlikyBanmbHI MiHepabHi Boau CKiIaJaHHS OJHOACHHOTO, TH)KHEBOTO, JTOBIOTPUBAJIOTO
MEHIO TIPY 3aXBOPIOBAHHIX NUTYHKOBO-KHIIKOBOTO TPAaKTy. 3arajbHl MPUHIUIN JIETOTEpanii Mpu 3aXBOPIOBAHHIX
MEYiHKY Ta XXKOBYHMX IUIIXiB. OCOOIMBOCTI Ai€TOTEpamnii Ipy rOCTPOMY Ta XpPOHIYHOMY T'elaTHUTi, LUPO3i MEeYiHKH,
TOCTPOMY Ta XPOHIYHOMY XOJEIMCTUTI, >KOBUE-KaM’ siHii XBopoOi. OCHOBHI TPWHIMWIK Ji€TOTEparii mpu
MOpYIIEHHI eKCKpeTopHoi (yHKLIi miauuTyHKOBOi 3amo3u. Jlierorepariss mpH TOCTPOMY Ta XPOHIYHOMY
MaHKPEaTUTI.

Ochosu JNIKYBANbHO20 XAPUYEAHHA NpU  IHQEKYIHUX 3AXEOPIOSAHHAX WLIYHKOGO-KUIKOBO20 MPAKMY.
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OyHKIiOHaNBHI 3acagy OOIPYHTYBAaHHS paliOHy XapyyBaHHA MNpH IHQEKIIHHUX 3aXBOPIOBAHHSAX ILTYHKOBO-
KHIITKOBOTO TpakTy. JlieTorepamis K 3aci0 3HWKEHHS NEPUCTAIBTHUKH KHUIIEYHHWKY, CTa0lmi3amii yTBOPIOBaHHS
JKOBYI Ta 0OMiHY XOJIeCTEpHHY, KOMITEHCAIlii BTpaTH piguHu. [leperik MpoIyKTiB, IKi peKOMEHIOBaHI Ta BUKIIOYCHI
3 Ji€TH MpH Au3eHTepii Ta yepeBHOMY TH]i. TexHonoriuHi ocoOIMBOCTI MPHUIOTYBAaHHS 1Ki MpH IHPEKUiHHUX
3aXBOPIOBAHHX LIUTYHKOBO-KHIIKOBOTO TpakTy. CKianaHHA OAHOJIEHHOTO, THXKHEBOTO, JOBTOTPHBAJION0 MEHIO MPH
1H(EKIIHHNX 3aXBOPIOBAHHAX [IUTYHKOBO-KHIIIKOBOTO TPAKTY.

OcHosu 1iKy8anbHO20 XAPUYE8AHHA NPU eHOOKPUHHUX MA OOMIHHUX 3ax60progantax. DyHKIIOHAIBHI 3acalu
OOTpYHTYBaHHs palliOHy XapuyBaHHS NPU CHIOKPUHHUX Ta OOMIHHUX 3axBoploBaHHsX. [lieroreparmisi sik 3aci0
OoOMEXEHHsl eHeprozarpar opraHi3mMy Ta cTalimizamii mnopymeHs o0OMiHy pedoBuH. Opi€HTOBHO-TIPOOHA,
TpeHyBaJbHa HU3bKOKaNlOpiiiHa niera. JIiKyBanbHi JyxHi MiHepanbHi Boau. Coxorepamis. J[piOHe XapuyBaHHS.
KonrtpactHi nieru: oripkoBa, s0iaydHa, KaByHHa, OinkoBa. OOMEXeHHS MPOAYKTIB HAacHUEHHX ITypUHAMH,
IIaBEJIE€BOI0  KHUCIOTOK. O3m0poBunii  edeKkT MoJIoYHO-0BOUeBOi AieTH. JIiKyBanmbHE TOJOOYBaHHA SK
KOPOTKOTpUBaIUM 0310poBunil 3axin. CriagaHHS OJHOACHHOIO, THIKHEBOTO, [IOBFOTPHUBAIOTO0 MEHIO IpU
CHJIOKPUHHUX Ta OOMIHHHX 3aXBOPIOBAHHSX.

OcHogu NiKy8anbHO20 XapuyeaHHs Npu cnaoko8Ux 3axe0proGanHHAX 0OMiHy peuosuH. IIpuduHU CIagKOBHX
MOpyIIeHh OOMiHY pedoBHH. CHHAPOMH CHAIKOBOTO METAOOMIYHHUX 3aXBOPIOBaHb. BpOIKEHHI TOPYIICHHS
aMIHOKHCJIOTHOTO OOMiHY: (DEHUIKETOHYpisi, TOMOIMCTUHYpIsl, TICTUAWMHEMIisI, ITUCTHUHO3, TillEpaMMOHIEMIS,
UUCTUHYPIiA. BpokeHH] mopyiieHHs ByriIeBOIHOIO OOMiHY: Tajakro3emis, ¢ppykrozemis. Eitonoris, narorenes ta
JIarHOCTHKA CHAJKOBHX TIOPYIIEHb OOMiHYy pedoBHH. Ilimxomu 10 KOpeKIii CIagkoBUX MeTaboIigyHIX
3axBOproBaHb. CKIIaJaHHs OJJHOJCHHOTO, THYKHEBOTO, JIOBTOTPUBAJIOTO MEHIO NP CMAJKOBUX TMOPYIIEHHSX OOMiHY
pEUOBHH.

OcHosu NiKy8aNbHO20 XAp4y8aHHs Npu 3axeoplosanusax Hupok. DyHKUIOHAJBbHI 3acagu OOIPYHTYBaHHS
paIioHy XapdyBaHHS TpH 3aXBOPIOBaHHAX HUPOK. [lieToTepamis sk 3acid MpoTH3amalbHOI, IECEHCHOLMi3YI0YOi,
aHTHAIUO03HOT Ta aHThazoTemiunoi nii. [iera Ttumy J[[kuopmaHo-/lxxuoBanerti. KoHTpacTHi mieTw: KaByHHA,
rapOy3Ha, pHCOBO-KOMIIOTHa, siOny4yHa, KapToruisgHa. [inmoHarpieBa niera. JlikyBaibHI MiHEpanbHi BOJIM.
3acTocyBaHHS JIY’)KHUX MiHEpPaJFHUX BOJ IPH ypaTypil Ta okcarypii. 3aCTOCyBaHHS KHCIOTHUX MiHEpaIbHUX BOJ
pu pocdartypii. CkagaHHs 0THOACHHOTO, THKHEBOTO, TOBIOTPHUBAIIOTO MEHIO TIPH 3aXBOPIOBAHHSIX HUPOK.

OcHogu TIKY8AIbHO20 Xap4YBaHHs NpU KOIA2eH08Ux 3axeopiosanisax. OyHKIIOHAbHI 3acanu 00IpyHTYBaHHS
pamioHy XapuyBaHHS MPU KOJAareHOBHX 3aXBOproBaHHsX. JlieToTepamis sik 3aci0 BiZIHOBIEHHS CHOTYYHOTKaHMHHUX
CTPYKTYp 1 mpoTtuzananbHoi aii. [lepemik mpoayKkriB, sSiKi peKOMEHIOBaHI Ta BUKITIOYEHI 3 JII€TH TP pEBMATH3MI Ta
peBmaroinHomMy aprtputi. Kanbmiea npiera. IlpodinakThka MeXaHIYHOTO TOJApPA3HEHHS ILTYHKOBO-KHIIIKOBOTO
Tpakty. CKIaaHHA OJHOACHHOIO, TH)KHEBOT'O, IOBFOTPHUBAIOT0 MEHIO IIPH PEBMATU3MIi Ta peBMAaTOIIHOMY apTPHTI.

Ocnosu NKY8aIbHO20 Xapuye8auHs npu anepeiunux 3axeoproganusax. IIoHATTS mpo XapuoBi ameprii.
[Iponyktu 3 pizHMM aneprizyrounM mnoteHmianoM. Kiacudikaiiss xapuoBux ajepreHiB. JliarHOCTHKa Xap4yoBOi
aneprii. Hanpsimu mieToTepamii npu anepriyHux 3aXxBoproBaHHAX. [IpUHIMIN cKIafaHHS palioHy XapuyBaHHs MpH
aNepriyHuX 3axBoproBaHHAX. (OcoOmmBOCTI TepMiuHOT O0OpOOKM iXKI TIpH  aNepridyHuX 3aXBOPIOBAaHHSIX.
Hecmrenudivna rimoaneprenna mieta (miera NeSra). OcoOnMmBOCTI opraHi3aliii TimoajxepreHHOl JI€TH IiTed MepIioro
poky kuTTsa. Eniminaniiiai gietu. TIoHATTS mpo mepexpecHy XapyoBy ceHcuOimizamito. [IpuuuHHM pPO3BUTKY
Xapy4oBOi aleprii y IUTHHU MEPLIOr0 POKY >KUTTA. XapuyBaHHS AWTHHH, L0 CTPAXKAAE aJepTiel0 OO KOPOB'SUOTO
Moioka. OcoOimBoCTi XapuyBaHHS TIpH XapuoBidi ameprii. daxTopu, IO BINIHBAIOTh Ha EQEKTUBHICTDH
JieToTepanii mpu Xap4uoBiit aneprii.

Ochosu 1iKy8anvbHo20 XapyyeanHs npu xipypeiunomy empyyannui. JloomepauiiiHa AieToTepamis SIK pe3epB
MOXXKUBHUX PEYOBUH opra”izmy. Jlietorepamis sk 3aci0 HopMaiizaumii OOMiHYy pEYOBHH, NPOTH3aMalbHUH,
NEe3IHTOKUCKALIMHNN, PpEereHepaTMBHUN BIMB Ha Opra”isM moguHu. OOrpyHTYBaHHS TOJOAHOI MI€TH TIPH
Xipypriunomy BTpydaHHi. JlieToTepamist sK mnpodilakTHKa MeTaboNiYHOro anuao3y. XapyyBaHHA IIpU
MOCTPE3aKIiHHOMY CHHApOMi. XapdyBaHHS IPH JEMIIHT-CHHIPOMi. MeToauka Ta XIMIYHUN CKJIa] MI€TH IpH
peseknii nuryaka. Kopuryrodi micnsonepamiiiai gietn. llepemix mpoayKTiB, sSiKi peKOMEHIOBaHI Ta BUKIIOYEHI 3
JIE€TH TpU XipypriuHoMy BTpy4aHHi. OcoOIMBOCTI XapuyBaHHS XBOPUX Ha IIYKPOBHUH IiabeT Micisl onepamiiHoro
BTpydaHHs. XapuyBaHHs mnpu TpaBMmax. OcoOnmBocTi XapuyBaHHS Tpu omikax. CkiIagaHHS OIHOJCHHOTO,
THXHEBOTO, JIOBTOTPHUBAJIOT0 MEHIO TPH XipyprivHOMY BTPYYaHHI.

Tema 7. OcHOBM PallioOHATLHOTO XapYyBAaHHS BATiTHUX KiHOK Ta JKiHOK, sIKi MAKOTh JiTell HA TPyIHOMY
BHUI'0/IOBYBaHHi. 3aranbHi NPUHLUUINA PAaLliOHATBHOTO XapuyBaHHs BariTHUX XIHOK. Bu3HaueHHs mOTpeOu BariTHOI
XKIHKH B OpraHiYHMX peuoBHHaX. PamioHanbpHe iHAMBIAyallbHE peXKUMHE XapuyBaHHs BaritTHUX. Kyninapna oopoOka
MIPOYKTIB sIK 3aci® 30epeKeHHS XapdoBOI IIIHHOCTI 1 KPalloro 3aCBOEHHS MOKUBHUX pedoBHH. (OcCOOIMBOCTI
Xap4dyBaHHS BariTHUX )KIHOK MPH TOKCHMKO3aX. JIiKyBambHE XapuyBaHHs BariTHUX JKIHOK Ipu aHeMisX. CHOIy4eHHs
JKapChKUX TpemnapaTiB Ta Ai€TH Npu BariTHOCTI. [lifroToBKa BariTHOI JKiHKH IO JIAKTAIlil Ta TOXyBaHHSA TUTHHH.
[lepenik mpomykTiB, sIKi pPEKOMEHIOBaHI Ta BHKIIOYEHI 3 Ai€TH MpH BaritHOCTi. CKiagaHHS OAHOACHHOTO Ta
TH)KHEBOT'O PalliOHy y TepIIiid Ta APYrid nmojoBuHI BariTHocTi. OCHOBU palliOHAbHOTO Xap4yBaHHS JKiHOK, SIKi
MAaloTh JITeW Ha TPYJHOMY BUTOJIOBYBaHHI. EHepreTwuHa I[iHHICTH JOOOBOTO pAIliOHY MpPH TOIyBaHHI TPYAIIO.
Pexxum xapuyBaHHA JKIHKM TIpH TOoAyBaHHI rpyamio. /[lietotepamisi sk 3acid momepemKeHHS TiNoTralakTii.
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dapmakosioriune JiKyBaHHS JKiHKM TIPH TOLyBaHHI Tpyaaio. [lepenik mpoayKTiB, SKi peKOMEHIOBaHi Ta BHUKIIIOYEHI
3 JieTH mpu roxyBaHHI rpyamo. CkiazaHHS OIHOAEHHOTO, TH)KHEBOIO Ta JOBrOTPHUBAJIONO MEHIO B IEpioA
TOAYBaHHS TPYALIO.

Tema 8. OcHOBM pamioHAJBLHOTO Xap4yBaHHS AiTeld Ta maJIiTKiB. OcHosu payionanbHoz2o xapuyeaHms
dimetl neputo2o poxy dicumms. 3araibHi IPUHLIUINA XapuyBaHHS AiTell mepmoro poky *HurTsa. CriBBiIHOIIEHHS MiX
MIPUPOHIM Ta IITYYHUM BUTOJOBYBAaHHSIM. XapUyBaHHS Ta PE3UCTEHTHICTD JI0 iH(EKIii, MOXKIUBICTh €HTEPaIbHOI
ceHcuOimizamii. MerabolivHi acrekTd Xap4yyBaHHs JiTE€H mepmoro poky kutTs. [lorpeba miTel mepuioro poky
XKHUTTS B MOKUBHUX pedoBuHax. @opmynu 30a1aHCcOBaHOrO XapuyBaHHS IJIs AiTeH mepiioro poky xurts. [lorpeda
B MOXHMBHUX PEUOBHMHAX HeloHOWEeHHX AiTed. Ckiaa MOJ03HMBa Ta XIHOYOTO MOJIOKA. 3MiHa CKJIaxy >XiHOYOTO
MOJIOKA IPpH TepMidHii 00pooii. Kopop'sue MOIOK0: XiMIYHUH CKJIaa Ta MOKUBHA I[IHHICTh. ['iri€HIYHI BUMOTH JI0
3aroTOBJICHOr0 MoJioka. Hopmanizamis KOpOB'SHOro MOJOKa. MOJIOKO iHIIMX CiIBCBKOTOCHOJAPCHKUX TBAapHH.
KniniuyHMi KOHTPOJIb 3a AKICTIO XapuyBaHHS AWTHHHU HEpIIOro poky KUTTA. llpuponHe romysanus. TpyaHomi ta
IIPOTUIIOKA3aHHS A0 TONYBaHHS IWUTHHU Tpynnro. TexHika Ta peXuM roayBaHHsS rpynaro. I[IoHATTS mpo BijbHE
rogyBanHs. OIiHKa «IOCTaTHOCTI» 00'eMy MOJOKa NpH NPHUPOJHOMY roAyBaHHi. Kopekuis xapuyBaHHS Hpu
rogyBanHi rpyamio. [IpukopM npu npupognomy roxysanHi. LTydne roxyBanHs. Mojo4HI Cymimi AJisl IITYYHOTO
rogyBanHs. [IpaBuna Ta TexHika ITydyHOro rogyBaHHsA. Kopekuis xapdyBaHHS Ta NPUKOPM MNP INTYYHOMY
roJyBaHHi. 3MilllaHe TOAyBaHHS. BUKOpUCTaHHS KOHIIEHTPATIB Ta KOHCEPBAHTIB B Xap4dyBaHHI AiTel TPyAHOTO BIKY.
AnanToBaHi IPOAYKTH, CKJIaJ SIKUX MaKCHMaJIbHO HaOMMKEeHUH 10 skiHoyoro mMosoka. [Ipoaykru 1 opranizamii
NPUKOPMY JiTel mnepmoro poky XUATTA. OcoOJMBOCTI TOXyBaHHS HOBOHAPOMKEHOI AWTHHU. PamioHanbHe
XapdyBaHHS AUTHHH y Birl Big 1 mo 4 micsmiB. XapayBaHHsS AUTHHE 4 - 8 MicsamiB. [IpaBuia Ta CTPOKH BBEICHHS
npukopMmy. XapuyBaHHS TUTHHU 8-12 MicsIliB.

OcHo8u payioHaIbHO20 XapyyeanHs dimeli paHHbO20 GiKy. 3arallbHi PUHIUIH Xap4YyBaHHs Aited Big 1 g0 3
pokiB. Ilorpeba miTeit paHHBOTO BiKYy y MOXXHUBHUX pedoBHHaX. OcOOIMBOCTI KylliHApHOI 0O0poOKM Tki M miTeit
panHbOrO BiKy. CTpaBu ISl JUTSYOTO XapyyBaHHS: MOJIOYHI CyMIIlli, XOJOAHI CTpaBH Ta 3aKyCKH, MEpIIl CTPaBH,
Ipyri cTpaBH, QPYKTOBI i OBOYEBI COKM Ta MIOpPE, COJIOJKI CTpaBW Ta Hamoi. Biraminu Ta cMakoBi J0OaBKH.

OcHosu payionanrbHo2o Xapyyeanusa Oimeu OowikinbHozo eixky. lloTpeba miTe MOIIKITEHOTO BIKY B
MMOKUBHUX pedoBHHAX. OpraHizamiiHi MPUHITANN PO3pOOKH PAIliOHIB XapuayBaHHS IS JTITEH MOMIKiITHHOTO BIKY.
Opranizanis Ta peXKUMMH XapuyBaHHS OiTel JOMIKUIBHOTO BiKy. XapaKTepHUCTHKa CTPaB, IO PEKOMEHAOBaHI JiTIM
3-7 pokiB. OcobauBOCTI KyniHapHOi 00pOOKM MPOAYKTIB XapdyBaHHS AJs AiTed nomkineHOro Biky. CaHiTapHO-
Tiri€HIYHI BUMOTH /0 TPOAYKTIB XapdyBaHHSA, IO BHUKOPHUCTOBYIOTBHCS Y IOUIKUIPHMX HABYAJIBHUX 3aKiazax.
BuxopucTtanHs TpOMECIOBHX NPOIYKTIB, KOHCEPBIB Ta KOHCEPBAHTIB B XapdyBaHHI JIiTeH IOMIKUIHHOTO BIKY.
CknazaHHs OJTHOJCHHOTO, THXKHEBOTO Ta JOBIOTPUBAJIOTO MEHIO B Nepiof 3 3 10 7 POKiB.

Ocnosu payionanvhoeo xapuyeantus wkoaapie. 1lorpeda miTell MKUIBHOIO BIKY Yy MOKHBHHMX PEUYOBHHAX.
OcobnuBocTi MeTaboMi3My B MiTITKOBOMY Bili. O0'eM Ta pexuM xXapuyBaHHsS JiTel IIKiIbHOTO Biky. IIKinbHI
cuimanku. lllagne xapuyBaHHs wmkoisipiB. CKiagaHHS OJHOJCHHOTO, THIXKHEBOTO Ta JIOBTOTPHUBAIOTO MEHIO
mKoJspiB. OCOONMMBOCTI XapUyBaHHS IIKOJAPIB MPH 3aHATTAX Pi3HUMH BUAaMu criopty. OcoOnMMBOCTI Xap4uyBaHHS
IIKOJISIPIB B MOHEPCHKUX Tabopax Ta TYPUCTHYHUX ITOXO/IaX.

Tema 9. OcHOBH palioHATBLHOrO Xap4yyBaHHs JIoel moxuioro Biky. OcobmuBocTi Metabomnizmy Jroneit
MOXHMJIOTO Ta crapedyoro Biky. [loTpeba mromeil moxwioro Biky B OiNlkax, »Hpax, ByIJeBOJax, BiTaMmiHax Ta
MiHepanpHUX pedoBuHax. [IpuHnmnm noOynoBu xapuyBaHHs B IOXMJIOMY Ta CTapedyoMy Bili. Pesxum xapuyBaHHS B
MOXMIIOMY Billi. BB oOMexeHHs KaJopiiHOCTI Xap4ayBaHHS Ha mporecu crapinHa. Hyrpuriitna miarpumka ocid
MOXHJIOTO Ta cTapedoro BiKy. JlimoTpomHa Ta aHTHOKCHIAHTHA CIPSIMOBAHICTh Xap4yBaHHS JIIOACH MOXHIOTO Ta
CTapeyoro BiKy.

Tema 10. OcHOBH panioHANbHOTO XapyyBaHHs cHopTcMeHiB. OcoOmuBOCTI OOMiIHY pPEYOBHH Y
CropTcMeHiB. bBinku, ®upu Ta BYriIeBOAM B pallioHi cnoprcMeHy. Mera®olisM aMiHOKHCIOT Tpu (pismuHHX
HaBaHTaXEHHSX. PexoMeHpmamii cnoprcMeHaM LIOAO BXXHBAaHHS BYIJIEBOAHUX NpoaykTiB. Ulmsxu 30inblieHHS
3araciB TIIKOTeHY y CIIOPTCMEHIB IIiJ] 9ac MiAroTOBKH JI0 3MaraHb. BitaminHe 3a0e3neueHHs palliony CIIOPTCMEHiB.
[Notpeba oprani3My CIOPTCMEHIB y MiHEpPaJbHHUX pPEUYOBHHAX. TepMOpErymsuis npu (Pi3MuHUX HaBaHTKCHHSX.
[lomoBHEHHsSI BTpaT €JEKTPONITIB Mpu (i3WYHUX HABAaHTAXEHHSAX. Bojga SK BaXJIMBHH KOMIIOHEHT pallioHy
coptcMeHiB. [igpatarist 1o Ta micis GisudHuX TpeHyBaHb. Bubip HamoiB mns perigpararii. [lorsTts mpo 6azoBe
XapuyBaHHS Ta CHEPreTHYHY MieTUKYy v cruopTi. IlpomykTu migBuimeHoi O010JIOTiYHOI IIHHOCTI, IO
BUKOPHUCTOBYIOThCA y cnopTi. CrenianbHi MPOAYKTH CHOPTUBHOIO XapyyBaHHs. Kopekuis Macu Tijla CHOPTCMEHIB
MUITXOM JIETUYHUX MaHITYJSIiH.

LInsxu miABUIIEHHS TPAIe3aaTHOCTI CIIOPTCMEHIB 3a JOMOMOTro0 ¢GakTOpiB xapuyBaHHS: OikapOoHAT Ta
LIUTpaT HATPilO, KPeaTHH, pO3Taly’keHI aMiHOKUCIIOTH, TIIOTaMiH, apTiHiH, OpHITHH, Ji3uH, L-KapHITHH, yOiXiHOH,
¢docdaTtu, xomiH, rainepuH. TexHOJOris 3acTocyBaHHs OiOJIOTIYHO AaKTHBHUX JOMIIIOK B cropTi. biojoriuxo
aKTHBHI ~ JOMILIKM  AJalNTOI€HHOi,  aKTONPOTEKTOPHOI, = aHTHOKCHMAAHTHOI,  aHAONI4YHOI,  IUIACTUYHOI,
eHepro3ades3neuyroyol, BIIHOBIIOYOT Ta OloperyisiiidHoi aii. 3aranbHi MpaBuia 3acTOCYBaHHS Oi0JIOTIYHO
AKTUBHUX JIOMIIIOK B 3aJIGKHOCTI BiJl XapaKTepy HABaHTAXKCHb.

OcHOBH paIliOHaJTBbHOTO XapyyBaHHS IOHUX crHopTcMeHiB. Di3ioioriuHi 0COOMMBOCTI OpraHizMy HOHHX
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CIOPTCMEHiB. Pojib MiKpOHYTPI€HTIB y XapuyBaHHi IOHUX cIIOpTCMeHiB. CIIOKUBaHHS PiJHHH.
3aranpHi prcH XapayBaHHS MPEACTaBHUKIB Pi3HUX BHIIB copTy. OcOOIMBOCTI XapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB IIPH

IUKIIIYHUX, ITPOBUX, CKIIATHO KOOPAWHAIIMHUX BHAAX CIIOPTY, BXKKiH aTJICTHIN Ta CHOPTUBHHUX €IMHOOOPCTBAX.
3amadi xapuyBaHHs B MiArOTOBYOMY, 3MarajJbHOMY Ta BiTHOBJIIOBaJbHOMY THepiofax. PekomeHpnauii BiHOCHO
PEXUMY XapuyBaHHsI 10 Ta Micis TpeHyBaHb. Pexxum mutts. lieTw 1y cnopTcMeHiB. TeXHOMOTis MPUrOTYBaHHS
CTpaB JUIsl CIIOPTUBHOTO Xap4YyBaHHSI.

Tema 11. Oco0auBOCTI XapuyBaHHs NPalliBHUKIB HA BUPOOHUNTBI 3i KiIIMBUMHU yMOBaMHM npami

3Ha4yeHHs JIIKyBaJbHO-NPO(MITAKTUYHOrO XapuyBaHHSA. Buan Ta pamioHu IiKyBaJIbHO-IPOQLIAKTHIHOIO
xap4yyBaHHS. MOJOKO B JiKyBaJbHO-MPO(IIAKTHYHOMY XapuyyBaHHI. BiTamiHM B INiKyBaJbHO-TIPO(]ITAKTUIHOMY
XapuyBaHHI. 3acTOCYBaHHS IEKTHHY B JKyBaJbHO-NIPOQiIAaKTHYHOMY XapuyBaHHI. Opranizamis 3a0e3neueHHs
JKYBaJIbHO-TIPOUIAKTHYHIM XapuyBaHHAM. KOHTPOJIb AKOCTI JTiKYBaJIbHO- TPO]IIAKTHYHOTO XapuayBaHHSI.
CemecrpoBuii 3a1ik 3 MmoayJs 1.

6. Temu Jaekuiii

Ne Hasga temn OO0csr y rogunax
3/m
AeHHa ¢opma
1 3aranbHi MOHATTA NPO SHEPreTHYHUA METa0OMi3M. 0,25
2 OCHOBHI TIOJIOKCHHSI paIliOHAIBHOTO XapuyBaHHS. 0,5
3 IToHATTSA TIpO JiKyBaJbHE XapuyBaHHS, HOTO BUIW. AJIETEPHATHBHI BUIH 1
Xap4yBaHHSI.
4 [oHATTS Ipo Xap4oBi OTPY€EHHS Ta IX MPODITAKTUKY 0,25
5 OCHOBH HYTPHITIOIOTi{ 1
6 HyrtpieHTHUI ckiaa TPOAYKTIB XapdyBaHHA NPU PI3HUX HO30JOTTIHUX 1
(hopMax 3axBOpPIOBaHb
7 OcHOBH paIliOHATFHOTO XapuyBaHHSA BariTHHUX XIHOK Ta JKIHOK, SIKi MalOTh 0,5
JiTell Ha TPYAHOMY BHT'OJIOBYBaHHI
8 OCHOBH pamioHATFHOTO Xap4YyBaHHS AiTeH Ta MiITITKIB 0,5
9 OCHOBHM palioOHaTBHOTO XapuyBaHHSI JIIOAEH MOXUIIOTO BiKY 0,5
10 OCHOBHM palliOHATBHOTO XapuyBaHHs CIIOPTCMEHIB 0,25
11 Ocob6narBOCTI XapuyBaHHs MpPALiBHUKIB HA BUPOOHMUTBI 31 ILIKiJUIMBUMH 0,25
yMOBaMH TIparli
Ycboro ronun 6

7. TeMu ceMiHAPCHKHUX 3aHATH

He nepez[6aquo pO60‘lHM HaBYaJIbHUM IIJIaHOM.

8. Temn NPpaKTUHYHUX 3aHATH

Ne Ha3zBa Temn Oo0cHar Y rOAMHAX
3/m
AeHHA ¢popmMa
3aranbHi HOHATTA NPO EHEPreTHYHUI METa0O0Mi3M. 1
2. OCHOBHI TTOJIO’KEHHSI PAI[iOHATBHOTO XapuyBaHHS. )
3. [lonsTTa TIpO NiKyBaJIbHE Xap4yyBaHHSA, HOTO BUAW. ANBTEpHATHBHI BUIU )
XapuyBaHHSL.
4. [oHATTS Ipo Xap4oBi OTPY€EHHS Ta IX MPODiTAKTUKY 1
5. OCHOBH HYTPHITIOIOT{ 3
6. KoHTpoib 3MicToBOr0 Moaymio Nel. 2
7. HyrpieHTHHH CcKiaj TPOAYKTIB Xap4yBaHHS IPH PI3HUX HO30JIOTIYHUX )
(hopMax 3axBOpIOBaHb
8. OcCHOBH paIliOHaJTHLHOTO XapyyBaHHS BariTHUX JKIHOK Ta JKiHOK, SIKi MarOTh )

JliTel Ha TPYIHOMY BHTOJIOBYBaHHI
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9. OCHOBM pallioOHaTBHOTO XapuyBaHH JiTeH Ta MiATITKIB 2

10. | OcHOBH palliOHATTFHOTO XapUyBaHHS JIFOJEH MOXUIIOTO BIKY 2

11. OCHOBH paIioHATHPHOTO XapUyBaHHS CIIOPTCMEHIB 1

12. Oco6arBOCTI XapuyBaHHs NPAliBHUKIB Ha BUPOOHHIITBI 31 HIKIJIMBUMH 1

yYMOBaMH Ipari

13. KoHTpoib 3MicTOBOTO MOAYIIO No2 2

14. CeMecTpoBHH 3aTiK 1
Ycboro ropun 24

9. Temu 1200paTOPHUX 3aHATH
He nepenbaueno poOOYUM HABYAIBHUM IIAHOM.

10. Camocriiina podorta

Ne 3/m HasBa Temu OOcsAr y roguaax
AeHHa ¢opma

1. 3arajbpHi NOHSTTS NP0 EHEPTETHYHHI METa0OI3M. 2

2. OCHOBHI MOJIOKEHHS pallioHaJILHOTO XapuyBaHHS. 6
[ToHATTS TIPO MKyBaJIbHE XapuyBaHHS, HOTO BUAW. AJTBTCPHATHBHI BUIH 6
Xap4yBaHHSI.

4. [ToHATTSI PO Xap4oBi OTPYEHHS Ta iX MPOdiTaAKTUKY 4

5. OCHOBH HYTPHITIOJNIOTI{ 6

6. KoHTposs 3MicToBOro Moaymo Nel. 6

7. HytpieHTHU CKTam MPOAYKTIB XapdyBaHHS IPH Pi3HUX HO30JOTIYHUX 3
(dhopMax 3axBOPIOBaHb

8. OCHOBM palliOHAIFHOTO XapuyBaHHs BariTHUX J>KiHOK Ta JKiHOK, SIKi 4
MAalOTh JiTel Ha IPYAAHOMY BUT'OJIOBYBaHHI

9. OCHOBH PaIiOHATHHOTO XapuyBaHHs TITEH Ta MiIITKIB 5

10. OCHOBHM palliOHATBHOTO XapuyBaHHsI JIIOACH MOXUIIOTO BiKY 5

11. OCHOBH paliOHaJIBHOTO XapuyBaHHsI CIOPTCMEHIB 5

12. Oco0nMBOCTI XapuyBaHHS MPAIiBHUKIB HA BUPOOHUIITBI 31 MIKITTHBUMHU 3
YMOBaMH Ipari

13. KonTpois 3micToBoro moysro Ne2. 5

¥Ycboro rogux 60

3aBaaHHs IS CAMOCTIiHOI podoTH

Tema 1. bionoriuni, exonoriuxHi Ta comianbHI acmeKTH XapuyBaHHs. Oprasizalis palioOHaJIEHOTO
XapuyBaHHS K CKJIaJoBa 3arajbHOi 3amadi (opMyBaHHsS 300pPOBOro CIOCOOy XHTTS Jrofei. PisHOMaHITHICTH
Xxap4oBoro pariony. CrpaTerii XxapayBaHHS.

Tema 2. [Ipunyunu uKopucmanHs Xap4osux 0oMiulox 00 npooyKkmis xapuysanis: Kiacudikarlis XxapaoBUX
JTIOMIIIIOK; Xap4OBi JOMIIIKH, IO MOJINIIYyIOTh KOHCHUCTEHIFD Ta OPraHOJENTHYHI BIACTUBOCTI MPOIYKTIB;
AHTHMIKpOOHI PEYOBHHHU; MPUCKOPIOBAYI TEXHOJIOTIYHOTO BHPOOHUIITBA XapUOBHX MPOAYKTIB; XapyoBi JTOMIIIIKH,
IO MiJCHIIIOIOTh CMaK; 3HAYCHHS! CMAKOBUX PEYOBMH B XapuyBaHHI; MPSHOCTI; CyMillll TPSHOCTEW sSK OCHOBA iX
palioHaJIbHOTO BUKOPUCTAHHS; IPSIHI OBOYI.

Tema 3. [lapanmepanvne ma 30n006e xapyyeanHs: NOKa3aHHs, GOPMU MOKMBHUX PEUYOBHH, NMPHHLUIH
HOPMYBaHHS J103yBaHHs IOXXHBHHUX PEUOBMH, TEXHOJIOTIS OpraHizallii, IpOTUIOKa3aHHS. AJTEPHATHUBHI BUIN
xapuyBaHHs. JlikyBanbHe roJoAyBaHHs: (yHKWii, MeXaHi3M, YMOBM OpraHizamlii, NPOTHIIOKa3aHHS;
KOPOTKOTpHUBaJie 000BE TOJOAYBaHHS; METOJ PO3BaHTAXKYBaJIbHO-IIETUYHOI Tepamii. OCOOIUBOCTI BiAHOBICHHS
paIioHAJIBHOTO XapdyBaHHS IIICHS JIIKYBAJIBHOTO TOJIOMYBaHHSA. Jlakmomepanis: cnienudpiyaa Ta HecnerudidHa.
Bumau ta 0310poBUi SIKOCTI MOJIOYHUX MPOAYKTiB. OcobmmBocTi KymucomikyBaHHs. Momouna aiera C. borkina.
[TokazanHs Ta mpoTHIIOKa3aHHA A0 jnakrorepamnii. Cokomepanis: NpUHIMIK. BUKOpUCTaHHS HAaTypaJbHUX COKiB
Ul AE31HTOKCHKalil opraHi3aMy. BHKOpUCTaHHS HaTypaJbHHX COKiB 0epe30BOro, KamyCTSHOTO, MOPKBSIHOTO,
OypAKOBOTO, JIUMOHHOTO. SIKiCHI Ta KUTBKICHI CITiBBITHOIIEHHSI HATYpaJIbHHUX COKIB MPH PI3HHUX 3aXBOPIOBAHHSIX.
BiraminoTepariist py JIiIKyBaHHI HATYpaJIbHUMU COKaMU. Po34unHHI BOJOKHA (EKTHHH) SIK cTabini3aTopu iHCYIiHY
Ta MOYyTTS TonoAy. EQexTu HaTypallbHUX COKiB: MPOTH3AIANbHI, MTPOTUTEIbMIHTHI, aHTHCENTHYHI, TIMTOTeH3UBHI,
TOHI3yt0Ui, niypeTnuHi. HaTypanbHi cokn — mkepeno BitaminiB C, A Ta MiHepaJIbHUX PEUOBHH. Pi3HOBHIN COKiB:
HATypaJibHI, 3 JOJaBaHHIM IIYKPY, OCBiTJIeHI Ta HeocBiTieHi. KymaxHi coku. Hekrapu — coku 3 M'SIKOTTIO Ta
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IyKpoM. TeXHOJOris BUTOTOBIICHHS COKIB. Enomepanisi ma amnenomepanis. BuHorpaj sk JKepeno NiKyBaJlbHUX
npuponHux (axropiB. Pons BuHa B pamioni moauan. Edextn momidenoniB B opraizmi jgroanau. DpanHiy3skuit
mapajokc. XapdoBHH KOHIIEHTpaT TmomideHoniB «EHoaHT». Animepanis. IcTopis pO3BHTKY amiTeparii.
Ocob6nmuBocTi  (hi3UKO-XIMIUHOTO cKiIaxy Ta OioJoriyHux edekTiB NpoAyKTiB OmkinbHUNTBA. boTaniune
MOXOKeHHA Mexy. XiMiuHui ckiag mexy. [Jiactasne umcmo. BrmactuBocTi mMenmy: (i3uuHi, Xap4oBi, Hi€THYHI,
Meanko-0ionoriuni. [lokazaHHS Ta MNPOTHUNOKA3aHHA BUKOPWUCTAHHA TMPOAYKTIB OKITBHUNTBA. TEXHOJOTI]
BHKOPUCTAHHS TPOAYKTIB OJDKUTBHHIITBA. AnbmepHamusni meopii ma xonyenyii xapuyseanns. BererapiaHCTBO.
OcCHOBHI TOJIOXKEHHSI BererapiaHcTBa. Buau BererapiaHcTBa: JIAKTOBETETapiaHCTBO, OBO-JIAKTOBETITaPiaHCTBO.
diziomoriyni acmekTH BererapiaHcTBa. O310pOBUE Ta JIiKyBaJIbHE 3HAYCHHS BEereTapiaHCTBa.

Tema 4. XapuoBi OTpyeHHS HEeMiKpoOHOI npupomu. OTpyeHHS SIOBUTUMH Ta yMOBHO- ICTIBHUMH
rpubamu. Byp'sHoBi TOkcuKo3u. OTpyeHHS sApamMH KiCTOUKOBHX IUToAiB. OTpyeHHsT HaciHHAM Oyka, TyHTa,
0aBoBHUKY, 0oOamu kBacom. OTpyeHHS OTPYWHHUMH TKaHWHAMHU TBapuH. [lommupeHicTh 1 KIIHIYHI TPOSBH.
Otpyenns nectunuaamu. Kimacudikamis mectunuais (ximopopradiyuti, pochopopranidHi, pTyThOpraHidHi CHOIYKH,
kapbamaru) Ta ix xapakrepuctuka. llpodinakTuka OTpyeHb mNecTUIMAAMH. METOAM KOHTPOJIIO 3aJHIIKiB
MNECTUIHIIB Y MPOAYKTaX XapUyBaHHS.

Tema 5. IcTopis CTBOPEHHS MEpITUX TPaHC NeHHUX pociauH. Kpurepii Ta METOAMYHI 3acaad JO OIIHKH
0e3MevYHOCTi XapyOBUX MPOAYKTIB 13 TeHETHYHO-MOAN(IKOBaHUX JpKepen. BB TexHonoriuHoi 00poOku ki Ha
BMicT pekombinanTHoi IHK B nponykrax.

Tema 6. OcHosu 1iKy8aNbHO2O XAPYYBAHHI NPU  CEPYEBO-CYOUHHUX 3AXEOPIOGAHMAX. 3aralibHa
XapakTepucTHKa GopM 1 cTajiil aTepocKiIepo3y, TinepTOHIYHOT XBOPOOH, iHPapKTy MioKapy.

Ochosu JiKy8aIbHO20 XAPUYBAHHSI NPU 3AXGOPIOGAHHAX OpPeaHie OuxauHs. 3araibHa XapaKTepUCTHKA
XpOHIYHUX Ta TOCTPHX 3aXBOPIOBaHb OPOHXIB, JIETEHb Ta IUICBPH. 3arajbHa XapaKTepucThkKa ¢GopM 1 craiiit
TyOEpKYIbhO3Y.

Ochosu  1iKY8aNbHO2O XAPYY8AHH NPU 3AXEOPIOGAHHAX ULTYHKOBO-KUWKO8020 mpakmy. 3arajibHa
xapakrepuctuka GopM i cTafiif racTpuTy, BUPA3KOBO1 XBOPOOH, KOJIITY, EHTEPOKOIITY.

OcHo8u  1iKYy8ANbHO20 XAPYY8aAHHA NpU THQEKYIUHUX 3aX60PIOBAHHAX WIYHKOBO-KUUKOB020 MPAKMY.
3aranpHa XapakTepuCTHKa QOPM i CTajlild AU3EHTEPi] Ta 4epeBHOTO TH]Y.

OcHo8u  NIKYBANbHO2O ~XAPUYBAHHA NPpU  eHOOKPUHHUX ma OOMIHHUX —3aX60pI06anHsAX. 3arajibHa
XapakTepucTika (HopM i CTaaiil TinoTHpeo3y, TileprnapaTHpeosy, TimonapaTupeosy, MyKPOBOTO Ta HEIYKPOBOTO
niabeTy, HAAHUPHUKOBOI HEIOCTATHOCTI, OKUPIHHSA, TIOJIaTPH.

Ocnosu 1iKy8anbHo20 XapuyeanHs npu 3axX60PI06AHHAX HUPOK. 3aralbHa XapakTepucTuka GopM i1 cramii
HUPKOBOI HEIOCTaTHOCTi, HEYPOTHYHOTO CHUHAPOMY, TIIOMEPYIOHE(PUTY, CEUOKaM'sHOI XBOpoOu (ypaTypid,
okcarypis, hochatypis).

OcHogu NIKY8aNbHO20 Xapuy6aHHs npu KOJNA2EHOBUX 3aXGOPI06aHHsX. 3arajbHa XapakTepucTuka (opm i
CTa/lii peBMAaTHU3MY Ta PEBMATOITHOTO apTPHUTY.

OcHogu NiKy8anbHO20 Xapyy8anHsa npu xipypeiunomy empyyanni. IlapeHTepanpHe Ta 30HI0BE XapyyBaHHS.

Tema 7. 3acanvui npunyunu payionarbHo20 xapyyeanHs eazimuux Jcinox. BusHaueHHs moTpeOHn BariTHOI
KIHKM B OpraHiyHUX pedyoBHMHaX. PallioHambHEe iHAMBIIyalnbHE pPEXHMHE Xap4yyBaHHS BariTHuX. KymiHapHa
00po0Ka MPOAYKTIB fAK 3aci0 30€peKEHHS XapuoBOi I[HHOCTI 1 Kpalioro 3acBOEHHS IOXKHBHUX PEUYOBHH.
Oco0nmuBOCTI XapuyBaHHS BariTHHX JKIHOK TNPH TOKCWKo3aX. JliKyBanpHEe XapdyBaHHS BariTHUX KIHOK MpH
aHeMisx. CriorydeHHS JIIKapChKUX IIPerapariB Ta JiETH MpH BariTHOCTI. [liroToBKa BariTHOI XKIHKH 10 JTAKTAIlil Ta
roAyBaHHS TUTHHH. [lepeik MpoAyKTiB, sIKi PEKOMEHJOBaHI Ta BUKIIOYEHI 3 Ji€TH TpHW BaritHOCTI. CkiagaHHsS
OJTHOJICHHOTO Ta TH>KHEBOT'O Y MEpIIiii Ta ApYriii MOJOBHHI BariTHOCTI.

Ocnosu payionanbHo20 Xapyy8anHs JCIHOK, SAKI Maioms Oimetl Ha 2pyoHoMYy 6u2o0ogyeanni. EHepreTnyHa
MIHHICTh JOOOBOTO paIlioHy NpH TOAYBaHHI TpymIo. PexuM xapdyBaHHS JKIHKH TpH TOMYBaHHI TPYIIIO.
Hierorepamis sk 3aci® momepemkeHHs rimoranaktii. @apMakoyoriuHe JiKyBaHHS KIHKH [IPU TOAYBaHHI TPYAIIO.
[lepenik mpoAyKTIB, SIKi PEKOMEHOBaH] Ta BUKJIIOUEHI 3 Ji€TH MpH roayBaHHi rpyaato. CKiagaHHs OJHOAECHHOTO,
THYKHEBOTO Ta JIOBTOTPUBAIIOTO MEHIO B TIEPI0J] TO{yBaHHS I'PYJIIIO.
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Tema 8. Ocnosu payionanvnozo xapuyeéamms Oimei nepwio2o poky dcumms. 3arajibHi NPUHIUIH
Xap4yyBaHHS IiTe Nepmoro poky XUTTA. CHiBBIAHOIIEHHS MK NPUPOAHIM Ta MITYYHUM BHTOJIOBYBAaHHSM.
XapuyBaHHA Ta PE3UCTEHTHICTH 10 1H(MEKIH, MOKIMBICT, €HTEPANBbHOI ceHCcHOim3aIi. MeTaboiuHi acmeKTH
XapuyBaHHS JiTel meporo poky kutTs. [lotpeda aiTel mepmoro poky KHUTTS B OKUBHUX pedoBuHax. Dopmynu
30a1aHCOBAHOTO Xap4yBaHHS Ul JiTeH mepiioro poky >kuTTsa. [lorpeba B MOKMBHUX pPEUOBHMHAX HEIOHOLICHUX
nmitedd. CKtaj MOJIO3HMBA Ta JKIHOYOTO MOJIOKA. 3MiHA CKIIaTy *KiHOYOTO MOJIOKA MpH TepMidHii 06poodii. Kopos'sue
MOJIOKO: XIMIYHUH CKJIaJl Ta TIOKWBHA ITIHHICTH. ['iri€HIYHI BUMOTH 110 3arOTOBJICHOTO MOJIOKa. Hopmasizaris
KOpPOB'SIMOTO MOJIOKa. MOJIOKO 1HIIMX CIIbCBKOTOCIIONAPChKUX TBapuH. KiliHIYHMIT KOHTpONb 3a SIKIiCTIO
XapuyBaHHS TUTHHU MEPLIOTO POKY >KUTTS.

[pupoxane rogyBanns. TpyaHOLI Ta MPOTHIIOKA3aHHS 10 TOMYBAaHHS TUTHHH TPyAII0. TexHiKa Ta pesKuM
roayBaHHsl Tpyanto. [loHaTTs npo BinbHe rogyBaHHA. OLiHKA «IOCTATHOCTI» 00'€éMy MOJIOKAa MPU TPHPOIHOMY
rogyBanHi. Kopekuis xapuyBaHHs NpH roAgyBaHHi Ipyatio. IIpukopM npu npupoIHOMY TOAYBaHHI.

Iltygne romyBaHHsA. Mojouni cymimn ams IMTy9HOTO ToxyBaHHS. llpaBmina Ta TexHiKa MITYYHOTO
roayBanHs. Kopekuis xapuyBaHHS Ta IPUKOPM IIPU MITYYHOMY TOAYBaHHi. 3MillIaHe TOAyBaHHSI.

BukopucTanHs KOHIEHTPATIB Ta KOHCEPBAHTIB B Xap4yyBaHHI JiTel TPYAHOro BiKy. AJanToBaHi IPOIYKTH,
CKITaJ SKUX MaKCHMaJbHO HAOMIKEHWH 10 KIHOYOTO MoJjoka. [IpoaykTw mis oprasizaiiii IpHKOpMY JiTei
MEPIIOTO POKY JKHUTTSI.

Oco0MHMBOCTI TOAYBaHHS HOBOHAPOJDKEHOI AMTWHU. PallioHanbpHe XapuyyBaHHS NUTHHH Y Bimi Big 1 mo 4
MicsiB. XapuyBaHHS AUTHHU 4 - 8 micsauiB. [IpaBuia Ta CTpoKH BBeICHHS NMPUKOPMY. XapuyBaHHS JUTUHH 8-12
MICHIIB.

OcHo6u payioHanIbHO20 XaPUy8aHHs Oimell paHHbO20 GIKy. 3arajbHi MPUHIIMIINA XapdyBaHHS aiTed Big 1 10
3 pokis. [ToTpeba miTelt paHHBOTO BIKY Y MOXXHUBHHUX pedoBHHAX. OCOOMHMBOCTI KyniHapHOT 00poOKM ki i miTeit
panHbporo Biky. CTpaBu IJIsl AUTSIYOrO XapuyBaHHS: MOJIOYHI CyMillli, XOJIOJHI CTPaBH Ta 3aKyCKH, MEpIIi CTPaBH,
Ipyri cTpaBH, (QPYKTOBI i OBOYEBI COKM Ta TIOpPE, COJIOJKI CTpaBM Ta Hamoi. BiramiHm Ta cMakoBi 10OaBKH.

OCHOBHM palliOHAJILHOTO XapuyBaHHS JiTeld JomKineHOro BiKy. IloTpeba niTell MOWIKINBHOTO BIKY B
MOKMBHUX pedyoBrHaX. OpraHizaliifHi MPUHIXNN PO3pOOKH pAIliOHIB XapuyBaHHA IS AiT€H JNOMIKITHHOTO BIKY.
Opranizartis Ta peKIMH XapayBaHHS JITEH MOMKUIBHOTO BiKy. XapaKTepHUCTHUKA CTPaB, 0 PEKOMEHIOBAHI MiTSIM
3-7 pokiB. OcoOnuBoCTi KylniHapHOi 0OpOOKHM MPOAYKTIB Xap4yyBaHHS Ui OiTeld MOMKiNIBHOTO Biky. CaHiTapHO-
Tiri€HiYHi BUMOTH 1O TPOAYKTIiB XapuyBaHHs, IO BHKOPUCTOBYIOTHCS y JOLIKUIBHUX HaBYAJBHHUX 3aKJIaAax.
BuxopucTtanHs MPOMHUCIOBUX TPOAYKTIB, KOHCEPBIB Ta KOHCEPBAHTIB B XapuyBaHHI AIT€H MOMIKIIHBHOTO BIKY.
CkiagaHHS OTHOJIEHHOTO, TFKHEBOTO Ta JIOBIOTPHUBAJION0 MEHIO B Tiepion 3 3 10 7 poKiB.

Ocnosu payionanvrozo xapuysanns wixoasapie. Ilotpeda niTel MKITBHOTO BiKy Y HOXHBHUX PEUOBHHAX.
OcobnmBocTi MeTabomizMy B mimmiTkoBoMy Billi. O0'eM Ta pexxuM XapudyBaHHA HiTell mKinbHOTO Biky. IIKimbHI
cuimanku. Hlamne xapuyBanHs mkonsipiB. CKIamaHHS OJHOAEGHHOTO, TH)KHEBOTO Ta JOBIOTPUBAIOTO MEHIO
mKoyspiB. OcoOMMBOCTI XapuyBaHHS MIKOJISPIB MPH 3aHATTAX PI3HUMHU BUAaMH criopTy. OcoOIMBOCTI XapayBaHHS
LIKOJISIPIB B MIOHEPCHKUX Tabopax Ta TYPUCTHYHHUX MOXOMAaX.

Tema 9. Ocobaueocmi memabonizmy modeu noxunozo ma cmapeyoeo gixy. llotpeda moaeit TOXuIoro BiKy
B Olnkax, Kupax, ByrJeBOJax, BiTaMiHaxX Ta MiHEpaJbHUX pedoBHHAX. [IpMHIMIM MOOYJOBHM XapuyBaHHS B
MOXHUJIOMY Ta cTapedyoMy Bili. Pexxum xapuyBaHHS B OXWIOMY Billi. BIumnB oOMekeHHsI KalnopiiHOCTI XapuyBaHHs
Ha Tporiecu crapinasa. HyrpuriiiHa miarpiuMka ocid MOXHIOro Ta CTapedoro Biky. JIIMoTpomHa Ta aHTHOKCHIaHTHA
CHPSIMOBAHICTh XapuyBaHHsI JIFOIEH TIOXUIIOTO Ta CTAPEYOTro BIKY.

Tema 10. Ocobausocmi 00Mminy peyvosun y cnopmcmenie. bimku, Xupu Ta BYIJICBOAM B palioHi
crnoprcMeny. MeTaboii3M aMiHOKHMCIOT mpH (Pi3MYHMX HaBaHTAXCHHSAX. PexoMeHaalii CIOpPTCMEHaM ILOJO
B)KUBAHHS BYIJIEBOAHUX NPOAYKTIB. LLsixu 3011pIIE€HHS 3amaciB TIIKOT€HY Y CIIOPTCMEHIB ITiJT Yac IMiITOTOBKH 0
3Maranb. BiramiHHe 3a0e3mnedyeHHsl pailioHy crnoptcMeHiB. [lorpeba opraHi3My cCHOpPTCMEHIB y MiHEpaIbHUX
pedoBuHax. Tepmoperymsmiss nmpu ¢i3WYHHX HaBaHTaKEHHSX. [IOMMOBHEHHS BTpaT €NEKTPONITIB MpH (Hi3MIHUX
HaBaHTAKEHHSAX. Bojga Ak BamBHH KOMIIOHEHT pamioHy crmoptcMmeHiB. [imparamis mo Ta michas (ismaHmX
TpeHyBaHb. Bubip HamnoiB amst perigparaiii. [IoHsSTTs npo 6a3oBe Xap4yyBaHHS Ta €HEPTETUYHY JIETUKY Y CIIOPTI.
[Mponyktn migBumieHoi Oi0JOTiYHOT WIHHOCTI, IO BHKOPUCTOBYIOThCS Yy cmopti. CremiaabHi MPOAYKTH
CIIOPTUBHOTO XapuyBaHHs. Kopekirist Macy Tijla ClIOPTCMEHIB MUITXOM Ji€TUIHAX MaHITyISIIH.

[nsaxu miaBUIIICHHS TPAe3qaTHOCTI CIIOPTCMEHIB 332 TOITOMOTOI0 (haKTOpiB xapdyBaHHS: OikapOoOHAT Ta
LOUTpaT HATPilO, KPEeaTHH, PO3TalIyKeHI aMiHOKHCIIOTH, TII0TaMiH, apTiHiH, OpHITHH, Ji31H, L-KapHiTHH, YOiXiHOH,
¢docdartn, xomiH, riuinepuH. TexHOJOTris 3acTocyBaHHsS OiONOTIYHO AKTUBHMX IOMILIOK B CHOPTi. biojoriuxo
AKTUBHI  JOMIIIKK  aJalTOTCHHOi, AaKTOMPOTEKTOPHOI, AaHTUOKCHUIAHTHOI, AaHAOJIYHOi, TUIACTUYHOI,
eHepro3ade3rneuyroyoi, BiJHOBIOKOUYOI Ta OloperynsmiiHol mii. 3arajibHi IpaBuUia 3aCTOCYBaHHS OI0JIOTIYHO
aKTHBHUX JIOMILIOK B 3aJISKHOCTI BiJl XapakTepy HaBaHTa)KEHb.

OcHogu payioHanbHO20 XapuyeawHs MWHUX chnopmcmerie. Di3ionoriuHi 0COOIMBOCTI OpraHi3My IOHUX
CHOpTCMeHiB. PoJib MIKpOHYTpI€HTIB y Xap4yBaHHI IOHUX CIIOpTCMeHiB. CIIOXKUBaHHS PiTUHH.

3aranbHi pUCH XapuyBaHHs MpPEACTABHHUKIB Pi3HHX BUAIB criopTy. OcoONIMBOCTI XapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB
Opd LUKIIYHUX, IPOBHX, CKJIaJHO KOOPAMHALIMHMX BHMIAaX CHOPTY, BaXKid aTiaeTuni Ta CHOPTUBHHUX
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enuHOOOpcTBaX. 3afayi XapyyBaHHA B MIArOTOBUOMY, 3MarajbHOMY Ta BiJHOBJIIOBaJbHOMY Iepiojax.
Pexomenmariii BiTHOCHO peXUMy XapdyBaHHS IO Ta IICISA TpeHyBaHb. Pexxum muTTs. [[ieTH misd CIOpTCMEHIB.
TexHonorisg NPUrOTYBaHHS CTPaB [Vl CIIOPTUBHOI'O XapayBaHHS.

Tema 11. 3HayeHHS NiKyBaJIbHO-NPO(IIAKTUYHOTO XapyyBaHHA. Buau Ta pauioHd JiKyBaJbHO-
npodilakKTHYHOTO XapuyBaHHS. MOJOKO B JKyBalnbHO-MPOQIIAaKTHYHOMY XapuyBaHHi. BiramiHu B JiKyBanbHO-
Mpo(iTakTHYHOMY Xap4yyBaHHI. 3acTOCYBaHHS TEKTHHY B JIIKyBaJIbHO-TPO(ITAKTHIHOMY XapdyBaHHI.
Opranizamiss  3a0e3nedyeHHs JIIKyBaJIbHO-NPO(IIAKTUYHAM XapuyBaHHAM. KOHTpOJb SKOCTI JKyBaJbHO-
npodiIaKTHYHOTO Xap4UyBaHH.

11. Kpurepii Ta nopsifok o1liHIOBAHHSA Pe3y/IbTATIB HABYAHHA

Cxema HapaxyBaHHS Ta po3no/ij 0aJiB y 3100yBa4iB BUIIIOT OCBITH JeHHOI (opMU HABYAHHS

[Totoune TecTyBaHHS Ta caMOCTiifHa poOoTa Cyva
Monayins | ™
3micToBUi MOITyIH | 3MicTOBUI MOITYIH 2
3M1 3M2 60-
T1 T2 T3 T4 TS T 1.7 T8 TO9 T10 TI11 TS-11 100
3-5 3-5 3-5 3-5 3-5 15-25 3-5 3-5 3-5 3-5 18-30
IlIkaja oninoBanus: HanionaanHa Ta ECTS
Cyma o6anie 3a 100-6ansvnoro wikanoro HlIxana ECTS Oyinka 3a Hedughepenuiiiosanoro WKaI010
90 — 100 A
82 — 89 B
74 — 81 C 3apaxoBaHO
64— 173 D
60 — 63 E
35-59 FX He 3apaxoBano

Kpurepii omiHroBaHHS 3HaHb i BMiHb 3/100yBadiB BHUIIOI OCBITH 3 OCBITHhOI KOMIIOHEHTH «OCHOBHU
paIlioHATBPHOTO XapuyBaHHD» PO3pOo0IIeHi BimoBinHO 10 «[lomokeHHS PO MOPSIOK OIiHIOBAHHS 3HAHD CTY/CHTIB
NpU KPEeAUTHO-MOAYIBHIHM opraHizanii HaB4anpHOro npouecy y H®aVy». Oninka ycmimHocTi 3100yBada BHIIOT
OCBITH 3 OCBITHBbOI KOMIIOHEHTH € PEHTHHIOBOIO, BHUCTABISIETHCS 32 CTOOANBHOIO IIKANOI0 i Ma€ BH3HAYCHHS 32
cucremoro ECTS Ta 3a TpamuIilifHOIO IITIKaJI00, IPUIHATOIO B YKpaiHi.

Or1iHIOBaHHS TOTOYHOI HABYAJIBHOI MISIIBHOCTI (IMIPOBOMUTHCS ITiJ Yac KOXKHOTO 3aHATTSA) — TECTOBHI
MUCHhMOBHI KOHTPOJIh, KOHTPOJIb TCOPETHYHUX 3HAHB, IPAKTUYHUX YMiHb T4 HABHYOK.

OmintoBanHs (B Oanax) BijoOpaxeHO B KaJCHIAPHO-TEMaTHYHUX TUTAHAX MPAKTHYHUX 3aHSATh.

KpuTepii oninioBanns Ouinka
Teopemuuna niozomoska: 5
- TIOKa3aB TJIMOOKI 3HAHHS TEOPETUIHOTO MaTepiady 3a TEMOIO 3aHSTTS, M0 BUKJIAICHUN y
MiPYYHUKY, TEKCTaX JEKI[ii Ta JOAaTKOBIN JiTepaTypi;
- moOpe BUKOHAB MICHMOBE JIOMAIITHE 3aB/IaHHS 3 ONPAIFOBaHHs MUTaHb Ta 00’ ekTiB CPC;
- IaB BUYEPIIHI BiMOBI/Ii HA MUTAHHS BUXiJHOTO KOHTPOJIIIO 3HAHB 1 OTpUMAB «5».
Ilpakmuuna niozcomoexa:
- pO3B’sI3aB CUTYaIliiHI 33/1a4i / TECTH.
- 37aB BUKJIaJa4eBi I IEPEBipKH 100pe 0popMIICHHIH poOOIHIA 30IITHUT.
Teopemuuna niocomoexa: 4
- TOKa3aB JoOpe 3HaHHS TEOPETUYHOTO MaTepiany 3a TEMOIO 3aHATTS, IO BUKIIAJICHUH Y
MiAPYYHUKY 1 TEKCTaX JEKIil;
- BUKOHAB MTUChMOBE JIOMAIITHE 3aBAaHHS 3 ONpAIfOBaHHs MUTaHb Ta 00’ ekTiB CPC;
- 1aB HETIOBHI BiITOBi/Ii HA MUTAHHS BUXiTHOTO KOHTPOJIIO 3HAHB 1 OTPUMAB «4».
Ilpakmuuna niozomoeka:
- pO3B’s3aB CUTYaIliiHI 33]1a4i / TECTH i3 HE3HAYHUMHU TTOMHUJIKAMH.
- 37aB BUKJIaJa9eBi ISl IepeBipku opopMIIeHHH pOOOYHH 30TITHT.
Teopemuuna niocomosexa: 3
- IOKa3aB 3HaHHS TCOPETUYHOTO MaTepially 3a TEMOIO 3aHATTS B 00CH31, IKUH BBAXKAETHCS
HEOOXIiIHUM Ta JJOCTaTHIM JUIsI BUKOHAHHS MMPAKTHYHOI YaCTUHU 3aHATTS,
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- BUKOHAB ITUCHMOBE JIOMAIITHE 3aBJaHHS 3 ONpallfoBaHHs nmuTaHb Ta 00’ektiB CPC 3
TTOMIITKaMU;

- 1aB HETIOBHI BiJITOBi/Ii HA MUTAHHS BUXiTHOTO KOHTPOJIIO 3HAHB 1 OTPUMAB «3%.
Ilpakmuuna niozomoeka:

- pO3B’si3aB CHUTYaIliliHI 33]a4i / TECTU i3 TOMUIIKaAMHU.

- 37aB BUKJIAJa9eBi 7151 IepeBipku 0popMIIeHHH 3 HEBEITMKIMHE IIOMUIKAMH POOOYHH 30TIIHT.
Teopemuuna niocomoexa: 0-2
- HE TIOKa3aB /TI0Ka3aB 3HAHHS TEOPETHUYHOI'0 MaTepialy 3a TEMOIO 3aHATTS B 00Cs31, SKU HE
BB)KAETHCS JJOCTATHIM JUII BUKOHAHHS MMPAKTHYHOI YaCTUHU 3aHSITTS;

- He BUKOHAB /BUKOHAB ITMCHMOBE JOMAIIIHE 3aBJaHHS 3 ONPAIIOBAHHS [TMTaHb 3 TPYOUMHU
[TOMMJIKAMU;

- HE J1aB /1B HETIOBHI BiAMOBi HA 1-3 MATaHHS BUXiJHOTO KOHTPOJIIO 3HAHb.

Ilpakmuuna niozomoska:

- HE PO3B’s3aB / PO3B’s3aB CUTYaIlIMHI 3a7a4i / TECTH 13 TPYOMMH TOMHIIKAMHU.

- 3/1aB BUKJIAIa4ueRBi JIJIsl IEPEBIPKU poOOUHUH 301THUT, 1110 0O)OPMIICHHI 3 BEJTMKHUMHU HEJOTIKaMH.

SIKIIO HA MPAKTUYHE 3aHATTS 37100yBay BHIIOT OCBITH 3’ IBUBCS HEIiITOTOBJICHHM, TO JIO IPAKTHYHOI YaCTHHU
3aHATTS BIH MOX€E OyTH JIOMYIICHUHN JIAIIE MiCisl 1HIUBIAYaIBHOT OCCiIM 3 BUKJIAJaueM 3a TEMOIO 3aHSITTS.

Kpurepii oninroBanus
BUXITHMX KOHTPOJIiB MPAKTHYHUX 3aHATH 3 OCHOB PAlliOHAJIBLHOT0 Xap4YyBaHHA

Ne Kpurepii oninroBanns Ouinka
NUTAHHS

HaBeneHo MOBHE BU3HAYEHHS MOHATTSL. 5
a60: 3a3HaueHo QyHKUIi HyTPi€HTIB.

a00: XapyoBi NPOJYKTH, sIKi € JXKepeJaMi TEeBHOTO HYTPIiEHTY.
abo: XapakTepucTuKa BUAIB XapuyBaHHS.

ab6o: [lpuHIunm xap4yyBaHHs IpU IEBHOMY 3aXBOPIOBAHHI.

HagBeneno nmoBHe BU3Hau€HHS NOHATTS 3 HE3HAYHUMH ITOMUJIKAMHU. 4
a00: 3a3HaueHo QyHKUIi HyTPi€HTIB 3 HE3HAYHUMHU TTOMHJIKAMH.

abo: XapyoBi NMPOAYKTH, SIKI € JDKEpelIaMHd II€BHOTO HYTPIEHTY 3 HE3HAYHHMU
1 MTOMUJIKaMHU.

a00: XapaKTepUCTHKA BUIB XapuyBaHHs 3 HE3HAUHUMHU TTOMMIIKAMH.

a6o: llpuHumnm XxapdyBaHHS TIIpM II€BHOMY 3aXBOPIOBAHHI 3 HE3HAUYHHUMHU
MTOMHUJIKAMH.

Hageneno moBHe BU3HAUEHHS MOHATTS 3 TOMHUIIKAMH. 3
a00: 3a3HaueHo (YHKIII{ HYyTPIEHTIB 3 TOMUIKAMH.

a00: Xap4oBi MPOIYKTH, SIKi € [UKEPEIaMi TIEBHOTO HYTPIE€HTY 3 TOMUJIKAMH.
a00: XapaKkTepUCTHKA BUIB XapuyBaHH: 3 TIOMUIKAMHU.

a6o: [IpuHIMNM XapyyBaHHS PU IEBHOMY 3aXBOPIOBAHHI 3 IIOMHJIKAMH.

Hanano nmpaBuiIbHI BimoBiAl Ha 4 TECTH. 5
2-3 Hapmano mpaBuiibHi Bignosizi Ha 3 3 4 TecTiB. 4
Hanano npasuibHi Binnosiai Ha 2 3 4 TECTIB. 3
Kpurepii ouinroBanHsi 3MicToBUX MoayJIiB 1-2 i3 0CHOB paliOHAJBLHOI0 Xap4yBaHHS
Ne PexoMennoBaHi kputepii OHiHIOBAHHS TEOPETUYHOI YACTUHU Ouinka
NHUTAHHSA
1 HaBeneno moBHe BH3HAueHHS MOHATTA. 3a3HayeHO (QYHKIIi HYTPIEHTIB / CUMITOMHU 5

HEOCTaTHOCTI ab0 HAIUIMIIKY B OpraHi3Mi / XapuoBi MPOAYKTH, SIKi € JKepelamH
IIEBHOTO HYTPI€HTY / MPUHIMIIY XapuyBaHHs IIPH IEBHOMY 3aXBOPIOBaHHI.

HaBeneHo Bu3HaveHHS MOHATTA. 3a3HaueHO (YHKIII HYTPI€HTIB / CHMITOMH 4
HEOCTaTHOCTI ab0 HAIUIMIIKY B OpraHi3Mi / XapuoBi MPOAYKTH, SIKi € JKepelamH
MEBHOTO HYTPIEHTY / TPHUHIUIW XapuyyBaHHS MpPHU TIEBHOMY 3aXBOPIOBaHHI 13
HE3HAYHUMH TOMHJIKAMH.

HaBenmeno Bu3HAYCHHS TOHATTA 3 MOMWJIKAMH. 3a3HadeHO (YHKINI HYTpi€HTIB / 3
CHUMIITOMH HEIOCTAaTHOCTI a00 Ha/UIMIIKY B OpraHi3Mi / Xap4oBi MPOJYKTH, SIKi €
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JDKEpelnaMy  TIeBHOTO HYTPI€HTY / TPUHLUMNM XapyyBaHHA TIpU [EBHOMY
3aXBOPIOBAHHI i3 CYTTEBHMH ITOMHIJIKaMH.

HaBeneHno moBHe BM3HaueHHS MOHATTS. 3a3HaueHO (DYHKIi HYTPIi€HTIB / CUMITOMH 5
HEIOCTaTHOCTI ab0 HAJUIMIIKY B OpTaHi3Mi / XapuoBi MPOAYKTH, SIKi € JpKepelamH
MIEBHOTO HYTPI€HTY / MPUHIMIN Xap4yyBaHHS IPU IIEBHOMY 3aXBOPIOBaHHI.

HaBeneHo Bu3HaveHHS TMOHATTA. 3a3HaueHO (YHKIII HYTPIEHTIB / CHMITOMH 4
HEJIOCTAaTHOCTI ab0 HAIJIMIIKY B OpPraHi3Mi / Xap4oBi MPOXYKTH, SIKi € JpKepelamMu

2 MEBHOTO HYTPIEHTY / TPUHIMIM XapuyyBaHHS INpPH [EBHOMY 3aXBOPIOBaHHI i3
HE3HAYHUMH IOMHIIKaAMH.
HaBeneHo BW3HAueHHS MOHATTA 3 MOMMJIKAMHU. 3a3Ha4eHO (YHKIii HYTpi€HTIB / 3

CUMIITOMH HEIOCTaTHOCTI a00 HAIJIUINKY B OpraHi3Mi / Xap4oBi MPOAYKTH, SKi €
JDKEepellaMd  TIEBHOTO HYTPIEHTY / TpPHHIWIU XapyyBaHHA TpU TICBHOMY
3aXBOPIOBAHHI i3 CYTTEBUMH ITOMILTKAMHU.

HaBeneno noBHy XapakTepUCTHKY BUIY XapuyBaHHs / IPUHIUITY XapuyyBaHHS IIPU 5
MIEBHOMY 3aXBOPIOBaHHI

3 HaBeneno xapakTepucTuKy BUAY XapuyBaHHA / IPUHLIUIY XapyyBaHHS MPU TIEBHOMY 4
3aXBOPIOBAHHI 13 HE3HAYHUMH TOMIJIKAMH.
HaBeneno xapakTepucTUKy BUIY XapuyBaHHS / IPUHLIUILY XapuyBaHHS [IPY IIEBHOMY 3

3aXBOPIOBAHHI i3 CYTTEBUMH ITOMIJIKaMHU.

Ne PexomMeHaoBaHi KpuTepii OiHIOBAHHSI MPAKTUYHOI YACTHHHU Omninka
NUTAHHS

I3 3ampomoHOBaHOrO TeEpeNiKy MPOAYKTIB XapdyBaHHsS MJs KOpPEKUii MEeBHUX 5
3aXBOPIOBaHb / MIETMYHUX A00aBOK / BHIIB XapuyBaHHS / HYTpi€HTIB oOpaHi yci
IIPaBIJIbHI BapiaHTH.

I3 3ampomoHOBaHOTO TepemiKy MPOAYKTIB XapuyBaHHA IS KOPEKIlii MEeBHUX 4
1 3aXBOPIOBaHb / JIETUYHUX N100aBOK / BUAIB Xap4dyBaHHS / HYTPI€HTIB OOpaHO He

[TOBHUI MTEpeTiK NpaBUIbHUX BapiaHTiB. JlomylieHi He3HAYHI TOMIIKH.

I3 3arporroHOBaHOTO TEpENTiKy MPOAYKTIB XapuyBaHHS [Tl KOPEKIIil TEBHIUX 3aXBOPIOBAHB / 3

JUETHYHUX JI00ABOK / BHIIB Xap4yyBaHHS / HYTpI€HTIB OOpaHO HE TIOBHHH IEpeniK
[IpaBHJIGHKX BapiaHTiB. JlonyieHi rpy0i HOMHIKH.

I3 3amponoHOBAaHOrO TEpeNiKy MPOAYKTIB XapdyBaHHsA MJIs1 KOPEKUii NEeBHUX 5
3aXBOPIOBaHb / JIETWYHUX 100ABOK / BWJIB XapuyBaHHS / HYTpieHTIB oOpaHi yci
NpaBUJIbHI BapiaHTH.

I3 3ampomoHOBAaHOrO TEpeNiKy MPOAYKTIB XapdyBaHHsA MJIs1 KOPEKUii NEeBHUX 4
2 3aXBOPIOBaHb / HIETUYHHUX J00AaBOK / BHUIIB XapuyBaHHs / HYTPI€HTIB O0paHO He

NOBHUI MEpeTiK MpaBUIIbHUX BapiaHTiB. JomyiieHi He3HAYHI OMMJIIKH.

I3 3ampoONOHOBAHOTO TMEPENiKy MPOAYKTIB XapuyBaHHS JUISL  KOPEKIli TEeBHUX 3

3aXBOPIOBAHb / IIETMYHUX J00aBOK / BUIIB XapuyBaHHS / HyTPIEHTIB 0OpaHO He TIOBHUIA
TIepEITiK MPAaBIIILHKX BapiaHTiB. JlomymeHi rpy0i HOMUJIKYL

12. ®opMH IOTOYHOI0 TA CEMECTPOBOI0 KOHTPOJIIO YCIIIIHOCTi HABYAHHS.

Tomounuii KoHmpons TEOPETUUHHUX 1 NMPAKTUYHUX 3HAHb y (OpPMiI YCHOTrO, IMCBMOBOTO Ta TECTOBOTO
OMUTYBAaHHA 3 BUKOPUCTAHHSM CTaHAAPTU30BAHUX METOMIB JIarHOCTHKU 3HaHb, BMiHb Ta HAaBUYOK 3IiHCHIOETHCS
Ha KOKHOMY TPaKTHYHOMY 3aHATTI BIAMOBIAHO 10 KOHKPETHUX LiJeld TEMH Ta MiJ Yac iHAWBIAYyaJlbHOI pOOOTH
BHKJIamada Ui TeM, SKi HE BXOMATH IO CTPYKTYPH 3aHATTSA 1 OINPAIbOBYIOTHCS 3400yBadeM BHUIIOI OCBITH
CaMOCTIHHO.

Konmpons 3micmosux mo0ynié - KOHTPOIb TEOPETUYHHUX 3HAHb Y (OPMi YCHOTO, IUCBMOBOTO 1 TECTOBOTO
ONMUTYBaHHA 37400yBauiB BHUILOI OCBITH, a TaKOX MNPAaKTUYHUX HAaBUYOK 3 PO3B’SI3aHHS CUTYalllMHUX 3aj1ad.
KouTtpone cTocyeThcst 3HaHD 1 HABUYOK, K HAOyTHX Ha 3aHATTSX, TaK 1 CAMOCTIMHO ONpallbOBaHMUX 3100yBa4aMu
BHIIO] OCBITH 00 €KTIB 1 TEM.

[Ipu BUBYEHHI OCBITHBOI KOMIOHEHTH “OCHOBH paIliOHAJIHHOTO XapuyBaHHsS 3400yBadi BHUIIOI OCBITH
CKJIaJar0Th CEMECTPOBUH 3alliK.

dopma KOHmMPOIO — CEMECTPOBHIA 3aJTIK.

13. MeToau4He 3a0e3ne4eHHs
1. HapuampHa mporpaMa OCBITHROT KOMIIOHEHTH.
2. Poboua mporpama OCBITHBOI KOMIOHEHTH.
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KanengapHo-remMaTnyHi TJIaHK JIEKLIH Ta Ta00paTOPHUX 3aHSTh.

[linpygHuKy, TpaKTUKYMH, TOCIOHIKH, METOINYHI PEKOMEH/IAIIi Ta iH.

Marepiai KOMIT IOTepHHUX MTPE3CHTAITIN JTEeKITiH.

MeTonuyHi peKkOMeHAali] 10 MPaKTUYHUX 3aHSTh, a TAKOXK CaMOCTiHHOI poOOTH 3100yBaviB BUIIOT OCBITH.
[Nepenik TeOpeTUUHUX MUTaHb AJIS1 CAMOCTIHHOT poOOTH 3100yBaviB BUIIOI OCBITH.

[Tepeik muTadk 1 3aBIaHb IS MOTOYHOTO KOHTPOITIO 3HAHB 1 BMiHB 3/100yBadiB BHUIIOT OCBITH.

[lepenik TeOpeTHYHNX MUTAHB 1 MPAKTUYHUX 3aBJaHb 10 KOHTPOJIB 3MICTOBUX MOMYIIB.

Voo n kW

14. PexomeHngoBaHa JiTepatypa
OcHoBHa

1. 3ybap H. M. OcHoBu oi3zionorii Ta ririean xapuyBanss: [linpyunuk. K.: Lentp yubosoi niteparypu, 2010. 336
C.

2. 3ybap H. M., Pymp }O. B., bynrakosa M. K. ®izionoris xapuyBanHs: mpaktukyM. K.: Llentp y4u0OoBoi
miteparypu, 2013. 208 c.

3. OcnoBu xapuyBanus: niapy4auk / M. 1. Kpyuanuus, 1. C. Mupontok, H. B. Pozymukosa ta in. Yxropoa: Bun-
Bo YxkHY «l'oBepmay, 2019. 252 c.

4. Pozbopcrka JI. B. OcHoBH ¢i3ionorii 1 TirieHn XapayBaHHS: ONopHUiA KoHcnekT jekiid. YHYC, 2016. 124 c.

Jonomixua
1. TpuropoB 1O. I'., Cemecpko T. M., Cuneox JI. JI. OcobmuBocTi 3A0pOBOTO XapuyBaHHS ykpainmiB. K.:
Menkuwnra, 2007. 56 c.
2. Omekcienko . 1., laxmaTtoBa B. A., Bepemarina O. I1. XapuyBanHs Ta HOro BIUIMB Ha 310pOB’S JIIOAWHU:
HaB4.-MeTof. moci0. Uepkacu: [1I1 Yabanenko 0. A., 2014. 42 c.
3. OcHoBu xapuyBaHHs. Teopis i mpaktuuHi 3actocyBanHs / 3a pen. I'. [I.  I'pubana. XKurommp: Bua-Bo
«Pyrax, 2010. 882 c.
4. Cwmomnsp B. 1. ®izionoris Ta ririena xapuyBanHs. K.: «3mopos’s», 2000. 126 c.

15. Indopmaniiini pecypen, y T.4. B Mepesxi InTepHer
Caiit kadenpu dhapmakorHosii Ta HyTpuwiosorii - https://cnc.nuph.edu.ua/
HaykoBa 6i0mioreka H®aV - http://lib.nuph.edu.ua
Enexrponnnit apxiB H®ay - http://dspace.nuph.edu.ua
LenTp aucranmiiiaux trexHomnoriit HO®ay — pharmel.kharkiv.edu.
Hanionansna 6i6miotexka Ykpainu imeni B. 1. BepHancekoro - http://www.nbuv.gov.ua
XapkiBchKa geprkaBHa HaykoBa Oi0mioreka im. B. I'. Koponenka - http:// korolenko. kharkov. com.
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	Тема 9. Основи раціонального харчування людей похилого віку. Особливості метаболізму людей похилого та старечого віку. Потреба людей похилого віку в білках, жирах, вуглеводах, вітамінах та мінеральних речовинах. Принципи побудови харчування в похилому та старечому віці. Режим харчування в похилому віці. Вплив обмеження калорійності харчування на процеси старіння. Нутриційна підтримка осіб похилого та старечого віку. Ліпотропна та антиоксидантна спрямованість харчування людей похилого та старечого віку.
	Тема 10. Основи раціонального харчування спортсменів. Особливості обміну речовин у спортсменів. Білки, жири та вуглеводи в раціоні спортсмену. Метаболізм амінокислот при фізичних навантаженнях. Рекомендації спортсменам щодо вживання вуглеводних продуктів. Шляхи збільшення запасів глікогену у спортсменів під час підготовки до змагань. Вітамінне забезпечення раціону спортсменів. Потреба організму спортсменів у мінеральних речовинах. Терморегуляція при фізичних навантаженнях. Поповнення втрат електролітів при фізичних навантаженнях. Вода як важливий компонент раціону спортсменів. Гідратація до та після фізичних тренувань. Вибір напоїв для регідратації. Поняття про базове харчування та енергетичну дієтику у спорті. Продукти підвищеної біологічної цінності, що використовуються у спорті. Спеціальні продукти спортивного харчування. Корекція маси тіла спортсменів шляхом дієтичних маніпуляцій.
	Тема 11. Особливості харчування працівників на виробництві зі шкідливими умовами праці
	Тема 1. Біологічні, екологічні та соціальні аспекти харчування. Організація раціонального харчування як складова загальної задачі формування здорового способу життя людей. Різноманітність харчового раціону. Стратегії харчування.
	Тема 4. Харчові отруєння немікробної природи. Отруєння ядовитими та умовно- їстівними грибами. Бур'янові токсикози. Отруєння ядрами кісточкових плодів. Отруєння насінням бука, тунга, бавовнику, бобами квасолі. Отруєння отруйними тканинами тварин. Поширеність і клінічні прояви. Отруєння пестицидами. Класифікація пестицидів (хлорорганічні, фосфорорганічні, ртутьорганічні сполуки, карбамати) та їх характеристика. Профілактика отруєнь пестицидами. Методи контролю залишків пестицидів у  продуктах харчування.
	Тема 6. Основи лікувального харчування при серцево-судинних захворюваннях. Загальна характеристика форм і стадій атеросклерозу, гіпертонічної хвороби, інфаркту міокарду.
	Тема 7. Загальні принципи раціонального харчування вагітних жінок. Визначення потреби вагітної жінки в органічних речовинах. Раціональне індивідуальне режимне харчування вагітних. Кулінарна обробка продуктів як засіб збереження харчової цінності і кращого засвоєння поживних речовин. Особливості харчування вагітних жінок при токсикозах. Лікувальне харчування вагітних жінок при анеміях. Сполучення лікарських препаратів та дієти при вагітності. Підготовка вагітної жінки до лактації та годування дитини. Перелік продуктів, які рекомендовані та виключені з дієти при вагітності. Складання одноденного та тижневого у першій та другій половині вагітності.
	Тема 8. Основи раціонального харчування дітей першого року життя. Загальні принципи харчування дітей першого року життя. Співвідношення між природнім та штучним вигодовуванням. Харчування та резистентність до інфекцій, можливість ентеральної сенсибілізації. Метаболічні аспекти харчування дітей першого року життя. Потреба дітей першого року життя в поживних речовинах. Формули збалансованого харчування для дітей першого року життя. Потреба в поживних речовинах недоношених дітей. Склад молозива та жіночого молока. Зміна складу жіночого молока при термічній обробці. Коров'яче молоко: хімічний склад та поживна цінність. Гігієнічні вимоги до заготовленого молока. Нормалізація коров'ячого молока. Молоко інших сільськогосподарських тварин. Клінічний контроль за якістю харчування дитини першого року життя.
	Тема 9. Особливості метаболізму людей похилого та старечого віку. Потреба людей похилого віку в білках, жирах, вуглеводах, вітамінах та мінеральних речовинах. Принципи побудови харчування в похилому та старечому віці. Режим харчування в похилому віці. Вплив обмеження калорійності харчування на процеси старіння. Нутриційна підтримка осіб похилого та старечого віку. Ліпотропна та антиоксидантна спрямованість харчування людей похилого та старечого віку.
	Тема 10. Особливості обміну речовин у спортсменів. Білки, жири та вуглеводи в раціоні спортсмену. Метаболізм амінокислот при фізичних навантаженнях. Рекомендації спортсменам щодо вживання вуглеводних продуктів. Шляхи збільшення запасів глікогену у спортсменів під час підготовки до змагань. Вітамінне забезпечення раціону спортсменів. Потреба організму спортсменів у мінеральних речовинах. Терморегуляція при фізичних навантаженнях. Поповнення втрат електролітів при фізичних навантаженнях. Вода як важливий компонент раціону спортсменів. Гідратація до та після фізичних тренувань. Вибір напоїв для регідратації. Поняття про базове харчування та енергетичну дієтику у спорті. Продукти підвищеної біологічної цінності, що використовуються у спорті. Спеціальні продукти спортивного харчування. Корекція маси тіла спортсменів шляхом дієтичних маніпуляцій.
	Тема 11. Значення лікувально-профілактичного харчування. Види та раціони лікувально-профілактичного харчування. Молоко в лікувально-профілактичному харчуванні. Вітаміни в лікувально-профілактичному харчуванні. Застосування пектину в лікувально-профілактичному харчуванні. Організація забезпечення лікувально-профілактичним харчуванням. Контроль якості лікувально- профілактичного харчування.


