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PoGoua mporpama OCBITHBOI KOMIIOHEHTH «OCHOBHM paIliOHAIBHOTO XapuyyBaHHD)

cremiaibHocTl 226  «®Dapmarrisg, mnpoMucioBa (Qapmailis» OCBITHBOI IpOTrpaMu

«Dapmartis» (5,63; (4,63)18) aisa 3100yBaviB BUIOT OCBITH 5 Ta 6 KypCy.

Po3pobuukwu:
KUCJIIMYEHKO Bikropis, 3aB. kabeapu dhapmMakorHosii Ta HyTPHUIIONOTIi
HdaV, noxrop papmaneBtuunux Hayk, npopecop; KPUBOPYUKO Ornena,
npodecop 3akiaay BHUILOI OCBITH Kadenpu (papMaKorHo3ii Ta Hy TPULIIOJIOTIT
H®aV, poktop dapmaueBTnunux Hayk, mnpodecop; BYPIA Hamuis,
npodecop 3aknaay BHUILOI OCBITH Kadenpu (papMakorHo3ii Ta Hy TPULIOIOTIT
H®aV, nokrop dpapmarieBTHUHUX HayK, Ipodecop.

Po6oua mporpama po3riisiHyTa Ta 3aTBep/pKeHa Ha 3acigaHHi kadeapu dhapmakorHosii Ta
HYTPULI10JIOTI].

IIporokon Big 1 BepecHs 2023 poky Ne 1.

3aB. xkadenpu papmMakorsosii

Ta HYTPHUIIOIOTIT Lty npod. Bikropis KUCIIMYEHKO

(migmmc) (Im’s1, ITIPI3BUILIE)

PoGoua mporpama cxBajeHa Ha 3acigaHHI MPOQiIHLHOI METOMWYHOI KOMICIT 3 XIMIYHHX
JTUCIIUTLIIH.

[Iporokon Big 5 BepecHs 2023 poky Ne 1.

["onoBa npo¢ubHOT KOMICIT ﬁ : / npod. Bikropis TEOPTTAHIL
(i amuc) (Im’s1, ITTIPI3BULLE)
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1. Onnc ocBiTHBHOI KOMIIOHEHTH

MogBa HaBYaHHSA: YKpaiHCbKa

Crartyc qucuuILTiHu: BUOIpKOBa

[lepeanymoBH BUBYEHHSI OCBiTHHOI KOMIOHEHTH: Sk OCBiTHA KomIoHeHTa «OCHOBH pPaLiOHAIBHOTO
XapuyBaHHSI»:

- 0a3yeTbCsi Ha 3HAHHAX, OTPUMAaHMX 3700yBadyaMHM BHUILOI OCBITM HpPU BHUBYCHHS HOPMAaJbHOI Ta
MaTOJIOTIYHO1 (hi310J10TIT JIOAMHY, OpraHigHOl XiMii, 6i0JOTigHOT XiMii.

IIpeameToM OCBITHROI KOMIOHEHTH «OCHOBHU paIliOHAIBHOTO XapuyBaHHS» € HYTPIEHTHUH CKIIam iXKi,
OCHOBHI TIOJIOXKEHHS Ta MPUHIIMITY PalliOHAIFHOTO XapuyBaHH:, a TAKOK HyTPi€HTHA OIiHKA PaIliOHy Xap4yyBaHHS.

Indopmaniiinuii o0cAr HABYAJBLHOI KOMIOHEHTH. Ha BUBUEHHS OCBITHBOI KOMITOHEHTH BiTIBOAUTHCS 90
ronus 3,0 kpeautu ECTS.

2. Mema ma 3a60aHHA 0CEIMHLOI KOMNOHEHMU

MeTo10 BUKJIATaHHS OCBITHHOI KOMITOHEHTH «OCHOBH PaIliOHAIEHOTO XapuayBaHHD» € GopMyBaHHS
CHUCTEMH TCOPSTUYHHX 3HAHB, IPAKTHYHUX BMiHb Ta HABUYOK 3/100yBayiB BUIIOI OCBITU IIOA0 OpTaHi3allii CHCTeMu
Xap4yBaHHS 370POBOI Ta XBOPOI JIFOJIMHYU HA PI3HUX BIKOBUX eTamnax il )KUTTS MUIIXOM 3aCTOCYBaHHSI Cy4aCHUX
HayYKOBHUX TOJI0KEHb HYTPHUITIOJIOTI] Ta OI[IHKA HYTPIEHTHOTO CKJIaAy XapUOBHX MPOIYKTIB, IO 3aCTOCOBYIOTHCS
JUTSE TPO(DITTAKTUKY Ta JTIKyBaHHS HaCEJICHHS.

OCHOBHMMU 3aBIaHHSIMH OCBITHbOT KOMITOHEHTH «OCHOBH PaIliOHATBHOTO XapUyBaHHS €:

e (hopMyBaHHS HABUYOK PO3pPaxyHKY (hi310J10TTUHOT MOTPEOH OpraHi3My B XapuoOBUX Ta 0i0JIOTIYHO aKTUBHUX
peuoBHHAX, OOTPYHTYBaHHSI EHEPTETUYHOT LIIHHOCTI Ta HYTPIEHTHOTO CKJIaly PalliOHy XapuayBaHHS;
® CHpUSHHS TMPAKTHYHOMY OBOJIOJIHHIO BMIHHSAMU Ta HAaBHYKAMHU IIOJI0 OLIHKH HYTPIEHTHOTO CKIIATy

MPOYKTIB Xap4yBaHHS Pi3HUX IPYI HACEIICHHS,

e (QopMyBaHHS BMiHHA OL[HIOBATH XapuoBl NPOAYKTH 3TiHO IO BHUMOT BiJNOBIJHOI HOPMAaTHUBHOI

JIOKyMeHTaIli1 Ta (hopMyTIOBaHHS BUCHOBKY IIIOJIO iX SKOCTI Ta BIAMOBITHOCTI CTaHAapTaM;

e OMaHyBaHHS IPAKTUYHUMH HABHYKAMU 3 OCHOB PalliOHAILHOTO Xap4yyBaHHS MaiOyTHiMH (axiBIsIMU 3
0OTpYHTYBaHHSM 3aXOJIiB, CIIPSIMOBAHUX Ha 3MIITHEHHS 3/I0POB’ S HACEIICHHS;
e (hopMyBaHHS TOTOBHOCTI JI0 TIPOBEICHHS MPOCBITHUIIBKOI Ta KOHCYIbTAaTUBHOI POOOTHU cepe]] HAaCEIeHHS 3

MUTaHb OL[IHKH HYTPI€EHTHOTO CKJaay XapuoiBUX MPOAYKTIB;

e TIpomaryBaHHS Cepe] HACEICHHS OCHOB PaIliOHATIHLHOTO XapuayBaHHS.

3. KommeTeHTHOCTI Ta 3al/1aHOBaHi pe3yJbTATH HABYAHHS
OcgiTHs1 KoMIoHeHTa «OCHOBH palioOHaJBHOTO XapuyBaHHs» 3abe3neuye HaOyTTs 3100yBayaMu OCBITH
Komnemenmnocmeii:

e inmezpanbha: 30ATHICTD PO3B’A3yBaTU TUIIOBI Ta CKJIAAHI CIeNiali3oBaHi 3a7a4i 1 NpakTHYHI npoOieMu y
npodeciiiHiil hapManeBTUYHIA AiSTEHOCTI Tady3i OXOPOHH 3[I0POB'SL HA COIIaIbHO-OPI€EHTOBAHUX 3acaiax
abo y mporieci HaBYaHHS, IO Tependadae MpOBEACHHS XIMIYHWX, OiodapMaleBTHUYHUX, OiOMEIUYHHX,
COIIOJIOTIYHUX Ta iH. JOCHIKeHb Ta / a00 3A1MCHEHHS 1HHOBAIIH Ta XapaKTepU3YEThCS HEBU3HAYCHICTIO
YMOB 1 BUMOT; IHTETpYBaTH 3HAHHS, KPUTUYHO OCMHCIIIOBATH Ta BUPIIIYBaTH CKJIAAHI MUTAaHHI, IPHAMATH
pIlIeHHsl y CKIagHUX HemependadyBaHUX YMOBax, (OpMYITIOBATH CYIKEHHS 3a HAasSBHOCTI HETIOBHOI abo
obmexkeHo1 iH(opMarlii 3 ypaxXyBaHHAM AacleKTiB COIiadbHOI 1 €THYHOI BiAMOBIMATBHOCTI; 3PO3YMIIO 1
HEIBO3HAYHO JOHOCHTHU CBOi BUCHOBKH Ta 3HAHHS, PO3YMHO X OOTpYHTOBYIOUH, 10 (haxoBoOi Ta HepaxoBoi
ayauTopii.

®  3a2a1bHI:

3K 6. 3HaHHS Ta pO3yMiHHS ITPEIMETHOI 001acTi Ta pO3yMiHHS MpodeciiHOl MiSITBHOCTI.

e caxoei:

@K 16. 3paTHicTs OpraHi3oByBaTH Ta HNPOBOAMTH 3arOTiBIIO JIKAPCHKOI POCIMHHOI CHPOBHMHH BiANOBIZHO 1O
npaBwi HanmexHoi MpakTHKY KyJbTUBYBAaHHS Ta 30MpaHHS BUXiIHOI CHPOBHHH pOCIHHHOTO NoxopkeHHs (GACP),
SIK TapaHTii SKOCTI JIIKapCchKOT POCITMHHOI CHPOBUHH 1 JTIKAPCHKHUX 3ac00iB Ha ii OCHOBI. 37aTHICTh MPOTHO3YBATH Ta
00paxoByBaTH LUISXW BUPILIEHHS MPpoOIeMy 30epeXeHHs Ta OXOPOHH 3apOCTeil AUKOPOCIHUX JTIKApChKUX POCIIUH,
BIJTIOBIAHO 1O YNHHOT'O 3aKOHOJABCTBA.
@K 20. 3gaTHicTh 3A1CHIOBATH PO3POOKY METOJMK KOHTPOJIIO SIKOCTI JTIKapChKUX 3aC00IB, y TOMY YHCIi aKTUBHHX
(apMalleBTUUHUX IHTPENI€HTIB, JIKAPCHKOI POCIMHHOI CHPOBHHU 1 JOMOMDXHHUX PEUYOBHH 3 BUKOPHUCTAHHIM
GBUYHEX, XIMIYHUX, (I3UKO-XIMIYHHX, OIlOJIOTIYHHX, MIKpOOiOJOTiyHNX, (apMaKOTEXHOJOTIYHHX  Ta
(hapMakoOpraHOJENTHIHUX METOIIB KOHTPOJTIO.

IarerpatuBHi KiHUEBI npozpamni pesyarvmamu naeuanusa (I1IPH), ¢popmyBaHHIO SIKMX CHOpHUSiE OCBITHA
KOMITOHEHTA:
[1PH 7. BukonyBatu npodeciiiHy aisabHICTh 3 BAKOPUCTAHHSAM KPEaTUBHUX METOIB Ta MiIXO/IB.
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ITPH 28. OpranizoByBaTH Ta MPOBOAWTH PaLliOHANBHY 3arOTIBIIIO JIKAPCHKOi POCIMHHOT CHPOBUHH. Po3po0iisaTH Ta
BIIPOBAKYBAaTH 3aXOAH 3 OXOPOHH, BIATBOPEHHS Ta PAL[iOHAJILHOIO BUKOPUCTaHHSA JUKOPOCIUX BUAIB JIIKAPCHKUX
POCIIHH.
IMIPH 31. 3nilicHioBaTd yci BHUAW KOHTPOJIO SIKOCTI JIIKAPCHKHUX 3aco0iB; cKiamaTH cepTu(ikaTH SKOCTI cepil
JiKapceKoro 3aco0y Ta cepTH(dikaTy aHai3y BpaxoBYIOUH BUMOTM YHHHUX HOPMAaTHBHUX JOKYMEHTIB, JlepxaBHOI
(dhapmakorniei Ykpainum Ta pe3yiabTaTH MPOBEIACHOTO KOHTPOIIO SKOCTi. Po3pobimsatu crmenmdikariii Ta METOTUKH
KOHTPOJIIO SIKOCTI BIAMOBIAHO 10 BUMOT YMHHOI JleprkaBHOT papmakornei Ykpaidu.
IIPH 32. Bu3HauaTu OCHOBHi OpraHojentuuHi, ¢i3uuHi, XiMiuHi ¢i3uko- XiMiuHI Ta (apMaKOTEXHOJOT1YHI
MOKa3HUKN JTKApChKUX 3aco0iB, OOIPYHTOBYBaTH Ta OOMpaTH METOAM iX CTaHJapTH3alii, 3AifCHIOBATH
CTaTUCTUYHY 0OpPOOKY pe3yNbTaTiB 3riTHO 3 BAMOTaMH YiHHOI Jlep:kaBHOT apmakonei YkpaiHu.
Y pe3ynbraTi BUBYCHHS OCBITHROT KOMIIOHCHTH 37100yBa4 OCBITH MIOBUHCH
3Hamu:
— OymoBy Ta CTPYKTYpy TPaBHOI CHCTEMH; OCHOBH (i310JI0Tii TpaBIeHHS 1XKi;
—  3HaveHHs OiNKiB, KMPIB, BYIJIEBO/IIB, MiHEpaJIbHUX PEUOBHUH 1 BiTAMiHIB Y XapuyBaHHI JIOJAWHM;
—  BMICT NIPUPOAHUX PEUOBHH B IPOAYKTaX XapuyBaHHs Ta IX BILUIUB HA 3/10POB ‘Sl JIIOJMHU;
— TiTi€HIYHI BUMOTH Ta HOPMH Xap4UyBaHHS JIFOIHHH;
—  OCHOBH PaIliOHAIBHOTO Xap4yyBaHHS; 0COOIUBOCTI TIKYBaTbHO-TIPO(ITAKTHIHOTO Ta IIETHIHOTO
XapuyBaHHS;
— TeOpeTHdHi acneKTH (i3ioJIorii Ta TirieHn Xap4yBaHHs;
— TITi€HIYHY OIIHKY OCHOBHHX TPYI MPOAYKTIB Xap4UyBaHHS;
— OCHOBHI BUMOTH JI0 IPOEKTYBAaHHS iHAWBIYaIbHOT'O PAIliOHy XapuyBaHHSI.
emimu:
— BU3HAYHTH XapyoBY Ta OiONOTIYHY I[IHHICTH Xap4OBUX MPOIYKTIB;
—  OIIIHIOBAaTH HYTPIEHTHUH CKJIaJ MPOAYKTIB XapuyBaHHs Pi3HUX PYI HACEICHHS;
—  OIIIHIOBaTH BiJNOBIAHICTH Xap4OBUX MPOAYKTIB MPUHLIUIIAM PALliOHAIHOTO Xap4UyBaHHS;
—  OIIIHIOBAaTH XapyoBi MPOYKTH 3TiTHO 0 BUMOT BiAITOBITHOT HOPMAaTUBHOI JOKYMEHTaIii Ta (OpMYITIOBaTH
BHCHOBKH IIIOJIO iX SIKOCTi Ta BIAIIOBITHOCTI CTaHIApTaM;
— po3paxyBaTH €HEpPreTHYHY LIiHHICTh NPOIYKTIB Ta PalioOHiB;
— po3paxoByBaTH (i3i070TiYHI MOTPEOH OpraHizMy B XapyoBUX Ta 010JOTIYHO aKTUBHUX PEUYOBHHAX 3
OoOTpYHTYBaHHSM €HEPTeTUYHOI IIIHHOCTI Ta HYTPIEHTHOTO CKJIaly Xap4OBOTO PaIliOHY;
— pospaxoByBatH (i3i0J0TiUHI MOTPEeOH OpraHi3My B XapyoBUX Ta OI0JOTIYHO aKTUBHUX pPEUYOBHHAX 3
0OIpyHTYBaHHIM €HEPreTUYHOI IIIHHOCTI Ta HYTPIEHTHOTO CKJIAAY Xap4OBOTO PaLliOHY;
607100imu:
3M00yBa4 CTYIEHS BHINOi OCBITH (Marictp) moBHMHEH BosoniTH 3aranbHumu (3K 6) Ta cnemianbHUMH
(paxoBumu) (DK 16, 20) KOMIETCHTHOCTAMU (OUIKY8AHI pe3yIbmMaAmu HAGYAHHSL).

4. CTpyKTYpa 0CBIiTHbHOI KOMIIOHEHTH
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O06csr y ronmHax

3ao04Ha gopma

Ha3Bu 3micToBHX MOaY.JIiB i TeM

yCbOro

Y TOMY 4YMcJi

JI

13

c.p-

Moayas 1. HyTpuuiosnoriuni 0CHOBH palioHAJIBHOTO Ta JIKYBAJIBHOI0 XapuyyBaHHs. OLiHKa HYTPi€HTHOro
CKJIAy Xap4YOBHUX MPOAYKTIB, 110 CKJIAAAI0TH OCHOBY JIKyBAJILHOT0 XapYyBAHHS, PAIOHAIBLHOI0 XapYyBaHHS

JIlofiel pi3HoiI cTaTi, Biky Ta BUIB AisIbHOCTI

3micToBuii Mmonyasn 1. Hympuuyionoziuni ocnosu payionanbHozo ma JikysaibH0O20 Xapuy8aHHs

Tema 1. 3aranpHi HOHATTS PO €HEPreTUYHHUA METa00ITI3M. 4,5 - 0,5 4
Tema 2. OCHOBHI TIOJIOKEHHSI PaIliOHAIBHOTO Xap4yyBaHHSI. 5 0,5 0,5 4
Tema 3. IloHATTA PO JiKyBanbHE XapuyBaHHsI, HOTO BUIU. AJbTEpHATHUBHI 5 0.5 0.5 4
BH/IM XapYyBaHHL. ’ ’

Tema 4. IloHATTS PO XapUOBi OTPYEHHS TA iX MPODITAKTHKY 5 0,5 0,5 4
Tema 5. OCHOBH HYTPHIIIOJIOTi{ 5 0,5 0,5 4
KouTtpoJasb 3mMicToBOro moayJo 1 13 - 0,5 8
Pa3om 3a 3micToBUM MoayJieM 1 33 2 3 28

3micToBHIT MOAYJb 2. QuinKa HympPicHMHO20 CKAAOY XAPUOBUX NPOOYKMIE, W0 CK1A0AI0Omb 0CHOBY
ami, iy ma 6udis JianvHocmi

JIKY8aANbHO20 XAPUYEAHHS, PAYIOHAIbLHO20 XaApYY8aHHA J1100¢ell Pi3HOI cm

Tema 6. HyTpieHTHUI CKIaa TMPOAYKTIB XapuyyBaHHS TMPH Pi3HUX

. 8,5 0,5 1 7

HO30JIOTIYHHX ()OpMax 3aXBOPIOBAaHb

Tema 7. QCHOBH paIioHAJILHOTO XapuyBaHHS BariTHUX KIHOK Ta YKIHOK, SKi 6.75 025 | 05 6

MAaroTh AiTel Ha IPyTHOMY BUT'OJOBYBaHHI ’ ’ ’

Tema 8. OcHOBHY PalliOHAJILHOTO Xap4yBaHHs JIITEH Ta MiUTITKIB 6,75 025 | 0,5 6

Tema 9. OcHOBH palliOHATBHOTO Xap4UyBaHHS JIFOJCH MMOXHIIOTO BiKY 6,75 0,5 0,5 6

Tema 10. OcHOBH paIlioOHATLHOTO XapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB 6,75 0,25 0,5 6

T ema 11. OcobmuBocTi XapuyBaHHA NPALiBHUKIB Ha BUPOOHUITBI 3i 6,75 025 | 0.5 6

IIKIJJTHBUMH YMOBAMU TIpaIli

KoHTpoJb 3MicTOBOro MoayJiio 2 18 - 0,5 13

Pa3om 3a 3micToBUM MoayJjieM 2 56 2 4 50

CemecTpoBuii 3ajik 3 MoayJs 1 1 - 1 -
Ycvozo 3a Moodyns 1 90 4 8 78

5. 3micT nporpamMu 0cBiTHBOI KOMIIOHEHTH

3micmosuii mooyns 1. HympuyionoziuHni ocHoeu payionanbHozo ma aikyeaaibHO20 XAp4yGaHHA

Tema 1. 3aranbHi NOHATTSA NPO eHepreTHYHUN MeTa0d0JIi3M.

Tema 2. OcHOBHI M0J10’KeHHs1 pallioHATbHOr0 XapuyBaHHs. Kiacuusi Teopii Ta KOHUeNLii XxapuyBaHHS.
PozninbHe xapuyBaHHS: XiMidHA Ta €HEpreTHYHa OCHOBH;, OCHOBHI mpuHUMIH; Teopis 1. IllenTona; mokasaHHs Ta
MPOTHUIIOKA3aHHS Uil PO3JIILHOTO XapuyBaHHS. ABTOpPCBKI Jie€TH. PamioHanbHe xapuyBaHHs. 30anaHCOBaHE
Xap4yBaHHS: OCHOBHI NMPHHIINIK; 30aJaHCOBAHICTh OITKOBHX, XKUPOBUX 1 BYTTIEBOJHUX KOMIIOHEHTIB, BITaMiHIB i
MiHEpaJbHUX eIEMEHTIB; eH3MMAaTHYHA Ta O10THYHA a/IeKBAaTHICTh XapIyBaHHS.

Tema 3. TloHATTS Wpo JiKyBajbHe XapuyyBaHHsl, HOro BHIH. AJIbTEPHATHBHI BHIHM Xap4yyBaHHS.
OCHOBHI TIpaBujia 03I0POBYOTO XapuyBaHHS: PEKUM XapuyBaHHs, WOTO 3HAYEHHS, OCHOBHI BHMOTH JO HBOTO;
PO3MOT €HepreTHYHO! IIHHOCTI J00OBOTO pAaIlliOHy; HACTIAKH IOPYIIEHHS pPEXUMY XapdyBaHHS, BHU3HAYCHHS
MEHIO BIiINOBIIHO AOOOBMM pHUTMaM, KIIMAaTHYHHM Ta CE30HHHM yMOBaM. biojoridga Ta xapdoBa IiHHICTh
OCHOBHUX IMPOAYKTIB Xap4yBaHHSA: MOJIOKO 1 MOJIOUHI MPOJYKTH, M’5ICO Ta M’ACHI IPOJAYKTH, prda 1 MOPENPOIYKTH,
STALS, 36PHOBI MPOJIYKTH, Xap4OBi )KUPH, OBOUi, PPYKTH 1 SIrOIH, IYKPUCTI NPOLYKTH 1 3aMiHHUKH LyKpy. Haroi:
yaii, KaBa, Kakao, COKM, ra30BaHi Hamoi, HaTypaJbHI MiHEpaJbHI BOJM, KHCHEBI KOKTeim. OCHOBHI MPHHITUIIN
JKYyBaJIBHOTO XapuyBaHHA. TaKTUKW JI€TOTeparii: CTyIeHeBa CHUCTeMa, CUCTeMa «3ur3ariB». KoHTpacTHI mieTH:
PO3BaHTaXyBalbHI Ta HaBaHTaXyBalbHI. Pexxum xapuyBaHHs xBopux. Cucrema JiKyBaJbHOTO XapuyBaHHS:
eneMeHTHa Ta jgietHa. OCHOBHI XapaKTepPHCTUKH JI€T: TOKa3aHHS 10 3aCTOCYBaHHS; IUIbOoBe (JIiIKyBaJbHE)
MPU3HAYEHHSI, eHEPreTUYHA IIIHHICTD 1 XIMiYHHH CKJIaJ]; OCOOIMBOCTI KyJliHApHOI 00pOOKH 1Ki; peKUM XapuyBaHHS;
nepenik 3a00pOHEHHX Ta PEKOMEHJOBAaHMX CTpaB. XapaKTePHCTHKAa OCHOBHUX JIIKYBaJbHHX HOMEpPHHX II€T 3a
IleB3HepoM. XapakTepuCTHKa HOBOI CHCTEMH cTaHAApTHHUX IieT (2003 p.): craHmapTHa AieTa, Ai€Ta 3 MEXaHIYHUM
Ta XIMIYHUM IMAIiHHAM, BHCOKOOIUIIKOBAa MIi€Ta, HU3BKOOINKOBA mi€Ta, HHU3bKOKajopiliHa mieta. CITiBCTaBICHHS
HOMEPHOI Ta CTAHJAPTHOI CUCTEM JII€T.

Opranizanisi JTiKyBaJbHOTO XapuyBaHHs. llopsmok mpu3HavyeHHs Ta opraHizamis 3a0e3ledyeHHs XBOPHX
JKYBaJJbHUM Xap4ayBaHHAM. KOHTpONb 3a SKICTIO MPOMYKTIB Ta TOTOBOI iXki. BiTamimizamis i acKopOiHOBOIO
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kucnotoro. OcobiMBOCTI JiKyBajbHOI KyliHapii. TeXHOJOris NpUroTyBaHHS JiKyBaIbHUX cTpaB. Oprasizaiis
TIETUYHOTO XapdyBaHHS B CaHATOPHO-KYPOPTHHX ycTaHoBax. Opranizailis i€THYHOTO XapdyBaHHA Ha
MIPOMUCIIOBUX BUPOOHHUIITBaX. [Iporpama BimOopy Ta HampaBieHHS Ha JieTHUHE XapuyBaHHSA. OpraHizaris
JKyBaJbHOTO XapuyBaHHA amOynaropHux XBopux. OcoONMBOCTI BUKOpUCTaHHS Ta Kiacuikamis 30araueHux
MPOAYKTiB XapuyBaHHA. CrierianizoBaHi MPOAYKTH XapuyyBaHHs Ta iX npu3HadeHHs. [IpodinakTuyHi, TiKyBaJlbHI Ta
JKYBaTLHO-TIPOGITAKTHYHI MPOAYKTH. bionoriyHo akTwWBHI AoMimkw 10 iDkKi. Kiacudikamiss Ta Tpu3HAYCHHS
OilOJIOTIYHO aKTUBHHX JOMIImIOK. HyrpuneBTnkn Ta mnapadapMaineBTHKH. BuMorum 10 pedoBHWH, MO
BUKOPUCTOBYIOTHCS B SIKOCTI O10JIOTiYHO aKTUBHHX AoMimoK. IlepeBarm BukopucTaHHS O10JOTIYHO aKTHBHUX
PEYOBHH TOPIBHAHO 3 IHIOIMMH 3aco0aMu KOpEKIlii XapuyBaHHA. BrumB 30aradeHux MNpPOMYKTIB Ta Oi0JOTiYHO
AKTUBHUX JOMIIIIOK HA OPTaHi3M JIFOUHU.

Tema 4. IloHATTS MPO Xap4yoBi OTPpyeHHs Ta iX mnpodinakTuky. XapyoBi OTpyeHHs Ta ixX mpodinakTHKa.
XapuoBi oTpyeHHS Ta ix Kimacudikaris. XapuoBi TOKCHKOIH(]EKIIii, XapdoBi OakTepiadbHI TOKCHKO3U (0OTYIi3M),
CTa(IOKOKOBHH TOKCHKO3: MOHSATTS, €TIOJNOris Ta MaToreHes3. Xap4oBi OTPYEHHS 3MilIaHoi eTioforii. 30y THUKH:
JDKepena Ta IUBIXH 3apakKeHHsI MPOAYKTIB XapuyBaHHS Ta JKUTTECTIMKICTh y HUX. PoJb OKpeMHX MPOAYKTIB
XapuyBaHHS Y BAHHKHEHHI Xap4yoBHX OTpyeHb. JlabopaTtopHa aiarHocTHKa Ta mpoilakTHKa.

Tema 5. OcHoBu nytpumiosorii. OcHoBHI (GyHKINI TKi: eHepreTHYHA, IDIACTHYHA, OlOperyssaTopHA,
MIPUCTOCYBAIBHO-PETYIIATOPHA, 3aXHCHO-peabuTiTalliifHa Ta CHTHAJBbHO-MOTHBAIlifHA. XapdyBaHHS #K 3acid
o3nopoBieHHs. [IpuHOuUnM OOTPYyHTYBAaHHS Xap4yoBOI'O pAIiOHY: PiBeHb OCHOBHOTO OOMiHY, crenugidHo-
JUHAMIYHUHA BIUTMB 1Ki, pIBeHb JIOJaTKOBOTO OOMiHY BIiATOBIIHO 0 BUAY HiSUTBHOCTI, KOe(illiEHT €HEepreTHYHOI
iHHOCTI ki, KoedimieHT 3acBoeHHS ixki. [IOHATTS mpo 3aMiHHI Ta HE3aMiHHI Xap4yoBi pedyoBHMHH. Makpo- 1
MiKpoHYTpueHTH. bBionoriuHa Ta XapdoBa LIHHICTH OINKiB, BYIJIEBOJIB, JiMiiB. XapuoBi BOJIOKHA, OamacTHi
peuoBunu. [lokazaHHs 10 3acTOCyBaHHS Xap4oBUX BOJNOKOH. [list pad)iHOBaHMX NPOMYKTIB XapuyBaHHA. 3HAUCHHS
BiTaMiHiB, aMiHOKHCJIOT, MiHEpPaJIbHUX PEYOBHH y 30allaHCOBaHOMY XapdyBaHHi. [loTpeba opranizMy B MOKHBHUX
peuoBuHax. Boma Ta i poib y KHUTTENISIBHOCTI JoAuHU. Bomuuit Oananc. DyHKIIOHANBHI SKOCTI BoAu. Tana
Boza. [Ixxepena Bogonocrauanus. Bunu ta mxepena 3a0pynHeHHs: BoAH. [[oka3HUKH SKOCT1 BOJIH.

3micmosuii modynsv 2. Ouinka HYmMpIEHMHOZ20 CKAAOYy XApUoeux nNPOoOyKmie, wio CK1daoaromsb OCHOY
JIKY8ANbHO20 XAPUYEAHH, PAUIOHAIbHO20 XAPYYBAHHA J1l00eil Pi3HOI cmami, 6IKy ma 6uodie 0ianivHocmi

Tema 6. HyTpieHTHHH CKJIaJ TPOAYKTIB XapuyyBaHHA TNPH Pi3HAX HO30J0TiYHMX opmax
3aXBOPIOBAHb

OcHosu  NIKYBANbHO20 XAPYY8AHHA NPU Cepyeso-cyOUHHUx 3axeopiosannsx. DOYHKIIOHANbHI 3acanu
OOTpYHTYBaHHS paI[iOHy XapuyBaHHS TpU CEPLEBO-CYJAMHHHMX 3axBOproBaHHsAX. Jlietorepamiss sk 3aci0d
30aJ1aHCOBaHOTO Xap4yBaHHS, TII0X0JecTepuHOBOI Ta yinorponHoi Aii. Ilepenik mpoaykTiB, sSiKi peKOMEHI0BaHi Ta
BHUKIIIOUEHI 3 JI€TH TIPH 3aXBOPIOBaHHSAX ceplieBo-cynuHHOI cuctemu. Jliera Kapemmsa. KamieBa nmiera. [liera
Spouskoro. [liera Kemnuepa (pricoBo-xommnorHa). ['imoHaTpieBa Ta Ge3conboBa aierta. MarnieBa gieta. ®pykToBo-
oBoueBa niera M.I. Tle3nepa. OcobnuBocTi KyniHapHOT 0OpOOKH MpPOMYKTiB i cTpaB. CKiIagaHHS OAHOJEHHOTO,
THKHEBOT'O, IOBrOTPHUBAJIOI0 MEHIO IIPH CEPLEBO-CYANHHUX 3aXBOPIOBAHHSX.

Ocnosu  niKY8ANbHO20 XAPYYBAHHS NPU 3AXGOPIOGAHHAX opeaHie oOuxanus. OyHKUIOHAIBHI 3acanu
OOIpYHTYBaHHS pallioHy XapyyBaHHS MpHU XBOpOoOax auxaiabHOi cuctemu. Jlieta sk 3acid mpoTH3aNMaIbHOI,
Ne3IHTOKCHKALIHOT Ta BigHOBMIOBaNbHOI mii. [lepemik mpoaykTiB, sKi PEKOMEHOOBaHI Ta BHUKIIOYEHI 3
npoTtu3anaybHoOi mietd. ['inoxmopuanaa miera. Jlieta sk 3aci0 mecencuOimizarii, 3HKSHHS BETeTAaTHBHOI TUCTOHIT Ta
rinepeprii npu OponxianeHiii actMmi. KoHTpacTHi (Hu3bpKoKanmopiiHi) mietn. CKIagaHHS OJHOJIEHHOTO MEHIO IMpH
rocTpiii mHeBMOHI{, OpOHXiaNbHill acTMi, XpOHIYHHX XBOpP0OOax auxanbHOi cucTeMu. OOIPYHTYBAaHHS THKHEBOTO
MEHIO IIPY 3aXBOPIOBAHHAX OpraHiB IuxaHHA. JlikyBajbHE XapuyBaHHs NpU TyOepKynbo3i. DYyHKIIOHAIBHI 3acaan
OOTpYHTYBaHHS pallioHy XapyyBaHHA MNpH TyOepkynbo3i. JlieToTepamis sIK 3aci0 CTUMYISIIT permapaTUBHHX
MPOIIECiB, IMYHITETY, 3arallbHOr0 OOMiHY PEYOBWH Ta 3HIDKEHHs Tinepeprii opranizmy. [lepenik mpomyKTiB, siKi
PEKOMEHIOBaHI Ta BHKIIOUYEHI 3 AieTh mpu TyOepkynbo3i. KamieBa miera. CknamaHHS OJHOAEHHOTO, THXKHEBOTO,
JOBIOTPUBAJIOTO PALliOHY XBOPOTO HA TYOEPKYJIBO3.

OcHogu NIKY8aNbHO20 XAP4y8aHHsA NPU 3AXE0PIOGAHHAX WLTYHKOBO-KUWK08020 mpakmy. DyHKIIOHANbHI
3acaqy OOIPYHTYBaHHS DalliOHYy Xap4yyBaHHS IMPHU 3aXBOPIOBAHHSAX ILUTYHKOBO-KHIIKOBOTO TpakTy. OcoOIUBOCTI
nierotepanii mpu (YHKIIOHANBHUX pO3NMajaxX HUTYHKY: TiMO- Ta TiNepceKpelis, Timo- Ta TINepTOHis MUIYHKY.
JieTorepamist K 3aci® MOBHOITIHHOTO, Pi3HOMAHITHOTO Ta 30aJlaHCOBAHOTO Xap4YyBaHHS, PHUTMIYHOCTI paIlioHy,
OpoQiNakTUKK  HaIMIPHOTO MEXaHIYHOrO Ta XIMIYHOTO TIOApa3sHEeHHS MIIYHKOBO-KHIIKOBOTO — TPakTy.
[IpotuBupaskoBa mieta M.I. IleB3nepa. [liera O.M. Horamnepa. Kontpacthi mietn. OcoGmuBocTi KymaiHapHOT
00poOKH TTPOIyKTiB 1 cTpas. JlikyBanmbHI MiHepabHi Boau CKiIaJaHHS OJHOACHHOTO, TH)KHEBOTO, JTOBIOTPUBAJIOTO
MEHIO TIPY 3aXBOPIOBAHHIX NUTYHKOBO-KHIIKOBOTO TPAaKTy. 3arajbHl MPUHIUIN JIETOTEpanii Mpu 3aXBOPIOBAHHIX
MEYiHKY Ta XXKOBYHMX IUIIXiB. OCOOIMBOCTI Ai€TOTEpamnii Ipy rOCTPOMY Ta XpPOHIYHOMY T'elaTHUTi, LUPO3i MEeYiHKH,
TOCTPOMY Ta XPOHIYHOMY XOJEIMCTUTI, >KOBUE-KaM’ siHii XBopoOi. OCHOBHI TPWHIMWIK Ji€TOTEparii mpu
MOpYIIEHHI eKCKpeTopHoi (yHKLIi miauuTyHKOBOi 3amo3u. Jlierorepariss mpH TOCTPOMY Ta XPOHIYHOMY
MaHKPEaTUTI.

Ochosu JNIKYBANbHO20 XAPUYEAHHA NpU  IHQEKYIHUX 3AXEOPIOSAHHAX WLIYHKOGO-KUIKOBO20 MPAKMY.
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OyHKIiOHaNBHI 3acagy OOIPYHTYBAaHHS paliOHy XapyyBaHHA MNpH IHQEKIIHHUX 3aXBOPIOBAHHSAX ILTYHKOBO-
KHIITKOBOTO TpakTy. JlieTorepamis K 3aci0 3HWKEHHS NEPUCTAIBTHUKH KHUIIEYHHWKY, CTa0lmi3amii yTBOPIOBaHHS
JKOBYI Ta 0OMiHY XOJIeCTEpHHY, KOMITEHCAIlii BTpaTH piguHu. [leperik MpoIyKTiB, IKi peKOMEHIOBaHI Ta BUKIIOYCHI
3 Ji€TH MpH Au3eHTepii Ta yepeBHOMY TH]i. TexHonoriuHi ocoOIMBOCTI MPHUIOTYBAaHHS 1Ki MpH IHPEKUiHHUX
3aXBOPIOBAHHX LIUTYHKOBO-KHIIKOBOTO TpakTy. CKianaHHA OAHOJIEHHOTO, THXKHEBOTO, JOBTOTPHBAJION0 MEHIO MPH
1H(EKIIHHNX 3aXBOPIOBAHHAX [IUTYHKOBO-KHIIIKOBOTO TPAKTY.

OcHosu 1iKy8anbHO20 XAPUYE8AHHA NPU eHOOKPUHHUX MA OOMIHHUX 3ax60progantax. DyHKIIOHAIBHI 3acalu
OOTpYHTYBaHHs palliOHy XapuyBaHHS NPU CHIOKPUHHUX Ta OOMIHHUX 3axBoploBaHHsX. [lieroreparmisi sik 3aci0
OoOMEXEHHsl eHeprozarpar opraHi3mMy Ta cTalimizamii mnopymeHs o0OMiHy pedoBuH. Opi€HTOBHO-TIPOOHA,
TpeHyBaJbHa HU3bKOKaNlOpiiiHa niera. JIiKyBanbHi JyxHi MiHepanbHi Boau. Coxorepamis. J[piOHe XapuyBaHHS.
KonrtpactHi nieru: oripkoBa, s0iaydHa, KaByHHa, OinkoBa. OOMEXeHHS MPOAYKTIB HAacHUEHHX ITypUHAMH,
IIaBEJIE€BOI0  KHUCIOTOK. O3m0poBunii  edeKkT MoJIoYHO-0BOUeBOi AieTH. JIiKyBanmbHE TOJOOYBaHHA SK
KOPOTKOTpUBaIUM 0310poBunil 3axin. CriagaHHS OJHOACHHOIO, THIKHEBOTO, [IOBFOTPHUBAIOTO0 MEHIO IpU
CHJIOKPUHHUX Ta OOMIHHHX 3aXBOPIOBAHHSX.

OcHogu NiKy8anbHO20 XapuyeaHHs Npu cnaoko8Ux 3axe0proGanHHAX 0OMiHy peuosuH. IIpuduHU CIagKOBHX
MOpyIIeHh OOMiHY pedoBHH. CHHAPOMH CHAIKOBOTO METAOOMIYHHUX 3aXBOPIOBaHb. BpOIKEHHI TOPYIICHHS
aMIHOKHCJIOTHOTO OOMiHY: (DEHUIKETOHYpisi, TOMOIMCTUHYpIsl, TICTUAWMHEMIisI, ITUCTHUHO3, TillEpaMMOHIEMIS,
UUCTUHYPIiA. BpokeHH] mopyiieHHs ByriIeBOIHOIO OOMiHY: Tajakro3emis, ¢ppykrozemis. Eitonoris, narorenes ta
JIarHOCTHKA CHAJKOBHX TIOPYIIEHb OOMiHYy pedoBHH. Ilimxomu 10 KOpeKIii CIagkoBUX MeTaboIigyHIX
3axBOproBaHb. CKIIaJaHHs OJJHOJCHHOTO, THYKHEBOTO, JIOBTOTPUBAJIOTO MEHIO NP CMAJKOBUX TMOPYIIEHHSX OOMiHY
pEUOBHH.

OcHosu NiKy8aNbHO20 XAp4y8aHHs Npu 3axeoplosanusax Hupok. DyHKUIOHAJBbHI 3acagu OOIPYHTYBaHHS
paIioHy XapdyBaHHS TpH 3aXBOPIOBaHHAX HUPOK. [lieToTepamis sk 3acid MpoTH3amalbHOI, IECEHCHOLMi3YI0YOi,
aHTHAIUO03HOT Ta aHThazoTemiunoi nii. [iera Ttumy J[[kuopmaHo-/lxxuoBanerti. KoHTpacTHi mieTw: KaByHHA,
rapOy3Ha, pHCOBO-KOMIIOTHa, siOny4yHa, KapToruisgHa. [inmoHarpieBa niera. JlikyBaibHI MiHEpanbHi BOJIM.
3acTocyBaHHS JIY’)KHUX MiHEpPaJFHUX BOJ IPH ypaTypil Ta okcarypii. 3aCTOCyBaHHS KHCIOTHUX MiHEpaIbHUX BOJ
pu pocdartypii. CkagaHHs 0THOACHHOTO, THKHEBOTO, TOBIOTPHUBAIIOTO MEHIO TIPH 3aXBOPIOBAHHSIX HUPOK.

OcHogu TIKY8AIbHO20 Xap4YBaHHs NpU KOIA2eH08Ux 3axeopiosanisax. OyHKIIOHAbHI 3acanu 00IpyHTYBaHHS
pamioHy XapuyBaHHS MPU KOJAareHOBHX 3aXBOproBaHHsX. JlieToTepamis sik 3aci0 BiZIHOBIEHHS CHOTYYHOTKaHMHHUX
CTPYKTYp 1 mpoTtuzananbHoi aii. [lepemik mpoayKkriB, sSiKi peKOMEHIOBaHI Ta BUKITIOYEHI 3 JII€TH TP pEBMATH3MI Ta
peBmaroinHomMy aprtputi. Kanbmiea npiera. IlpodinakThka MeXaHIYHOTO TOJApPA3HEHHS ILTYHKOBO-KHIIIKOBOTO
Tpakty. CKIaaHHA OJHOACHHOIO, TH)KHEBOT'O, IOBFOTPHUBAIOT0 MEHIO IIPH PEBMATU3MIi Ta peBMAaTOIIHOMY apTPHTI.

Ocnosu NKY8aIbHO20 Xapuye8auHs npu anepeiunux 3axeoproganusax. IIoHATTS mpo XapuoBi ameprii.
[Iponyktu 3 pizHMM aneprizyrounM mnoteHmianoM. Kiacudikaiiss xapuoBux ajepreHiB. JliarHOCTHKa Xap4yoBOi
aneprii. Hanpsimu mieToTepamii npu anepriyHux 3aXxBoproBaHHAX. [IpUHIMIN cKIafaHHS palioHy XapuyBaHHs MpH
aNepriyHuX 3axBoproBaHHAX. (OcoOmmBOCTI TepMiuHOT O0OpOOKM iXKI TIpH  aNepridyHuX 3aXBOPIOBAaHHSIX.
Hecmrenudivna rimoaneprenna mieta (miera NeSra). OcoOnMmBOCTI opraHi3aliii TimoajxepreHHOl JI€TH IiTed MepIioro
poky kuTTsa. Eniminaniiiai gietu. TIoHATTS mpo mepexpecHy XapyoBy ceHcuOimizamito. [IpuuuHHM pPO3BUTKY
Xapy4oBOi aleprii y IUTHHU MEPLIOr0 POKY >KUTTA. XapuyBaHHS AWTHHH, L0 CTPAXKAAE aJepTiel0 OO KOPOB'SUOTO
Moioka. OcoOimBoCTi XapuyBaHHS TIpH XapuoBidi ameprii. daxTopu, IO BINIHBAIOTh Ha EQEKTUBHICTDH
JieToTepanii mpu Xap4uoBiit aneprii.

Ochosu 1iKy8anvbHo20 XapyyeanHs npu xipypeiunomy empyyannui. JloomepauiiiHa AieToTepamis SIK pe3epB
MOXXKUBHUX PEYOBUH opra”izmy. Jlietorepamis sk 3aci0 HopMaiizaumii OOMiHYy pEYOBHH, NPOTH3aMalbHUH,
NEe3IHTOKUCKALIMHNN, PpEereHepaTMBHUN BIMB Ha Opra”isM moguHu. OOrpyHTYBaHHS TOJOAHOI MI€TH TIPH
Xipypriunomy BTpydaHHi. JlieToTepamist sK mnpodilakTHKa MeTaboNiYHOro anuao3y. XapyyBaHHA IIpU
MOCTPE3aKIiHHOMY CHHApOMi. XapdyBaHHS IPH JEMIIHT-CHHIPOMi. MeToauka Ta XIMIYHUN CKJIa] MI€TH IpH
peseknii nuryaka. Kopuryrodi micnsonepamiiiai gietn. llepemix mpoayKTiB, sSiKi peKOMEHIOBaHI Ta BUKIIOYEHI 3
JIE€TH TpU XipypriuHoMy BTpy4aHHi. OcoOIMBOCTI XapuyBaHHS XBOPUX Ha IIYKPOBHUH IiabeT Micisl onepamiiHoro
BTpydaHHs. XapuyBaHHs mnpu TpaBMmax. OcoOnmBocTi XapuyBaHHS Tpu omikax. CkiIagaHHS OIHOJCHHOTO,
THXHEBOTO, JIOBTOTPHUBAJIOT0 MEHIO TPH XipyprivHOMY BTPYYaHHI.

Tema 7. OcHOBM PallioOHATLHOTO XapYyBAaHHS BATiTHUX KiHOK Ta JKiHOK, sIKi MAKOTh JiTell HA TPyIHOMY
BHUI'0/IOBYBaHHi. 3aranbHi NPUHLUUINA PAaLliOHATBHOTO XapuyBaHHs BariTHUX XIHOK. Bu3HaueHHs mOTpeOu BariTHOI
XKIHKH B OpraHiYHMX peuoBHHaX. PamioHanbpHe iHAMBIAyallbHE peXKUMHE XapuyBaHHs BaritTHUX. Kyninapna oopoOka
MIPOYKTIB sIK 3aci® 30epeKeHHS XapdoBOI IIIHHOCTI 1 KPalloro 3aCBOEHHS MOKUBHUX pedoBHH. (OcCOOIMBOCTI
Xap4dyBaHHS BariTHUX )KIHOK MPH TOKCHMKO3aX. JIiKyBambHE XapuyBaHHs BariTHUX JKIHOK Ipu aHeMisX. CHOIy4eHHs
JKapChKUX TpemnapaTiB Ta Ai€TH Npu BariTHOCTI. [lifroToBKa BariTHOI JKiHKH IO JIAKTAIlil Ta TOXyBaHHSA TUTHHH.
[lepenik mpomykTiB, sIKi pPEKOMEHIOBaHI Ta BHKIIOYEHI 3 Ai€TH MpH BaritHOCTi. CKiagaHHS OAHOACHHOTO Ta
TH)KHEBOT'O PalliOHy y TepIIiid Ta APYrid nmojoBuHI BariTHocTi. OCHOBU palliOHAbHOTO Xap4yBaHHS JKiHOK, SIKi
MAaloTh JITeW Ha TPYJHOMY BUTOJIOBYBaHHI. EHepreTwuHa I[iHHICTH JOOOBOTO pAIliOHY MpPH TOIyBaHHI TPYAIIO.
Pexxum xapuyBaHHA JKIHKM TIpH TOoAyBaHHI rpyamio. /[lietotepamisi sk 3acid momepemKeHHS TiNoTralakTii.
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dapmakosioriune JiKyBaHHS JKiHKM TIPH TOLyBaHHI Tpyaaio. [lepenik mpoayKTiB, SKi peKOMEHIOBaHi Ta BHUKIIIOYEHI
3 JieTH mpu roxyBaHHI rpyamo. CkiazaHHS OIHOAEHHOTO, TH)KHEBOIO Ta JOBrOTPHUBAJIONO MEHIO B IEpioA
TOAYBaHHS TPYALIO.

Tema 8. OcHOBM pamioHAJBLHOTO Xap4yBaHHS AiTeld Ta maJIiTKiB. OcHosu payionanbHoz2o xapuyeaHms
dimetl neputo2o poxy dicumms. 3araibHi IPUHLIUINA XapuyBaHHS AiTell mepmoro poky *HurTsa. CriBBiIHOIIEHHS MiX
MIPUPOHIM Ta IITYYHUM BUTOJOBYBAaHHSIM. XapUyBaHHS Ta PE3UCTEHTHICTD JI0 iH(EKIii, MOXKIUBICTh €HTEPaIbHOI
ceHcuOimizamii. MerabolivHi acrekTd Xap4yyBaHHs JiTE€H mepmoro poky kutTs. [lorpeba miTel mepuioro poky
XKHUTTS B MOKUBHUX pedoBuHax. @opmynu 30a1aHCcOBaHOrO XapuyBaHHS IJIs AiTeH mepiioro poky xurts. [lorpeda
B MOXHMBHUX PEUOBHMHAX HeloHOWEeHHX AiTed. Ckiaa MOJ03HMBa Ta XIHOYOTO MOJIOKA. 3MiHa CKJIaxy >XiHOYOTO
MOJIOKA IPpH TepMidHii 00pooii. Kopop'sue MOIOK0: XiMIYHUH CKJIaa Ta MOKUBHA I[IHHICTh. ['iri€HIYHI BUMOTH JI0
3aroTOBJICHOr0 MoJioka. Hopmanizamis KOpOB'SHOro MOJOKa. MOJIOKO iHIIMX CiIBCBKOTOCHOJAPCHKUX TBAapHH.
KniniuyHMi KOHTPOJIb 3a AKICTIO XapuyBaHHS AWTHHHU HEpIIOro poky KUTTA. llpuponHe romysanus. TpyaHomi ta
IIPOTUIIOKA3aHHS A0 TONYBaHHS IWUTHHU Tpynnro. TexHika Ta peXuM roayBaHHsS rpynaro. I[IoHATTS mpo BijbHE
rogyBanHs. OIiHKa «IOCTaTHOCTI» 00'eMy MOJOKa NpH NPHUPOJHOMY roAyBaHHi. Kopekuis xapuyBaHHS Hpu
rogyBanHi rpyamio. [IpukopM npu npupognomy roxysanHi. LTydne roxyBanHs. Mojo4HI Cymimi AJisl IITYYHOTO
rogyBanHs. [IpaBuna Ta TexHika ITydyHOro rogyBaHHsA. Kopekuis xapdyBaHHS Ta NPUKOPM MNP INTYYHOMY
roJyBaHHi. 3MilllaHe TOAyBaHHS. BUKOpUCTaHHS KOHIIEHTPATIB Ta KOHCEPBAHTIB B Xap4dyBaHHI AiTel TPyAHOTO BIKY.
AnanToBaHi IPOAYKTH, CKJIaJ SIKUX MaKCHMaJIbHO HaOMMKEeHUH 10 skiHoyoro mMosoka. [Ipoaykru 1 opranizamii
NPUKOPMY JiTel mnepmoro poky XUATTA. OcoOJMBOCTI TOXyBaHHS HOBOHAPOMKEHOI AWTHHU. PamioHanbHe
XapdyBaHHS AUTHHH y Birl Big 1 mo 4 micsmiB. XapayBaHHsS AUTHHE 4 - 8 MicsamiB. [IpaBuia Ta CTPOKH BBEICHHS
npukopMmy. XapuyBaHHS TUTHHU 8-12 MicsIliB.

OcHo8u payioHaIbHO20 XapyyeanHs dimeli paHHbO20 GiKy. 3arallbHi PUHIUIH Xap4YyBaHHs Aited Big 1 g0 3
pokiB. Ilorpeba miTeit paHHBOTO BiKYy y MOXXHUBHUX pedoBHHaX. OcOOIMBOCTI KylliHApHOI 0O0poOKM Tki M miTeit
panHbOrO BiKy. CTpaBu ISl JUTSYOTO XapyyBaHHS: MOJIOYHI CyMIIlli, XOJOAHI CTpaBH Ta 3aKyCKH, MEpIIl CTPaBH,
Ipyri cTpaBH, QPYKTOBI i OBOYEBI COKM Ta MIOpPE, COJIOJKI CTpaBW Ta Hamoi. Biraminu Ta cMakoBi J0OaBKH.

OcHosu payionanrbHo2o Xapyyeanusa Oimeu OowikinbHozo eixky. lloTpeba miTe MOIIKITEHOTO BIKY B
MMOKUBHUX pedoBHHAX. OpraHizamiiHi MPUHITANN PO3pOOKH PAIliOHIB XapuayBaHHS IS JTITEH MOMIKiITHHOTO BIKY.
Opranizanis Ta peXKUMMH XapuyBaHHS OiTel JOMIKUIBHOTO BiKy. XapaKTepHUCTHKa CTPaB, IO PEKOMEHAOBaHI JiTIM
3-7 pokiB. OcobauBOCTI KyniHapHOi 00pOOKM MPOAYKTIB XapdyBaHHS AJs AiTed nomkineHOro Biky. CaHiTapHO-
Tiri€HIYHI BUMOTH /0 TPOAYKTIB XapdyBaHHSA, IO BHUKOPHUCTOBYIOTBHCS Y IOUIKUIPHMX HABYAJIBHUX 3aKiazax.
BuxopucTtanHs TpOMECIOBHX NPOIYKTIB, KOHCEPBIB Ta KOHCEPBAHTIB B XapdyBaHHI JIiTeH IOMIKUIHHOTO BIKY.
CknazaHHs OJTHOJCHHOTO, THXKHEBOTO Ta JOBIOTPUBAJIOTO MEHIO B Nepiof 3 3 10 7 POKiB.

Ocnosu payionanvhoeo xapuyeantus wkoaapie. 1lorpeda miTell MKUIBHOIO BIKY Yy MOKHBHHMX PEUYOBHHAX.
OcobnuBocTi MeTaboMi3My B MiTITKOBOMY Bili. O0'eM Ta pexuM xXapuyBaHHsS JiTel IIKiIbHOTO Biky. IIKinbHI
cuimanku. lllagne xapuyBaHHs wmkoisipiB. CKiagaHHS OJHOJCHHOTO, THIXKHEBOTO Ta JIOBTOTPHUBAIOTO MEHIO
mKoJspiB. OCOONMMBOCTI XapUyBaHHS IIKOJAPIB MPH 3aHATTAX Pi3HUMH BUAaMu criopty. OcoOnMMBOCTI Xap4uyBaHHS
IIKOJISIPIB B MOHEPCHKUX Tabopax Ta TYPUCTHYHUX ITOXO/IaX.

Tema 9. OcHOBH palioHATBLHOrO Xap4yyBaHHs JIoel moxuioro Biky. OcobmuBocTi Metabomnizmy Jroneit
MOXHMJIOTO Ta crapedyoro Biky. [loTpeba mromeil moxwioro Biky B OiNlkax, »Hpax, ByIJeBOJax, BiTaMmiHax Ta
MiHepanpHUX pedoBuHax. [IpuHnmnm noOynoBu xapuyBaHHs B IOXMJIOMY Ta CTapedyoMy Bili. Pesxum xapuyBaHHS B
MOXMIIOMY Billi. BB oOMexeHHs KaJopiiHOCTI Xap4ayBaHHS Ha mporecu crapinHa. Hyrpuriitna miarpumka ocid
MOXHJIOTO Ta cTapedoro BiKy. JlimoTpomHa Ta aHTHOKCHIAHTHA CIPSIMOBAHICTh Xap4yBaHHS JIIOACH MOXHIOTO Ta
CTapeyoro BiKy.

Tema 10. OcHOBH panioHANbHOTO XapyyBaHHs cHopTcMeHiB. OcoOmuBOCTI OOMiIHY pPEYOBHH Y
CropTcMeHiB. bBinku, ®upu Ta BYriIeBOAM B pallioHi cnoprcMeHy. Mera®olisM aMiHOKHCIOT Tpu (pismuHHX
HaBaHTaXEHHSX. PexoMeHpmamii cnoprcMeHaM LIOAO BXXHBAaHHS BYIJIEBOAHUX NpoaykTiB. Ulmsxu 30inblieHHS
3araciB TIIKOTeHY y CIIOPTCMEHIB IIiJ] 9ac MiAroTOBKH JI0 3MaraHb. BitaminHe 3a0e3neueHHs palliony CIIOPTCMEHiB.
[Notpeba oprani3My CIOPTCMEHIB y MiHEpPaJbHHUX pPEUYOBHHAX. TepMOpErymsuis npu (Pi3MuHUX HaBaHTKCHHSX.
[lomoBHEHHsSI BTpaT €JEKTPONITIB Mpu (i3WYHUX HABAaHTAXEHHSAX. Bojga SK BaXJIMBHH KOMIIOHEHT pallioHy
coptcMeHiB. [igpatarist 1o Ta micis GisudHuX TpeHyBaHb. Bubip HamoiB mns perigpararii. [lorsTts mpo 6azoBe
XapuyBaHHS Ta CHEPreTHYHY MieTUKYy v cruopTi. IlpomykTu migBuimeHoi O010JIOTiYHOI IIHHOCTI, IO
BUKOPHUCTOBYIOThCA y cnopTi. CrenianbHi MPOAYKTH CHOPTUBHOIO XapyyBaHHs. Kopekuis Macu Tijla CHOPTCMEHIB
MUITXOM JIETUYHUX MaHITYJSIiH.

LInsxu miABUIIEHHS TPAIe3aaTHOCTI CIIOPTCMEHIB 3a JOMOMOTro0 ¢GakTOpiB xapuyBaHHS: OikapOoHAT Ta
LIUTpaT HATPilO, KPeaTHH, pO3Taly’keHI aMiHOKUCIIOTH, TIIOTaMiH, apTiHiH, OpHITHH, Ji3uH, L-KapHITHH, yOiXiHOH,
¢docdaTtu, xomiH, rainepuH. TexHOJOris 3acTocyBaHHs OiOJIOTIYHO AaKTHBHUX JOMIIIOK B cropTi. biojoriuxo
aKTHBHI ~ JOMILIKM  AJalNTOI€HHOi,  aKTONPOTEKTOPHOI, = aHTHOKCHMAAHTHOI,  aHAONI4YHOI,  IUIACTUYHOI,
eHepro3ades3neuyroyol, BIIHOBIIOYOT Ta OloperyisiiidHoi aii. 3aranbHi MpaBuia 3acTOCYBaHHS Oi0JIOTIYHO
AKTUBHUX JIOMIIIOK B 3aJIGKHOCTI BiJl XapaKTepy HABaHTAXKCHb.

OcHOBH paIliOHaJTBbHOTO XapyyBaHHS IOHUX crHopTcMeHiB. Di3ioioriuHi 0COOMMBOCTI OpraHizMy HOHHX
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CIOPTCMEHiB. Pojib MiKpOHYTPI€HTIB y XapuyBaHHi IOHUX cIIOpTCMeHiB. CIIOKUBaHHS PiJHHH.
3aranpHi prcH XapayBaHHS MPEACTaBHUKIB Pi3HUX BHIIB copTy. OcOOIMBOCTI XapuyBaHHS CIIOPTCMEHIB IIPH

IUKIIIYHUX, ITPOBUX, CKIIATHO KOOPAWHAIIMHUX BHAAX CIIOPTY, BXKKiH aTJICTHIN Ta CHOPTUBHHUX €IMHOOOPCTBAX.
3amadi xapuyBaHHs B MiArOTOBYOMY, 3MarajJbHOMY Ta BiTHOBJIIOBaJbHOMY THepiofax. PekomeHpnauii BiHOCHO
PEXUMY XapuyBaHHsI 10 Ta Micis TpeHyBaHb. Pexxum mutts. lieTw 1y cnopTcMeHiB. TeXHOMOTis MPUrOTYBaHHS
CTpaB JUIsl CIIOPTUBHOTO Xap4YyBaHHSI.

Tema 11. Oco0auBOCTI XapuyBaHHs NPalliBHUKIB HA BUPOOHUNTBI 3i KiIIMBUMHU yMOBaMHM npami

3Ha4yeHHs JIIKyBaJbHO-NPO(MITAKTUYHOrO XapuyBaHHSA. Buan Ta pamioHu IiKyBaJIbHO-IPOQLIAKTHIHOIO
xap4yyBaHHS. MOJOKO B JiKyBaJbHO-MPO(IIAKTHYHOMY XapuyyBaHHI. BiTamiHM B INiKyBaJbHO-TIPO(]ITAKTUIHOMY
XapuyBaHHI. 3acTOCYBaHHS IEKTHHY B JKyBaJbHO-NIPOQiIAaKTHYHOMY XapuyBaHHI. Opranizamis 3a0e3neueHHs
JKYBaJIbHO-TIPOUIAKTHYHIM XapuyBaHHAM. KOHTPOJIb AKOCTI JTiKYBaJIbHO- TPO]IIAKTHYHOTO XapuayBaHHSI.
CemecrpoBuii 3a1ik 3 MmoayJs 1.

6. Temu Jaekuiii

Ne Haspa temn OO0csr y rogunax
3/m
3a04Ha gopma
1. PamionansHe xapuyBanHs. JliKkyBasibHe XapuyBaHHS. ANbTEpHATHBHI 1
BUJIM Xap4UyBaHHSI.
2. OCHOBH HYTpPHIIIONOTI{: Makpo- Ta MiKpOHYyTpieHTH. Boga Ta ii pomnp B 1

opra”izmi mronuHHu. ['eHeTMYHO MOIU(IKOBaHUI OpraHi3MH, Xap4oBi
J00aBKH B IPOJYKTaX XapuyBaHH:I.

3. OcoOmmBOCTI  XapyyBaHHS TMpH  PI3HUX  HO3O0JOTIYHMX  opmax 1
3aXBOPIOBAHb.
4. Oco0aMBOCTI XapuyBaHHS BariTHUX JKIHOK Ta KiHOK, SIKi MalOTh AiTed Ha 1

TPYIHOMY BHUTOJOBYBaHHI, NiTeH Ta MiJUTITKIB, JIFOACH MOXUIIOTO BIKY,
CHOPTCMEHIB, MpPAaliBHUKIB Ha BUPOOHWITBI 31 HIKI[UINBUMH yMOBaMH
npari

Ycboro roquH 4

7. TeMu ceMiHAPCHKHUX 3aHATH

He nepez[6aquo pO60‘lI/IM HaB4YaJIbHUM IIJIaHOM.

8. Temn NPpaKTUYHUX 3aHATH

Ne Ha3sga temn O0csir y rogunax
3/m
3a04Ha opma

1. OCHOBHI TOJIOXKEHHS PalliOHAJILHOTO XapuyBaHHS: KJIAacHU4YHi Teopil Ta

KOHIIeTIIi Xap4yyBaHHS; pO3AUIbHE XapuyBaHHS, AaBTOPCHKI II€TH; 1

paiioHaJbHe XapuyBaHHsI; 30aJlaHCOBaHE XapuyBaHHsI
2. [onsATTS Npo NiKyBaJibHE XapuyBaHHs, HOro BUAU. AJbTEPHATUBHI BUAN

XapuyBaHHS:  OCHOBHI  NPUHOMOM  JIKYBaJIbHOTO  Xap4yBaHHS;

napaHTepajibHe Ta 30HIOBE XapuyBaHHs, JAKTOTEpAIlisi; COKOTEeparis; 1

eHOTeparis Ta aMIleNloTeparis; amiTepamis; aJbTepHaTHBHI Teopii Ta
KOHIIETIIIT XapuyBaHHSI.

3. OCHOBH HYTPHIIIONOTIi: Makpo- i MIKPOHYTPHEHTH; BOJAa Ta il poyb y

. . 0,5
KUTTEAIAITBHOCT1 JIFOAWUHH. ’

4. KonTposb 3micToBoro Moyt Nel. 0,5

5. HytpienTHuii cknax mpoayKTiB XapdyBaHHSA TPH Pi3HUX HO30JOTIYHUX
(dopMax 3axBOPIOBAHb: JIIKyBaJbHE XapyyBaHHS IPH 3aXBOPIOBAHHSAX
CepIeBO-CYIMHHOT CHUCTEMH, OpPTraHiB TUXaHHS, HUTYHKOBO-KHIIKOBOTO 1
TPaKTy, HUPOK, CHIOKPHMHHUX, OOMIHHHX, KOJIATGHOBHUX 1 allepriuHUX
3aXBOPIOBAHHSIX.

6. OCHOBH paIliOHATBHOTO XapdyBaHHS BariTHUX JKIHOK Ta JKIHOK, SKi

S . 0,5
MarOTh JITEH Ha IPYJHOMY BUI'OJIOBYBaHHI. ’

7. OCHOBM palLliOHANBHOTO XapuyyBaHHs [iTed Ta MiUIITKIB: OCHOBU
paIioHABHOTO XapuyBaHHS JIITeH MEePIIOTO POKY JKUTTS, MITEH paHHBOTO 0,5
BiKY, IITKOJISIPIB.
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OCHOBHM palliOHaTBHOTO XapuyBaHHsI JIFO/ICH MOXUIIOTO BiKY 0,5

9. OCHOBH painioOHAJIFHOTO Xap4YyBaHHS CIIOPTCMEHIB 0,5

10. Oco0aMBOCTI XapuyBaHHS MPAL[iBHUKIB Ha BUPOOHHUITBI 31 MIKiAJIMBUMHU 0.5
YMOBaMHU Mpart ’

11. KonTpousb 3MicToBoro Moyiio Ne2 0,5
12 CemMecTpoBHH 3aTiK 1
Ycboro roagut 8

9. Temn 1200paTOPHUX 3aHATH

He Hepeﬂ6aquo pO60‘lI/IM HaBYaJIbHUM IIJIaHOM.

10. Camocriiina podora

Ne 3/m

Ha3Ba Temn

O0csr y roguHax

3a04Ha (popma

3arajyipbHi NOHSTTS NP0 EHEPTeTHYHHI METa00i3M.

4

OCHOBHI ~ TIONOXKEHHS ~ palliOHaJBHOTO  XapuyBaHHS. [IpuHIMIH
BUKOPUCTAaHHS ~XapuoBHX JOMIIIOK JO TMPOAYKTIB XapuyBaHHS:
knacugikallisi Xap4oBUX JOMIIIOK; XapuoBi JOMIIIKH, IO MOJIMIIYIOTh
KOHCHUCTCHLII0O ~Ta  OpPraHOJENTWYHI  BJIACTHBOCTI  IPOAYKTIB;
AHTHMIKpOOHI pEYOBHHU; MPUCKOPIOBAYl TEXHOIOTIYHOTO BUPOOHUIITBA
XapYOBHUX TMPOJYKTIB; XapyoBi JOMIIIKH, IO MiJCHIIOIOTh CMaK;
3HAQYEeHHS CMakKOBHX pEYOBHMH B XapuyBaHHI; TPSHOCTi; cyMimii
MPSIHOCTEH K OCHOBA iX PalliOHAJILHOTO BUKOPUCTaHHS; IPsIHI OBOY.

[TousaTTS MIpO NiKyBajbHE Xap4yyBaHHS, HOro BUAU. AJbTEepHATUBHI BUIH
Xap4yBaHHS: OCHOBH 03/J0POBYOTO Xap4UyBaHHS

[ToHSATTSI PO Xap4oBi OTPYEHHSI Ta iX MPODiTAKTHKY.

OcHoBu Hytpumionorii. [lis padiHoBaHMX TPOAYKTIB XapUyBaHHS.
Jlxepena Bosonoctauanss. Buay ta mxepena 3a0pyaHEHHS BOJIH.

KonTpouib 3MicToBoro Moyt Nel,

ol & |&] &

HyrpienTHuU ckiaa NpoayKTiB XapuyBaHHS IPU Pi3HUX HO30JIOT1HHUX
dbopmax 3axBoproBaHb. OCHOBH JIKYBaJIBHOTO XapuyBaHHSI IIpH
iHQEKIIHHNX ~ 3aXBOPIOBAHHAX  NUIYHKOBO-KHIIIKOBOTO  TPakKTy,
CMaJKOBHUX  3aXBOPIOBAaHHAX OOMIHY PEYOBHH, XipypriyHOMY
BTpY4YaHHI

OCHOBH paIliOHATLHOTO XapdyBaHHS BariTHUX JXKIHOK Ta JKIHOK, SKi
MalTh JiTe Ha TPYAHOMY BHIOJOBYBaHHI: KyJiHapHa 00poOKa
MPOAYKTIB sIK 3aci0 30epekeHHS XapyoBOi LIHHOCTI 1 Kpamoro
3aCBOEHHS MOXHMBHUX PEYOBMH; MIiATOTOBKA BariTHOI JKIHKM [0
JAKTAalii Ta TOAYBaHHS TUTHWHH, (HapMaKoJIOTiYHE JIKyBaHHS KIHKH
MpH FOJIYBaHHI IPYIIIO.

OcHOBU paIliOHATLHOTO XapuyyBaHHA MiTed Ta MiATITKIB: OCHOBH
paIlioOHAIBPHOT'O Xap4YyBaHHs NITeH TOIIKIJIBHOTO BIKY.

10.

OcHOBH palliOHaJBHOTO XapyyBaHHS JIOJEH IMOXWJIOTO BIKY: BIIJIUB
OOMEEeHHSI KaJOPIHHOCTI XapuyBaHHS Ha TMPOIECH CTapiHHS;
JIOTPOITHA TAa aHTHOKCHAAHTHA CHPSMOBAHICTh XapyyBaHHS IONEH
MIOXMJIOTO Ta CTApEyOro BiKY.

11.

OCHOBH palioOHaJTBHOTO Xap4yBaHHS CIIOPTCMEHIB: TEPMOPETYIISIis
npy Qi3MYHUX HABaHTAKEHHSIX; TEXHOJIOTiS 3aCTOCYBaHHs 010JIOT1YHO
AKTUBHUX [IOMIOIOK B CHOpPTi. bioNOTiYHO aKTHWBHI JOMIIIKH
aJanTOTeHHOI, AaKTONPOTEKTOPHOI, AHTHOKCHIAHTHOI, aHAOJIIYHOI,
IJIaCTUYHOT, eHepro3ade3neyuyyoi, BiJHOBJTIOIOYO] Ta
OioperynsiuiiiHoi aii. 3aranpHi mpaBHia 3aCTOCYBaHHS O10JOTiYHO
AKTHBHHX JOMIIIOK B 3aJIE)KHOCTI BiJl XapaKTepy HABaHTAXKEHbD.

12.

OcoOnmuBOCTI  Xap4yyBaHHS TPAIiBHUKIB HAa  BHPOOHHUIITBI  3i
WIKIIJTMBUMH ~ YMOBaMH Ipalli: KOHTPOJb SIKOCTI JIiKyBajJbHO-
MPOodiTaKTHYHOTO XapUyBaHHSI.

13.

KoHTpois 3MicTOBOTO MOIYIEO Ne2.

13
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Ycboro rogun 78

3aBaaHHs I CAMOCTIiHHOI podoTH

Tema 1. biomoriyni, eKOJOTiYHi Ta comiajbHI acmeKTH xapuyBaHHsA. Oprasizaifis pamioHaJIFHOTO
XapuyyBaHHS SK CKJIQJOBa 3arajbHOl 3amadi (opMyBaHHS 3J0pPOBOTO CIOCOOY KHUTTS Jtonei. PisHOMaHITHICTH
XapuoBoro pauiony. Crparerii xapuyBaHHsI.

Tema 2. [Ipunyunu uKopucmanHs Xap4osux 0OMiuloK 00 npooyKkmis xapuysanis: Kiacudikarlis XxapaoBuX
JIOMIIIIOK; Xap4OoBi JOMIIIKH, IO IMOJIMIITYIOTh KOHCHCTCHINII0 Ta OPTaHOJICTITUYHI BIIACTUBOCTI IPOIYKTIB;
AHTUMIKPOOH1 pPEYOBHHHU; PUCKOPIOBAaYl TEXHOJOTIYHOTO BUPOOHMITBA XapUOBHX MPOIYKTIB; XapuoBi JOMIIIKH,
IO MiJCHIIIOIOTh CMaK; 3HaYCHHS CMaKOBUX PEUOBUH B XapuyBaHHIi; MPSHOCTI; CyMillli HPSHOCTEH SK OCHOBA iX
paIioHaTbHOTO BUKOPUCTAHHS; IIPSHI OBOYI.

Tema 3. [lapanmepanvhe ma 30H006e xapyyganHs: NOKa3aHHs, GOPMU TIO)KUBHUX PEUOBHH, NMPHHIUITH
HOPMYBaHHSI JI03yBaHHs MOXXHBHHUX PEUOBMH, TEXHOJIOTIS OpraHizauii, NpOTUNOKa3aHHS. AJBTEPHATUBHI BUAU
xapuyBaHHs. JlikyBanmbHe TOJOAyBaHHS: (YHKIIi, MexaHi3M, YyMOBH Oprasizaiii, TPOTHIIOKA3aHHS;
KOPOTKOTpHUBaJe TOOOBE TOJIOAYBaHHS; METOJ] PO3BaHTAXKYBAJIbHO-Ii€THYHOI Teparii. OCOOIMBOCTI BiIHOBICHHS
paIlioHAIBHOTO XapuyBaHHS MICHs JIIKYBAJIBHOTO TOJIONYBaHHS. Jlakmomepanis: cnenudiuna Ta HecneuupivHa.
Bumu ta o3mopoBUi sSIKOCTI MOJIOYHUX MPOayKTiB. OcobmmBocTi KymucomikyBaHHs. Momouna giera C. Borkina.
Iloka3zanHs Ta mpoTHNIOKa3aHHA A0 jakrorepanii. Cokomepanis: NpUHIMIIK. BUKOpUCTaHHS HAaTypaJbHUX COKIB
U I€3IHTOKCHKalil opraHi3aMy. BHKOpUCTaHHS HaTypadbHHX COKiB 0epe30BOro, KamyCTSHOTO, MOPKBSIHOTO,
OypsIKOBOTO, JINMOHHOTO. SIKiCHI Ta KiJbKIiCHI CHIBBIIHOIIEHHS HATypaJIbHUX COKIB NMPH Pi3HUX 3aXBOPIOBAHHSX.
BiTaminoreparis mpu JTiKyBaHHI HaTypaJIbHAMH COKaMH. Po3umHHI BoJOKHA (TIEKTUHHU) K CTAa01Ii3aTOpH 1HCYIIHY
Ta MOYyTTS Tojiony. EQexkTn HaTypadpbHUX COKIB: MPOTHU3AMalbHI, TPOTUTEIBMIHTHI, aHTHCENITUYHI, TIIOTCH3UBHI,
TOHI3YyI0Ui, Iiypetnuni. HaTypanbhi cokn — mxepeno BiTamiHiB C, A Ta MiHEpaJIbHUX pPEe4OBHH. Pi3HOBHIM COKIB:
HaTypaJlbHi, 3 JOJABaHHAM IYKPY, OCBiTJIeHI Ta HeocBiTieHi. Kymaxui coxu. Hextapum — coku 3 M'IKOTTIO Ta
IyKpoM. TeXHOJIOTis BUTOTOBIICHHSI COKIB. Enomepanisi ma amnenomepanis. BUHOTpaJ K JHKEpEIo JiKyBaTbHIX
npupoanux (akropiB. Ponb BuHa B parmioni moauau. Edextn monmideHoniB B opranisMi jgronuHu. OpaHiry3pKuii
napagokc. XapyoBui KOHIeHTpar mnomigeHomB «EHoaHT». Animepanis. IcTopis pO3BUTKY amiTeparii.
Oco0nmBOCTI  (Pi3UKO-XIMIYHOTO CKJIagy Ta OionoriyHuMX edekTiB TpOoAyKTiB OmKimpHHITBA. boTaHiduHe
MOXOJKCHHS Meny. XiMiuHuE ckian meny. JliactazHe umcno. BrmactuBocTi Memy: (i3wuHi, Xap4doBi, Ji€THUYHI,
Meauko-Oionoriyni. [loka3aHHs Ta NPOTUIOKAa3aHHS BUKOPHCTaHHSA MPOAYKTIB OIDKUIBHMITBA. TeXHOJIOTIi
BHKOPUCTAHHS TIPOAYKTIB OJDKUTBHHITBA. Anbmepuamusni meopii ma xouyenyii xapuyseanns. BererapiaHCTBO.
OCHOBHI TIOJIO)KCHHSI BeTeTapiaHCTBAa. BWIM BererapiaHCTBa: JaKTOBETETApiaHCTBO, OBO-JIAKTOBETITAPiaHCTBO.
dizionoriyni acnekTH Bererapianctsa. O310poBUe Ta JiKyBajlbHE 3HAUEHHS BereTapiaHCTBa.

Tema 4. XapuoBi oTpyeHHS HEMiKpoOHOI mpupomu. OTpyeHHS SAOBUTHMH Ta yMOBHO- ICTIBHUMH
rpubamu. byp'ssHOBI TOKCcHKO3u. OTpyeHHSI SapaMu KICTOYKOBHX IDIOAIB. OTpyeHHS HaciHHsAM Oyka, TYyHTa,
0aBoBHHKY, 000amu kBaconi. OTpyeHHS OTPYHHMMH TKaHWHAaMU TBapuH. [lommpeHicTh 1 KIIHIYHI HPOSIBH.
Otpyenns necrununamu. Knacudikanis nectuunis (xgopopraniuti, pocdopopranivni, pTyThOpraHiuHi CroyKH,
kapOamaru) Ta ix xapakrepuctuka. llpodinakTvka oTpyeHp necTUMIAMH. METOOM KOHTPOJIO 3aJHILIKIB
MECTUIH/IB Y TPOAYKTAaX XapUyBaHHS.

Tema 5. IcTopisi cTBOPEHHS MEPLIMX TPaHC TeHHUX pociuH. Kpurepii Ta MeTonuuHi 3acaayd 10 OLIHKU

0e3MevHOCTI XapuoOBUX MPOIYKTIB i3 TeéHeTHYHO-MOIU(iKOBaHUX Kepel. BIiuB TexHoMOTiYHOT 00poOKH Tki Ha
BMicT pekomOinanTHoi JIHK B mpomykrax.

Tema 6. OcHosu 1iKy8anvbHO2O XAPYYBAHHA NPU  CEPYEBO-CYOUHHUX 3AXBOPIOBAHMAX. 3aralibHa
Xapakrepuctuka (opM i cTajiii aTepockiepo3y, TinepTOHIYHOI XBOPOOH, iH(DAPKTy MiOKapIy.

OcHo8u NIKY8ANbHO20 XAPUYEAHHA NPU 3AXEOPIOGAHMAX Op2aHié Ouxanusi. 3aralbHa XapaKTepUCTHKA
XPOHIYHHX Ta TOCTPUX 3aXBOPIOBaHb OpPOHXIB, JIET€Hb Ta IUIEBPH. 3arajbHa XapakTepucTuka (Gopm i1 cramii
TyOepKyIHO3Yy.

OcHo8u  NIKY8ANbHO2O XAPUYBAHHA NPU  3AXEOPIOGAHHAX WLIYHKOBO-KUWKOB020 mpakny. 3arajibHa
XapakTepucThKa (GopM 1 cTaniil racTputy, BUpa3koBOi XBOPOOH, KOJIITY, EHTEPOKOIITY.

OcHo8u  IKYy8ANbHO2O XAPYY8AHHA NPU THQEKYIUHUX 3aX60PIOBAHHAX WIYHKOBO-KUUKOB020 MPAKIMY.
3aranpHa XapakTepucTrka GopM i cTajiil qu3eHTepii Ta 4epeBHOTo THPY.

Ocnosu  1iKYBANbHO20 XAPUY8AHHS NpU  EeHOOKPUHHUX Ma OOMIMHUX 3aX60ploéanHsax. 3arajbHa
XapakrepucTuka GopM 1 CTaliif TimoTHpeo3y, TimeprnapaTupeosy, TimonapaTupeosy, IYKPOBOTO Ta HEIYKPOBOTO
niabeTy, HaAHUPHUKOBOI HEJIOCTATHOCTI, OKUPIHHS, TIOJIaTPH.

Ocnosu 1iKy8anbHO20 Xapuye8anHs npu 3axX60P06ANHHAX HUPOK. 3aranbHa XapakTepucTHKa QopM 1 cramii
HUPKOBOI HEIOCTATHOCTi, HE(PPOTHYHOTO CHUHAPOMY, TIIOMEpYyIOoHEeDPHUTY, cedoKaM'sHOi XBopoOu (ypartypis,

okcarypist, hocdarypis).
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OcHogu NIKYBATbHO2O XAPUYEAHHsSL NPU KOLA2EHOBUX 3AXE0PI06aHHsX. 3arajbHa XapakTepucTuka (opm i
CTaliil peBMaTU3My Ta PEBMaTOIAHOTO apTPHUTY.

Ocnhosu MiKy8ansHo20 XapuyeauHs npu Xipypeiunomy empyuanni. llapeHTepaibHe Ta 30HA0BE XapuyBaHHS.

Tema 7. 3acanvhi npunyunu payioHaivbHO20 XApuysanHs eazimuux dcinoxk. BU3HaYeHHs noTpeOu BariTHOL
JKIHKM B OpraHiYHMX pevoBHHAaX. ParlioHanpHe iHOMBiIyanbHE pPEXHMHE XapdyBaHHs BariTHuX. Kyminapha
00poOKa TPOMYKTIB SK 3acid 30epeKeHHS XapyoBOi IMIHHOCTI 1 KpaIloro 3aCBOEHHS TIOKUBHUX PEYOBHH.
OcoOMMBOCTI XapuyBaHHS BariTHUX KIHOK INPH TOKCHMKOo3ax. JIiKyBaJlbHE XapuyBaHHS BariTHUX KIHOK IIpH
aneMisix. CroiaydeHHs JiKapChKUX MpenapaTiB Ta Ai€TH Mpu BariTHOCTI. [liaroToBka BariTHOI )KiHKHM A0 JIaKTaLii Ta
rojayBaHHsl MuTHHH. [lepernik MpoayKTiB, SKi pEKOMEHJIOBaHI Ta BHKIIFOYEHI 3 Ji€TH MpH BariTHOCTi. CkianaHHSI
OJTHOJICHHOTO Ta TH)KHEBOTO Y TEpIiii Ta APYriii MOJOBUHI BariTHOCTI.

OcHo8uU payionanbHo20 XapuyeaHHs HCIHOK, AKI Marome Oimel Ha epyOHOMY 6u20008yeanni. EHepreTnuHa
IIHHICTh JOOOBOTO paIlioOHy TpW TOAyBaHHI TPyAmr0. PexxmM xXapdyBaHHS KIHKH TpPU TOAYBaHHI TPYIIIO.
HietoTeparmis sk 3aci® momepemkeHHs TirmoranakTii. dapmakosioriyae JiKyBaHHS JKIHKW MPH TOIyBaHHI TPYIIIO.
[Nepenik mpoayKTiB, SIKi PEKOMEHIOBaH] Ta BUKJIIOUEHI 3 Ji€TH NpH roayBaHHi rpyaato. CKiagaHHs OJHOACHHOTO,
TH)KHEBOTO Ta JOBTOTPUBAJIOTO MEHIO B TIEPi0J] TOyBaHHS IPYIILO.

Tema 8. Ocnosu payionanvnozo xapuyeamnsa oOimei nepuioco poky oicumms. 3arajbHi NPUHLUIN
Xap4dyBaHHS IiTe mepmoro poky XUTTA. CHiBBIAHOIIEHHS MK NPHUPOAHIM Ta IITYYHUM BHTOJIOBYBaHHSM.
XapuyBaHHS Ta PE3UCTEHTHICTb N0 iH(EKIi, MOXKIMBICTh €HTepaJibHOI ceHcuOinizamii. MeTabomiyHi acneKTH
XapuyBaHHS JiTel nepioro poky kutTs. [lorpeda aiTel mepmworo poky KHUTTS B HOXUBHUX pedoBuHaxX. Dopmynu
30aJIaHCOBAHOTO Xap4yBaHHsS JUIsl JITEH Nepiioro poky >kutTs. [lorpeba B MOKMBHUX PEYOBHMHAX HEIOHOIICHUX
niteit. Ckiiaj MOJIO3HMBa Ta KIHOYOrO MOJIOKa. 3MiHa CKIIaAy JKIHOUOro MOJIOKA IIPpU TepMiuHiii 00pooii. Kopos'sue
MOJIOKO: XIMIYHHMHA CKIIaJ] Ta TOXKMBHA I[iHHICTH. ['iri€eHiYHI BUMOTH IO 3aroTOBJIEHOTO Mojioka. Hopwamizaris
KOpPOB'SIYOTO MOJIOKa. MOJIOKO 1HIIMX CIIbCBKOTOCIIONApChKUX TBapuH. KiliHIYHMIT KOHTpONb 3a SKICTIO
XapuyBaHHS TUTHHU MEPLIOTO POKY JKUTTS.

[pupoxane rogyBanusa. TpyaHOLI Ta MPOTHIIOKAa3aHHS 10 TOAYBaHHS TUTHHH TPyAIi0. TexHika Ta pesKuM
roayBaHHs Tpynnr0. IloHaTTs mpo BimbHe romyBaHHA. OIiHKAa «IOCTaTHOCTI» 00'€eMy MOJIOKa MPH MPHUPOTHOMY
romyBanHi. Kopekiis xapuyBaHHsI IpH ToIyBaHHI Tpyaaio. [IpukopM mpy IpupoTHOMY TOTYBaHHI.

Hltyane romyBaHHS. MoyouHi cymimni IJisi IITy4HOTO ToxyBaHHs. I[IpaBuia Ta TexHiKa IITYYHOTO
roayBanHs. Kopekuis xapuyBaHHS Ta IPUKOPM IIpH IITyYHOMY TOAyBaHHi. 3MillIaHe TOAyBaHHSI.

BuxopucranHs KOHIIGHTPATIB Ta KOHCEPBAHTIB B XapuyBaHHI AiTeH TPYIHOTO BiKy. AanTOBaHI MPOAYKTH,
CKJIaJl SIKUX MAaKCHUMaJbHO HaONMKEHWH 10 JKiHO4oro Mmojoka. IIpoagyktu mms opranizamii mpukopMy OiTed
MEPIIOTO POKY KHUTTSI.

Oco0nMMBOCTI TOAYBaHHS HOBOHApOJDKEHOI AMTWHU. PalrlioHanpHe XapuyyBaHHS NWUTHHH Y Bimi Big 1 mo 4
MicsiB. XapuyBaHHs AUTHHU 4 - 8 micsuiB. [IpaBuia Ta CTpOKH BBEICHHS MPUKOPMY. XapuyBaHHS JUTHHH 8-12
MICSLIIB.

Ocnosu payionansHo2o xapuyeans dimeii panHb020 6iky. 3arajbHi NIPUHIUIN XapuyBaHHs Jitel Big 1 no
3 pokis. [loTpeba miTelt paHHBOTO BIKYy Y MOXXUBHHUX pedoBHHAX. OCOOMMBOCTI KynaiHapHOT 00poOKH TxKi i miTeit
panHboro Biky. CTpaBu IJIsl AUTSAYOTO XapuyBaHHS: MOJIOYHI CyMillli, XOJIOJHI CTPaBH Ta 3aKyCKH, MEpPIIi CTPaBH,
Ipyri cTpaBH, (QPYKTOBI i OBOYEBI COKM Ta IIOpPE, COJIOJKI CTpaBH Ta Hamoi. BiramiHu Ta cMakoBi 10OaBKH.

OCHOBHM palliOHATBHOTO XapdyBaHHs [iTeH MOIMKiIbHOTO BiKy. IloTpeba miTeli MOMKIILHOTO BIKY B
MOKMBHUX pedoBrHaX. OpraHizauiifHi NPUHIXIN PO3pOOKH pAIliOHIB XapuyBaHHA IS AiT€H JOMIKITHHOTO BIKY.
Opranizarisi Ta peXXUMHU XapuyBaHHS AiT€H NOMIKUIBHOTO BiKYy. XapaKTepUCTUKA CTPaB, 10 PEKOMEHIOBaHI JiTAM
3-7 pokiB. OcobnuBoCTi KylniHapHOi 0OpOOKHM MPOAYKTIB Xap4yBaHHS Ul OiTeld NOMKiIBHOTO Biky. CaHiTapHO-
TiTi€HIYHI BUMOTH JO NPOAYKTIB Xap4yBaHH:], IO BUKOPHCTOBYIOTHCA Y AOMIKUIPHUX HAaBUYANBHUX 3aKiaziax.
BukopucTtaHHs TPOMHUCIOBHX HPOIYKTIB, KOHCEPBIB Ta KOHCEPBaHTIB B XapuyBaHHI JiTeH MOIIKIILHOTO BIKY.
CknanaHHsa 0OJHOAEHHOTO, THXKHEBOTO Ta JJOBIOTPUBAJIOTO MEHIO B Iepiof 3 3 10 7 POKiB.

Ocnosu payionanvnozo xapuyeanns wixoasapis. Ilotpeda niTel MKIIBHOTO BiKy Y HOXHBHUX PEUOBHHAX.
Ocob6muBocTi MeTabomi3My B MimiTKOBOMY Bili. O0'eM Ta peskuM XapdyBaHHS JiTel mKkuibHOTO Biky. LLKinbHI
cuimanku. Ulanne xapuyBanHs mkonspiB. CKiIamaHHS OTHOACHHOTO, TH)KHEBOTO Ta JOBIOTPUBAIOTO MEHIO
mKoJsipiB. OcoOIMBOCTI XapyyBaHHS MIKOJSPIB MPH 3aHATTAX PI3HUMHU BUIaMu criopty. OcoOIMBOCTI XapayBaHHS
IIKOJISIPIB B MIOHEPCHKHUX Tabopax Ta TYPUCTHYHUX TTOXOaX.
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Tema 9. Ocobausocmi memabonizmy model noxuno2o ma cmapeyoeo giky. Illorpeda Jirosiel OXUIOTo BiKy
B OinKax, JKHUpax, BYIJIEBOJAaxX, BiTaMiHax Ta MiHepalbHHX pedoBHHAX. [IpuHIMIN MOOYIOBM XapuyBaHHS B
MTOXHWJIOMY Ta CTapeuoMy Bimi. PexxuM xapayBaHHS B IMTOXHIIOMY Bimli. BIUTMB 00OMeXEeHHS KaJIOpiHHOCTI XapuyBaHHS
Ha mpouecu cTapiassa. HyTpumiiiHa miaTpumka ocid MOXMIoro Ta crapevyoro Biky. JIimoTponHa Ta aHTHOKCUAAHTHA
CHPSMOBAHICTb XapuyBaHHsI JIIOAEH MOXUIIOTO Ta CTApEvoro BiKY.

Tema 10. Ocobausocmi 06Mminy peyoeun y cnopmcmenie. biku, XUpHW Ta BYIVICBOOW B PAIlioHI
CIIOPTCMEHY. MeTabo1i3M aMIiHOKHMCIOT MNMpH (QI3WYHMX HaBaHTAXKCHHAX. PexoMeHpaiii CrnopTCMEHaM 00
BXKMBaHHS BYIJICBOOHHUX NPOAYKTiB. Ilisixu 301nbIIeHHs 3anaciB INIIKOreHy y CIOPTCMEHIB IMiJ] 4ac MiArOTOBKU 10
3MaraHb. BiraminHe 3a0e3rnedeHHsi pairioHy cropTcMmeHiB. lloTpeba opraniaMy CHOpPTCMEHIB y MiHEpaIbHHX
peuoBnHax. TepMmoperymsuis npu (Qi3UYHMX HaBaHTaKEHHsX. [IOMOBHEHHsSI BTpAT ENEKTPOJITIB MpH (Hi3UIHUX
HaBaHTaXEHHsX. Bola K BaKIMBUII KOMIIOHEHT pamioHy cHopTcMeHiB. [imparamis mo Ta michs (i3WYHHX
TpeHyBaHb. Bubip HamoiB jutsa periaparamii. [loHsTTs mpo 0a3oBe XxapuyBaHHS Ta €HEPTETUYHY MI€THKY y CITOPTI.
[Ipogyktn migBumieHoi Oi0NOTIYHOI IMIHHOCTi, IO BHKOPHCTOBYIOTBCA y cmopTi. CremianbHi MPOIyKTH
CHOPTUBHOTO Xap4yBaHHs. Kopekuis MacH Tijla CIOPTCMEHIB IUIAXOM JI€ETHYHAX MAHIMyISIii.

HInsxu migBUINEHHS Mpane3laTHOCTI CIOPTCMEHIB 3a TOMOMOTOr0 (akTopiB XxapuyBaHHs: OikapOoHAT Ta
IIATpaT HATPiI0, KPEeaTHH, PO3TaTy’KeHI aMiHOKHUCIIOTH, TIIFOTaMiH, apTiHiH, OPHITHH, JII3WH, L-KapHITHH, YOiXiHOH,
docdaru, xomiH, riinepuH. TeXHOIOTiS 3acTOCYBaHHS OIiOJIOTIYHO AKTHBHHUX JIOMIIIOK B CrHoOpTi. biojorigxo
aKTHBHI ~ JOMIIIKA  aJalTOTeHHOI,  aKTOINPOTEKTOPHOi,  AaHTHOKCHMAAHTHOI,  aHAONIYHOI, IJIACTHYHOI,
eHepro3ale3neuyovoi, BiIHOBIIOIOYOI Ta OioperyisamiiHoi aii. 3arajgbHi NpaBWiia 3acTOCYBaHHS O0i0JIOTTYHO
AKTUBHHX JOMIIIOK B 3aJICKHOCTI BijJl XapakTepy HaBaHTa)KEHb.

OcHo6u payioHanbHo20 XapuysawHs MWHUX cnopmcmerie. Di3ionoriuHi 0coOJIMBOCTI OpraHi3My IOHHUX
CropTCMeHiB. POtk MIKpOHYTPI€HTIB Y XapuyBaHHI IOHUX COPTCMeHiB. CIIOKWBaHHS PiTUHI.

3aranpHI pyUCH Xap4yyBaHHS MPEACTABHUKIB Pi3HUX BUAIB criopTy. OcoOMMBOCTI XapdyBaHHS CIIOPTCMEHIB
Opd OUKIIYHAX, ITPOBHX, CKJIaJHO KOOPIAMHAIIMHMX BHJAaX CIHOPTY, BaKKIH aTieTWi Ta CHOPTUBHUX
enuHOOOpcTBaX. 3afayi XapyyBaHHA B MIArOTOBUYOMY, 3MarajbHOMY Ta BiJHOBJIIOBaJbHOMY Iepiojax.
Pexomennariii BiTHOCHO peXUMY XapdyBaHHS IO Ta IICISA TpeHyBaHb. Pexxum muTTs. [[ieTH mis CIOpTCMEHIB.
TexHOnorisg NPUrOTYBaHHS CTPaB [Vl CIIOPTUBHOI'O XapIyBaHHS.

Tema 11. 3HayeHHs NiKyBaJbHO-NPO(IIAKTUYHOTO XapuyyBaHHA. Buau Ta pauioHd JiKyBaJbHO-
npodilakTHYHOTO XapuyBaHHS. MOJOKO B JiKyBanbHO-MIPOQIIAKTHYHOMY XapuyBaHHi. BiramiHu B JiKyBanbHO-
Mpo(iTakTHYHOMY Xap4yyBaHHI. 3acTOCYBaHHS TEKTHHY B JIIKyBaJIbHO-TPO(ITAKTHIHOMY XapdyBaHHI.
Opranizamiss  3a0e3MedyeHHs JIIKyBaJIbHO-NPO(IIAKTUYHUM XapuyBaHHAM. KOHTpOJb SKOCTI JKyBaJbHO-
npodiIaKTHYHOTO Xap4UyBaHHS.

11. Kpurepii Ta nopsifok o1liHIOBAaHHA Pe3y/bTATIB HABYAHHA

Cxema HapaxyBaHHS Ta po3no/ij 0aJiB y 3100yBa4iB BUIIIOI OCBITH 3204HOI (pOpMH HABYAHHA

[ToToune TecTyBaHHS Ta caMOCTiifHa poOoTa Cyma
Moyins | ™
3micToBUi MOIyIh | 3micToBUi MOITyJTH 2
3M1 3M2 60-
T1 T2 T3 T4 TS T 1.7 T8 TO9 T10 TI11 TS-11 100
3-5 3-5 3-5 3-5 3-5 15-25 3-5 3-5 3-5 3-5 18-30
HlIkana ouninwBanHs: HanioHajasna ta ECTS
Cyma b6anie 3a 100-6ansvnoro wikanoro HlIxana ECTS Oyinka 3a Heoughepenuitiosanoro WiKa1010
90— 100 A
82 — 89 B
74 — 81 C 3apaxoBaHO
64— 173 D
60 — 63 E
35-59 FX He 3apaxoBaHo

Kpurepii omiHroBaHHS 3HaHb i BMiHBb 3/100yBadiB BHUIIOI OCBITH 3 OCBITHBOI KOMIIOHEHTH «OCHOBHU
paIlioHATBPHOTO XapuyBaHHD» PO3pOoOIIeHi BimoBiaHO 10 «[lomokeHHS PO MOPSIOK OIiHIOBAHHS 3HAHD CTY/CHTIB
NpU KPEeAUTHO-MOAYIBHIHM opraHizanii HaB4anpHOro npouecy y H®aVy». Oninka ycmimHocTi 3100yBada BHIIOT
OCBITH 3 OCBITHBbOI KOMIIOHEHTH € PEHTHHIOBOIO, BHUCTABISIETHCS 32 CTOOANBHOIO IIKANOI0 i Mae BHU3HAYCHHS 32
cucremoro ECTS Ta 3a TpamuIlifHOIO IITIKaJI00, IPUIHATOIO B YKpaiHi.
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OmiHIOBaHHS MMOTOYHOI HABYAIBHOI MiSUIBHOCTI (MIPOBOJMTHCS MiJ Yac KOXKHOTO 3aHATTS) — TECTOBUH
MHCHEMOBHH KOHTPOJIb, KOHTPOJIb TCOPETHYHNX 3HAHB, NPAKTUYHUX YMiHb T4 HABHYOK.

Kpurepii oninroBaHHs

Omninka

Teopemuuna niozomoexa:

- ITOKa3aB INIMOOKi 3HAHHS TEOPETUYHOTO MaTepialy 3a TEMOIO 3aHSTTS, O BUKIAACHUHN y
MiAPYYHUKY, TEKCTaX JEKLil Ta JOAATKOBIM JiTepaTypi;

- ToOpe BUKOHAB MMCHMOBE JIOMAIITHE 3aBIaHHS 3 ONPAIIOBAHHS MUTaHb Ta 00’ ekTiB CPC;
- 1aB BHYCPITHI BiMOBI Al HA MUTAHHS BUX1JHOTO KOHTPOJIIIO 3HAHD 1 OTPUMAB «5».
Ilpakmuuna niozomoeka:

- pO3B’s3aB CUTYaIliifHi 33]1a4i / TECTH.

- 3/1aB BUKJIAJa4yeBi JIjIsl EPEeBIpKH 100pe opopmiieHU# poOOUHil 301IHT.

5

Teopemuuna niozomosxa:

- [I0Ka3aB J00pe 3HaHHS TEOPETUYHOTO MaTepiaiy 3a TEMOIO 3aHATTS, [0 BUKJIAJACHUH y
MiPYYHUKY 1 TEKCTaX JEKIIii;

- BUKOHAB ITUChbMOBE JIOMAIIIHE 3aBJaHHS 3 ONpalfoBaHHs nMuTaHb Ta 00’ekTiB CPC;

- JIaB HETIOBHI BiJITIOBI/Ii HA MUTAHHS BUX1JHOTO KOHTPOJIIO 3HAHb 1 OTPUMAB «4.
Ilpakmuuna niocomoexa:

- pO3B’s3aB CUTYaIliiHI 33a/1a4i / TECTH i3 HE3HAYHUMHU TTOMHUIIKAMH.

- 3/1aB BUKJIaIa4€Bi JJIsl MEPEeBipKH 0POpPMIICHUH poOOUHH 30LIHT.

Teopemuuna niozomosxa:

- TIOKa3aB 3HAHHS TEOPETHYHOTO MaTepiaay 3a TEMOIO 3aHITTS B 00CS31, IKHIl BBAXKAETHCS
HEOOXiTHUM Ta JOCTaTHIM JUIA BUKOHAHHS MMPAKTHYHOI YACTUHU 3aHATTS,

- BUKOHAB ITUChMOBE JIOMAIITHE 3aBJaHHS 3 ONpalfoBaHHs nmuTaHb Ta 00’ektiB CPC 3
TTOMITKAMU;

- 1aB HETIOBHI BIJIOBI/i HA MUTAHHS BUXiTHOTO KOHTPOJIIO 3HAHB 1 OTPUMAB <«3)».
Ilpakmuuna niozcomoexa:

- pO3B’si3aB CHUTYaIliiHI 337241 / TECTU i3 TOMUIKAMH.

- 3/1aB BUKJIQJaueBi sl IepeBipKu 0(hOpMIICHHH 3 HEBEIMKUMHU TIOMHJIKAMH POOOYHIA 301IIHT.

Teopemuuna niozomosxa:

- He MOKa3aB /TI0Ka3aB 3HaHHS TEOPETUYHOTO MaTepiaiy 3a TEMOIO 3aHSTTS B 00Cs31, SIKHI He
BB)KAETHCS AOCTATHIM Il BUKOHAHHS MPAKTUYHOI YaCTUHY 3aHATTS;

- He BUKOHAB /BUKOHAB MMMCHhMOBE JOMAIITHE 3aBJaHHA 3 OMPAIIOBAHHS MUTaHb 3 TPYOUMHU
MIOMUJIKAMU;

- HE /IaB /J1aB HETOBHI BiAMOBIA HA 1-3 MUTAHHS BUXIJHOTO KOHTPOJIIO 3HAHb.

Ilpaxkmuuna niozomoexa:

- He po3B’s3aB / pO3B’sA3aB CUTYAIlilHI 3a/1a4i / TECTH 13 TPyOUMHU TTOMIIIKaAMH.

- 3/1aB BUKJIAJIaueBi JIJIsl IEPEBipKU poOOUHUH 301IUT, 110 O)OPMIICHHIA 3 BETMKHUMU HEJOTIKaMH.

0-2

SIx110 Ha TIpaKTUIHE 3aHATTS 300yBad BUIIOI OCBITH 3’ IBUBCS HEINITOTOBJICHUM, TO J0 MPAKTUIHOT YACTHHH
3aHATTS BiH MOKE OYTH JOIYIICHUN JTUIIIE MicTs 1HAUBIyaabHOT Oeciii 3 BUKJIa1aueM 3a TEMOTO 3aHSTTI.

Kpurepii oninroBanns
BUXiTHUX KOHTPOJIiB NPAKTHYHUX 3aHATH 3 OCHOB PalliOHAJLHOI0 Xap4yBaHHS

Ne
NUTAHHSA

Kpurepii oninroBanns

Ouninka

1

HageneHo moBHe BU3HAYCHHS TTOHSTTS.

a60: 3a3HaueHo QyHKIIi HyTPi€HTIB.

a00: Xap4oBi MPOJYKTH, SIKi € [HKEPEIaMU TIEBHOTO HYTPIEHTY.
a00: XapakTepucTHKa BU/IIB XapuyBaHHS.

a60: [IpuHIMIK XapuyBaHHS [IPYU ICBHOMY 3aXBOPIOBAHHI.

HagBeneHo nmoBHe BU3HAUEHHS NOHATTS 3 HE3HAYHUMH ITOMUJIKAMHU.

a00: 3a3HaueHo (YHKII{ HYyTPI€HTIB 3 HE3HAYHUMH ITOMHITKAMHU.

abo: Xap4oBi MPOAYKTH, SIKI € JDKEpelTaMHd TIeBHOTO HYTPI€HTY 3 HE3HAYHHMU
MOMUJIKAMHU.

a00: XapaKTepuCTHKa BUAIB XapuyBaHHs 3 HE3HAUHUMH OMHUIIKAMH.

a6o: IlpuHnumm Xap4yBaHHS IIpM TIEBHOMY 3aXBOPIOBAaHHI 3 HE3HAYHHMH
MTOMHJIKAMH.
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HagseneHo moBHe BU3HAUYEHHS MOHATTS 3 TOMHUIIKAMH. 3
a00: 3a3HaueHo (YHKII{ HYyTPIEHTIB 3 TOMUIKAMH.

a00: Xap4oBi MPOAYKTH, 5Ki € IDKepeaMHi TIEBHOTO HYTPIEHTY 3 TTIOMITKAMH.
a00: XapaKTepuCTHKA BUIB XapuyBaHHS 3 TOMUIKAMHU.

a06o: [IpuHIMnM XapuyBaHHS OPU IEBHOMY 3aXBOPIOBAHHI 3 IOMHJIKAMH.

9]

Hanano nmpaBuiibHI BiOBiAl Ha 4 TECTH.

I

2-3 Hapgano nmpaBunbHi Bignosizi Ha 3 3 4 TecTiB.

Hanano npaBuibHi BinnoBigi Ha 2 3 4 TECTIB. 3

Kpurepii ouinroBanHsi 3MicToBUX MoayJIiB 1-2 i3 0CHOB paliOHAJBLHOI0 Xap4yBaHHS

Ne PexoMennoBaHi Kputepii OLiHIOBAHHS TEOPETUYHOI YACTUHHU Ouinka
NHUTAHHSA

HaBeneno moBHe BH3HAueHHS MOHATTA. 3a3Ha4eHO (QYHKIIi HYTPIEHTIB / CUMOTOMHU 5
HEIOCTaTHOCTI ab0 HAUIMIIKY B OpraHi3Mi / XapdoBi MPOIYKTH, SIKi € JKepelamu
TIEBHOTO HYTPI€HTY / MPUHITUIIN XapuyBaHHs TP IIEBHOMY 3aXBOPIOBaHHI.

HaBeneHo Bu3HavueHHS TMOHATTA. 3a3HaueHO (YHKHii HYTPI€HTIB / CHMITOMH 4
HEIOCTaTHOCTI ab0 HAUIMIIKY B OpraHi3Mi / XapdoBi MPOIYKTH, SIKi € JKepelamu
1 MEBHOTO HYTPIEHTY / NPUHLMIM XapuyyBaHHS INpH IEBHOMY 3aXBOPIOBaHHI i3
HE3HAYHUMU TOMMJIKaMH.

HaBenmeno BW3HAYCHHS TOHATTA 3 MOMWJIKAMH. 3a3HadeHO (YHKIII HYTpi€HTIB / 3
CHMIITOMH HEJOCTAaTHOCTI a00 Ha[UIMIIKy B OpraHi3mi / Xap4oBi MPOAYKTH, SIKi €
JDKEpelaMd TEeBHOTO HYTPi€HTY / TPUHLUMOM XapyyBaHHA TIpU IEBHOMY
3aXBOPIOBAHHI i3 CYTTEBUMH ITOMIIKAMHU.

HaBeneno moBHe BH3HaueHHS MOHATTS. 3a3HaueHO (DYHKIIi HYTPIi€HTIB / CUMITOMH 5
HEIOCTaTHOCTI ab0 HAUIMIIKY B OpraHi3Mi / XapdoBi MPOIYKTH, SIKi € JKeperamu
MIEBHOT'O HYTPI€HTY / MPUHILMIM XapyyBaHHs [IPY IIEBHOMY 3aXBOPIOBaHHI.

HaBexneno Bu3HaueHHS TMOHATTA. 3a3HaueHO (YHKIII HYTPIEHTIB / CHMITOMH 4
HEIOCTaTHOCTI a00 HAJUIMIIKY B OpraHi3Mi / XapdoBi MPOIYKTH, SIKi € JpKepelamMu
2 NEBHOTO HYTPIEHTY / MNPUHLMIIM XapuyyBaHHS IPH IEBHOMY 3aXBOPIOBaHHI i3
HE3HAYHUMU IOMHJIKaMH.

HaBeneno BH3HAYEHHSI MOHATTS 3 TMOMIJIKAMH. 3a3HavyeHO (YHKIIi HYTpI€HTIB / 3
CHMIITOMH HEJOCTAaTHOCTI a00 Ha/UIMIIKY B OPraHi3Mi / XapuoBi NMPOAYKTH, SIKi €
IDKEpelaMd TEBHOI'O HYTPi€HTY / TPUHLUMOM XapyyBaHHA IpHd IEBHOMY
3aXBOPIOBAHHI 13 CYTTEBUMHU IOMMJIKAMH.

HaBeneHo moBHy XapakTEpUCTHKY BHY XapuyBaHHs / IPUHIINAITY XapuyBaHHs [IPH 5
MIEBHOMY 3aXBOPIOBaHHI
HaBeneno xapakTepucTuKy BULYy XapuyBaHHs / IPUHLUUIY XapuyBaHHS [IPYU IEBHOMY 4
3aXBOPIOBAHHI 13 HE3HAUHUMH OMHJIKAMHU.
HaBeneHo xapakTepucTUKy BUIY XapuyBaHHS / IPUHIUIY XapuyBaHHS [IPU TIEBHOMY 3
3aXBOPIOBAHHI 13 CYTTEBHUMH TIOMIJIKAMH.

No PexomennoBaHi kpuTepii OiHIOBAaHHS MPAKTUYHOI YACTHHHI Ouinka
NMUTAHHSA

[3 3amporOHOBAaHOTO TEpPeNiKy MPOAYKTIB XapuyyBaHHS ISl KOPEKLil IeBHHX 5
3aXBOpIOBaHb / JIETUYHHUX J00AaBOK / BHJIB XapuyBaHHS / HYTpI€HTIB oOpaHi yci
NpaBUJIbHI BapiaHTH.

I3 3ampornoHOBaHOTO TeEpeNiKy MPONYKTIB XapyyBaHHA Ui KOPEKIii TeBHUX 4
1 3aXBOPIOBaHb / JI€ETUYHUX JOOABOK / BUAIB XapuyBaHHA / HYTPI€HTIB OOpaHO He
TTOBHUH TIEpeJTiK MPaBUILHUX BapiaHTiB. JlomyIeHi He3HaYHI TOMIJIKH.

I3 3anmponoOHOBaHOTO MIEPENiKy MPOAYKTIB XapuyBaHHS I KOPEKIIil IEBHUX 3aXBOPIOBaHb / 3
JIETUYHUX J100aBOK / BHIIB Xap4yyBaHHA / HYTpPI€HTIB OOpaHO HE TOBHHMH IEpeNiK
MIPaBUJILHKX BapiaHTiB. JlomyrieHi rpy0i MOMMIKH.

2 I3 3ampormoHOBaHOTO TeEpeNiKy TMPOAYKTIB XapdyBaHHS IS KOPEKIii TEeBHHUX 5
3aXBOPIOBaHb / NIETWUYHUX 100aBOK / BWAIB XapuyBaHHS / HYTpi€HTiB oOpaHi yci
IIPaBWIbHI BapiaHTH.
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I3 3ampomnoHOBaHOTO TeEpeNiKy MpPOAYKTIB XapdyBaHHs MJisi KOPEKIii TEeBHUX 4
3aXBOPIOBaHb / JHIETUYHHUX J00aBOK / BHIIB XapuyBaHHSA / HYTPI€HTIB 00paHO He
TTOBHUH TIepeJTiK MPaBUILHUX BapiaHTiB. JlomyIeHi He3HAYHI TOMIJIKH.

I3 3ampOINOHOBAHOTO TMEPENiKy MNPOAYKTIB XapuyBaHHS JUISL  KOPEKIli TeBHUX 3
3aXBOPIOBaHb / JIETMYHUX J00aBOK / BUIIB XapuyBaHHs / HyTPI€HTIB OOpaHO HE MOBHHUM
TIepEITiK MPABIIILHIX BapiaHTiB. JlommymeHi rpy0di HOMIJIKYL

12. ®opMH MOTOYHOI0 TA CEMECTPOBOr0 KOHTPOJIIO YCIIIIHOCTI HABYaAHHS.

Ilomounuii KoHmponb TEOPETHYHMX 1 NMPAKTUYHHX 3HAHb y (OopMi YCHOTO, MHCHMOBOTO Ta TECTOBOTO
ONUTYBAHHS 3 BUKOPUCTAHHSM CTAHIAPTU30BAHUX METOJIB JIarHOCTHKU 3HaHb, BMiHb Ta HABUYOK 3JIIHCHIOETHCS
Ha KOKHOMY NPaKTHYHOMY 3aHATTI BIAMOBIAHO 0 KOHKPETHUX LiJeHd TEMH Ta IiJ Yac iHAWBIAyaJlbHOI pOoOOTH
BUKJagada A TeM, SIKi HE BXOIITHh 10 CTPYKTYPU 3aHATTA 1 ONpalbOBYIOTHCS 3400yBaueM BHILOi OCBITH
CaMOCTIHHO.

Konmponv 3micmogux mo0ynié - KOHTPOIb TEOPETHYHHUX 3HAHb Y POPMi YCHOTO, IIMCBMOBOTO 1 TECTOBOTO
ONMUTYBaHHA 3100yBadiB BHINOI OCBITH, a TaKOXX NPAKTUYHHX HABUYOK 3 PO3B’s3aHHS CUTYaLIHUMX 3amad.
KoHTpoJb cTOCYEThCS 3HAHD 1 HABHYOK, K HAOYTHX Ha 3aHATTSX, TaK 1 CAMOCTIIHO ONpaIboBaHUX 3700yBadaMu
BHIIO] OCBITH 00 €KTIB 1 TEM.

[Ipu BUBYEHHI OCBITHHOI KOMHOHEHTH “OCHOBM PalliOHATBHOTO XapuyBaHHS 3100yBayi BHUIIOI OCBITH
CKJIaal0Th CEMECTPOBHIM 3aTiK.

Dopma KOHmMpOJO — CEMECTPOBHM 3aTIK.

13. MeTognune 3a0e3mMeueHHS

1. HaBuanpHa mporpama OCBITHRO{ KOMIIOHEHTH.
2. PoGoua mporpama OCBITHBOI KOMITIOHCHTH.
3. KanenpapHo-TeMaTH4Hi IUIaHU JICKLIN Ta 1a0OPaTOPHUX 3aHATh.
4. TligpydyHuKH, IPaKTUKYMH, TOCIOHUKH, METOIMYHI PEKOMEH/IAIIi Ta iH.
5. Martepianu KOMI IOTEpHUX MPE3CHTAIIIH JIEKIIiH.
6. MeroauuHi peKOMEHIAIIIT 10 MPAKTUYHUX 3aHATh, @ TAKOXK CAMOCTIHHOI po0OTH 3/100yBayiB BUIIOI OCBITH.
7. lleperik TEOPETHYHUX MATAHB ISl CAMOCTIHHOT poO0TH 3/100yBadiB BHIIOi OCBITH.
8. llepemik muTaHkb i 3aBAaHb ISl TOTOYHOTO KOHTPOITIO 3HAaHB 1 BMiHb 3/100yBaviB BUIIOI OCBITH.
9. TIlepenik TeOpETUYHUX MUTAHb 1 MPAKTUYHUX 3aBAaHb 10 KOHTPOJIB 3MiCTOBUX MOZYIIIB.
14. PexomeHna0BaHa JiTepaTypa
OcHoBHa
1. 3y6ap H. M. OcnoBu oi3zionorii Ta ririenn xapuyBanus: [linpyunuk. K.: Lentp yuboBoi niteparypu, 2010. 336
c

2. 3yoap H. M., Pyms 1O. B., bynrakoa M. K. ®iziosnoris xapuyBanns: npaktukyM. K.: Llentp yu6oBoi
miteparypu, 2013. 208 c.

3. OcHoBu xapuyBaHHs: miapy4auk / M. 1. Kpyuanuns, 1. C. Mupontok, H. B. Pozymukosa ta iH. Ykropon: Bun-
Bo YxHY «l'oBepnay, 2019. 252 c.

4. Posoopcrka JI. B. OcHoBu (hizionorii i ririeHn xapayBaHHs: onopHUi KoHcrekT Jekiiid. YHYC, 2016. 124 c.

JlomomizkHa
1. TI'puropoB lO. I'., Cemecbko T. M., Cuneok JI. JI. OcobmuBocTi 310poBOro xapdyBaHHsA yKpainuoiB. K.:
Menkuwnra, 2007. 56 c.
2. Onmnexcienko f. 1., lllaxmatoBa B. A., Bepemarina O. [1. XapayBanHs Ta HOro BIUTUB Ha 3[J0POB’S JIFOWHU:
HaBY.-MeToj. moci6. Yepkacu: 111 Yabanenko 0. A., 2014. 42 c.
3. OcHoBu xapuyBaHHs. Teopis i mpaktuuHi 3actocyBanHs / 3a pen. ['. [I.  I'pubana. XKuromup: Bua-Bo
«Pyrax, 2010. 882 c.
4. Cwmomap B. 1. ®iziomorist Ta ririena xapuayBaHHsa. K.: «3mopos’s», 2000. 126 c.

15. Indopmauiiini pecypcu, y T.4. B Mepexi InTepHer
Caiit kadeapu apmakorsosii Ta Hyrpuuiosorii - https://cnc.nuph.edu.ua/
Haykosa 6i0mioteka Hd®aV - http:/lib.nuph.edu.ua
Enextponnuii apxis H®aV - http://dspace.nuph.edu.ua
LenTp aucraniiiiaux texHosoriit HOaV — pharmel.kharkiv.edu.
Harmionanpna 6ibmioreka Ykpaiau imeni B. 1. Bepraacekoro - http://www.nbuv.gov.ua
XapkiBchKka JepikaBHa HaykoBa Oi0mioTeka iM. B. I'. Kopomnenka - http:// korolenko. kharkov. com.
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	РОБОЧА Програма
	2. Мета та завдання освітньої компоненти
	Тема 1. Загальні поняття про енергетичний метаболізм.
	Тема 4. Поняття про харчові отруєння та їх профілактику. Харчові отруєння та їх профілактика. Харчові отруєння та їх класифікація. Харчові токсикоінфекції, харчові бактеріальні токсикози (ботулізм), стафілококовий токсикоз: поняття, етіологія та патогенез. Харчові отруєння змішаної етіології. Збудники: джерела та шляхи зараження продуктів харчування та життєстійкість у них. Роль окремих продуктів харчування у виникненні харчових отруєнь. Лабораторна діагностика та профілактика.
	Тема 6. Нутрієнтний склад продуктів харчування при різних нозологічних формах захворювань
	Тема 7. Основи раціонального харчування вагітних жінок та жінок, які мають дітей на грудному вигодовуванні. Загальні принципи раціонального харчування вагітних жінок. Визначення потреби вагітної жінки в органічних речовинах. Раціональне індивідуальне режимне харчування вагітних. Кулінарна обробка продуктів як засіб збереження харчової цінності і кращого засвоєння поживних речовин. Особливості харчування вагітних жінок при токсикозах. Лікувальне харчування вагітних жінок при анеміях. Сполучення лікарських препаратів та дієти при вагітності. Підготовка вагітної жінки до лактації та годування дитини. Перелік продуктів, які рекомендовані та виключені з дієти при вагітності. Складання одноденного та тижневого раціону у першій та другій половині вагітності. Основи раціонального харчування жінок, які мають дітей на грудному вигодовуванні. Енергетична цінність добового раціону при годуванні груддю. Режим харчування жінки при годуванні груддю. Дієтотерапія як засіб попередження гіпогалактії. Фармакологічне лікування жінки при годуванні груддю. Перелік продуктів, які рекомендовані та виключені з дієти при годуванні груддю. Складання одноденного, тижневого та довготривалого меню в період годування груддю.
	Тема 8. Основи раціонального харчування дітей та підлітків. Основи раціонального харчування дітей першого року життя. Загальні принципи харчування дітей першого року життя. Співвідношення між природнім та штучним вигодовуванням. Харчування та резистентність до інфекцій, можливість ентеральної сенсибілізації. Метаболічні аспекти харчування дітей першого року життя. Потреба дітей першого року життя в поживних речовинах. Формули збалансованого харчування для дітей першого року життя. Потреба в поживних речовинах недоношених дітей. Склад молозива та жіночого молока. Зміна складу жіночого молока при термічній обробці. Коров'яче молоко: хімічний склад та поживна цінність. Гігієнічні вимоги до заготовленого молока. Нормалізація коров'ячого молока. Молоко інших сільськогосподарських тварин. Клінічний контроль за якістю харчування дитини першого року життя. Природне годування. Труднощі та протипоказання до годування дитини груддю. Техніка та режим годування груддю. Поняття про вільне годування. Оцінка «достатності» об'єму молока при природному годуванні. Корекція харчування при годуванні груддю. Прикорм при природному годуванні. Штучне годування. Молочні суміші для штучного годування. Правила та техніка штучного годування. Корекція харчування та прикорм при штучному годуванні. Змішане годування. Використання концентратів та консервантів в харчуванні дітей грудного віку. Адаптовані продукти, склад яких максимально наближений до жіночого молока. Продукти для організації прикорму дітей першого року життя. Особливості годування новонародженої дитини. Раціональне харчування дитини у віці від 1 до 4 місяців. Харчування дитини 4 - 8 місяців. Правила та строки введення прикорму. Харчування дитини 8-12 місяців.
	Тема 9. Основи раціонального харчування людей похилого віку. Особливості метаболізму людей похилого та старечого віку. Потреба людей похилого віку в білках, жирах, вуглеводах, вітамінах та мінеральних речовинах. Принципи побудови харчування в похилому та старечому віці. Режим харчування в похилому віці. Вплив обмеження калорійності харчування на процеси старіння. Нутриційна підтримка осіб похилого та старечого віку. Ліпотропна та антиоксидантна спрямованість харчування людей похилого та старечого віку.
	Тема 10. Основи раціонального харчування спортсменів. Особливості обміну речовин у спортсменів. Білки, жири та вуглеводи в раціоні спортсмену. Метаболізм амінокислот при фізичних навантаженнях. Рекомендації спортсменам щодо вживання вуглеводних продуктів. Шляхи збільшення запасів глікогену у спортсменів під час підготовки до змагань. Вітамінне забезпечення раціону спортсменів. Потреба організму спортсменів у мінеральних речовинах. Терморегуляція при фізичних навантаженнях. Поповнення втрат електролітів при фізичних навантаженнях. Вода як важливий компонент раціону спортсменів. Гідратація до та після фізичних тренувань. Вибір напоїв для регідратації. Поняття про базове харчування та енергетичну дієтику у спорті. Продукти підвищеної біологічної цінності, що використовуються у спорті. Спеціальні продукти спортивного харчування. Корекція маси тіла спортсменів шляхом дієтичних маніпуляцій.
	Тема 11. Особливості харчування працівників на виробництві зі шкідливими умовами праці
	Тема 1. Біологічні, екологічні та соціальні аспекти харчування. Організація раціонального харчування як складова загальної задачі формування здорового способу життя людей. Різноманітність харчового раціону. Стратегії харчування.
	Тема 4. Харчові отруєння немікробної природи. Отруєння ядовитими та умовно- їстівними грибами. Бур'янові токсикози. Отруєння ядрами кісточкових плодів. Отруєння насінням бука, тунга, бавовнику, бобами квасолі. Отруєння отруйними тканинами тварин. Поширеність і клінічні прояви. Отруєння пестицидами. Класифікація пестицидів (хлорорганічні, фосфорорганічні, ртутьорганічні сполуки, карбамати) та їх характеристика. Профілактика отруєнь пестицидами. Методи контролю залишків пестицидів у  продуктах харчування.
	Тема 6. Основи лікувального харчування при серцево-судинних захворюваннях. Загальна характеристика форм і стадій атеросклерозу, гіпертонічної хвороби, інфаркту міокарду.
	Тема 7. Загальні принципи раціонального харчування вагітних жінок. Визначення потреби вагітної жінки в органічних речовинах. Раціональне індивідуальне режимне харчування вагітних. Кулінарна обробка продуктів як засіб збереження харчової цінності і кращого засвоєння поживних речовин. Особливості харчування вагітних жінок при токсикозах. Лікувальне харчування вагітних жінок при анеміях. Сполучення лікарських препаратів та дієти при вагітності. Підготовка вагітної жінки до лактації та годування дитини. Перелік продуктів, які рекомендовані та виключені з дієти при вагітності. Складання одноденного та тижневого у першій та другій половині вагітності.
	Тема 8. Основи раціонального харчування дітей першого року життя. Загальні принципи харчування дітей першого року життя. Співвідношення між природнім та штучним вигодовуванням. Харчування та резистентність до інфекцій, можливість ентеральної сенсибілізації. Метаболічні аспекти харчування дітей першого року життя. Потреба дітей першого року життя в поживних речовинах. Формули збалансованого харчування для дітей першого року життя. Потреба в поживних речовинах недоношених дітей. Склад молозива та жіночого молока. Зміна складу жіночого молока при термічній обробці. Коров'яче молоко: хімічний склад та поживна цінність. Гігієнічні вимоги до заготовленого молока. Нормалізація коров'ячого молока. Молоко інших сільськогосподарських тварин. Клінічний контроль за якістю харчування дитини першого року життя.
	Тема 9. Особливості метаболізму людей похилого та старечого віку. Потреба людей похилого віку в білках, жирах, вуглеводах, вітамінах та мінеральних речовинах. Принципи побудови харчування в похилому та старечому віці. Режим харчування в похилому віці. Вплив обмеження калорійності харчування на процеси старіння. Нутриційна підтримка осіб похилого та старечого віку. Ліпотропна та антиоксидантна спрямованість харчування людей похилого та старечого віку.
	Тема 10. Особливості обміну речовин у спортсменів. Білки, жири та вуглеводи в раціоні спортсмену. Метаболізм амінокислот при фізичних навантаженнях. Рекомендації спортсменам щодо вживання вуглеводних продуктів. Шляхи збільшення запасів глікогену у спортсменів під час підготовки до змагань. Вітамінне забезпечення раціону спортсменів. Потреба організму спортсменів у мінеральних речовинах. Терморегуляція при фізичних навантаженнях. Поповнення втрат електролітів при фізичних навантаженнях. Вода як важливий компонент раціону спортсменів. Гідратація до та після фізичних тренувань. Вибір напоїв для регідратації. Поняття про базове харчування та енергетичну дієтику у спорті. Продукти підвищеної біологічної цінності, що використовуються у спорті. Спеціальні продукти спортивного харчування. Корекція маси тіла спортсменів шляхом дієтичних маніпуляцій.
	Тема 11. Значення лікувально-профілактичного харчування. Види та раціони лікувально-профілактичного харчування. Молоко в лікувально-профілактичному харчуванні. Вітаміни в лікувально-профілактичному харчуванні. Застосування пектину в лікувально-профілактичному харчуванні. Організація забезпечення лікувально-профілактичним харчуванням. Контроль якості лікувально- профілактичного харчування.


