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СИЛАБУС ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ

ОСНОВ И РАЦІОНАЛЬНОГО  ХАРЧУВАННЯ

для здобувачів вищої освіти 5  курсу денної форми здобуття освіти (2023/2024 р.н.)
освітньої  програми «Фармація»

спеціальності «226 Фармація, промислова фармація»
галузі знань «22 Охорона здоров’я»

другого (магістерського) рівня вищої освіти

ВИКЛАДАЧІ

БУРДА
Надія

Євгеніївна
nadegdaburda@ukr.net

1. Назва закладу вищої освіти та підрозділу: Національний фармацевтичний університет, кафедра 
фармакогнозії та нутриціології.

2. Адреса кафедри: м. Харків, вул. Валентинівська, 4 (4-й поверх хімічного корпусу), 
т. +38(0572)67-93-63.

3. Веб-сайт кафедри: https://cnc.nuph.edu.ua/

4. Інформація про викладачів:

Бурда Надія Євгеніївна
Доктор  фармацевтичних  наук,  професор,  професор  закладу  вищої  освіти  кафедри  фармакогнозії  та
нутриціології Національного фармацевтичного університету.  Досвід науково-педагогічної діяльності –
понад  12  років.  Викладає  «Фармакогнозія  з  основами  ресурсознавста  ЛР»,  «Фармакогнозія»,
«Фармакогностичні основи фітотерапії», «Нутриціологія», “Основи раціонального харчування”. Основні
напрямки наукових досліджень: науково-теоретичні підходи до розробки та дослідження урологічних та
проктологічних лікарських рослинних засобів.

5. Консультації  з Основ раціонального харчування онлайн, 12.05-12.50 щочетверга

6.  Анотація освітньої  компоненти: Основи  раціонального  харчування є  вибірковою  освітньою
компонентою для здобувачів вищої освіти спеціальності 226 Фармація, промислова фармація, освітньої
програми Фармація. Організація навчального процесу здійснюється за кредитно-модульною системою. 
Програма  освітньої  компоненти  відповідає  вимогам  «Рекомендацій  щодо  розроблення  навчальних
програм  навчальних  дисциплін»  (Наказ  МОЗ  України  №492  від  12.10.2004  р.).  Обсяг  навчального
навантаження  здобувачів  вищої  освіти  описаний  у  кредитах  ЕСТS  –  залікових  кредитах,  які
зараховуються здобувачам вищої освіти при успішному засвоєнні ними відповідної частини дисципліни.
Вибіркова  освітня  компонента  «Основи  раціонального  харчування»  містить  комплекс  відомостей,
необхідних  для  розширення  теоретичної  підготовки  та  практичної  діяльності  майбутнього  фахівця,
дозволяє  навчити  правильному  ставленню  до  харчування  та  здоров’я,  розкриває  значення  i  роль
харчування в процесах життєдіяльності організму людини.
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7.  Мета  викладання  освітньої  компоненти: формування  системи  теоретичних  знань,  практичних
вмінь  та  навичок  здобувачів  вищої  освіти  щодо  організації  системи  харчування  здорової  та  хворої
людини  на  різних  вікових  етапах  її  життя  шляхом  застосування  сучасних  наукових  положень
нутриціології та оцінки нутрієнтного складу харчових продуктів, що застосовуються для профілактики
та лікування населення.

8. Компетентності відповідно до освітньої програми: 
Soft- skills / Загальні компетентності (ЗК):
ЗК 6. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.

Hard-skills / Фахові (спеціальні) компетентності (ФК):
ФК 16. Здатність організовувати та проводити заготівлю лікарської рослинної сировини відповідно до
правил  Належної  практики  культивування  та  збирання  вихідної  сировини  рослинного  походження
(GACP), як гарантії якості лікарської рослинної сировини і лікарських засобів на її основі.  Здатність
прогнозувати та обраховувати шляхи вирішення проблеми збереження та охорони заростей дикорослих
лікарських рослин, відповідно до чинного законодавства.
ФК 20.  Здатність  здійснювати  розробку методик  контролю якості  лікарських  засобів,  у  тому числі
активних  фармацевтичних  інгредієнтів,  лікарської  рослинної  сировини  і  допоміжних  речовин  з
використанням  фізичних,  хімічних,  фізико-хімічних,  біологічних,  мікробіологічних,
фармакотехнологічних та фармакоорганолептичних методів контролю.

9. Програмні результати навчання (ПРН):
ПРН 7. Виконувати професійну діяльність з використанням креативних методів та підходів.
ПРН  28.  Організовувати  та  проводити  раціональну  заготівлю  лікарської  рослинної  сировини.
Розробляти та впроваджувати заходи з охорони, відтворення та раціонального використання дикорослих
видів лікарських рослин.
ПРН 31. Здійснювати усі види контролю якості лікарських засобів; складати сертифікати якості серії
лікарського  засобу  та  сертифікату  аналізу  враховуючи  вимоги  чинних  нормативних  документів,
Державної фармакопеї України та результати проведеного контролю якості. Розробляти специфікації та
методики контролю якості відповідно до вимог чинної Державної фармакопеї України.
ПРН 32.  Визначати основні  органолептичні,  фізичні,  хімічні  фізико-  хімічні  та  фармакотехнологічні
показники  лікарських  засобів,  обґрунтовувати  та  обирати  методи  їх  стандартизації,  здійснювати
статистичну обробку результатів згідно з вимогами чинної Державної фармакопеї України.

10. Статус освітньої компоненти: вибіркова.

11. Пререквізити освітньої компоненти: базується на знаннях, отриманих  здобувачами вищої освіти
при вивченні нормальної та патологічної фізіології людини, органічної хімії, біологічної хімії.

12.  Обсяг освітньої компоненти: 3  кредити ECTS, 90  годин,  із них лекцій – 6 години, практичних
занять – 24 години; самостійної роботи – 60 годин.

13. Організація навчання:
Формат викладання освітньої компоненти: проведення лекцій, практичних занять.
Зміст освітньої  компоненти:

Модуль 1. Нутриціологічні основи раціонального та лікувального харчування. Оцінка нутрієнтного
складу харчових продуктів, що складають основу лікувального харчування, раціонального

харчування людей різної статі, віку та видів діяльності 
Змістовий модуль 1. Нутриціологічні основи раціонального та лікувального харчування

Тема 1. Загальні поняття про енергетичний метаболізм.
Тема 2. Основні положення раціонального харчування.
Тема 3. Поняття про лікувальне харчування, його види. Альтернативні види харчування.
Тема 4. Поняття про харчові отруєння та їх профілактику
Тема 5. Основи нутриціології

Змістовий модуль 2. Оцінка нутрієнтного складу харчових продуктів, що складають основу
лікувального харчування, раціонального харчування людей різної статі, віку та видів діяльності 
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Тема 6. Нутрієнтний склад продуктів харчування при різних нозологічних формах захворювань
Тема  7. Основи  раціонального  харчування  вагітних  жінок  та  жінок,  які  мають  дітей  на  грудному
вигодовуванні
Тема 8. Основи раціонального харчування дітей та підлітків
Тема 9. Основи раціонального харчування людей похилого віку
Тема 10. Основи раціонального харчування спортсменів
Тема 11. Особливості харчування працівників на виробництві зі шкідливими умовами праці

14. Види та форми контролю:
Поточний  контроль теоретичних  і  практичних  знань  у  формі  усного,  письмового  та  тестового
опитування  з  використанням  стандартизованих  методів  діагностики  знань,  вмінь  та  навичок
здійснюється  на кожному  практичному занятті  відповідно  до  конкретних  цілей  теми  та  під  час
індивідуальної  роботи  викладача  для  тем,  які  не  входять  до  структури  заняття  і  опрацьовуються
здобувачем вищої освіти самостійно. 
Контроль змістових  модулів -  контроль теоретичних знань у  формі  усного,  письмового і  тестового
опитування  здобувачів  вищої  освіти,  а  також практичних  навичок  з  розв’язання  ситуаційних  задач.
Контроль  стосується  знань  і  навичок,  як  набутих  на  заняттях,  так  і  самостійно  опрацьованих
здобувачами вищої освіти об’єктів і тем.
Форма контролю – семестровий залік.

15. Система оцінювання з освітньої компоненти:
Результати  семестрового  контролю  у  формі  семестрового  заліку  оцінюються  за  100-бальною
недиференційованою шкалою («зараховано», «не зараховано») та за шкалою ECTS.

Бали з освітньої компоненти нараховуються за таким співвідношенням:

Види оцінювання Максимальна кількість балів 
(% від кількості балів за модуль -

для змістових модулів)
Модуль 1

Змістовий модуль 1:  Нутриціологічні основи раціонального та
лікувального харчування.
-  оцінювання  тем  (1-5) (робота  на  заняттях  1-3): (усне
опитування, виконання письмових завдань, відповідь на питання
вихідного контролю знань);
-  контроль  змістового  модуля  1  (робота  на  заняттях  3):
(письмове та  тестове опитування,  виконання  практичної
частини контролю змістового модуля).

50 (50 %)

Змістовий  модуль  2: Оцінка  нутрієнтного  складу  харчових
продуктів,  що  складають  основу  лікувального  харчування,
раціонального  харчування  людей  різної  статі,  віку  та  видів
діяльності .
-  оцінювання  тем  (6-11) (робота  на  заняттях  4-6): (усне
опитування,  виконання письмових завдань,  виконання
практичної частини заняття, відповідь на питання вихідного
контролю знань);
-  контроль  змістового  модуля  2  (робота  на  заняттях  6):
(письмове та  тестове опитування,  виконання  практичної
частини контролю змістового модуля).

50 (50 %)

Семестровий контроль з модуля 1 100

Самостійна робота здобувачів вищої освіти оцінюється під час поточного контролю та під час контролю
змістового модуля.

16. Політики освітньої компоненти: 
Політика  щодо  академічної  доброчесності.  Ґрунтується  на  засадах  академічної  доброчесності,
наведених в ПОЛ «Про заходи щодо запобігання випадків академічного плагіату у НФаУ». Списування
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при  оцінюванні  успішності  здобувача  вищої  освіти  під  час  контрольних  заходів  на  лабораторних
заняттях,  контролю змістових модулів та семестрового екзамену заборонені (в т.ч.  із використанням
мобільних девайсів). Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій роботі здобувача освіти
є підставою для її незарахування викладачем.
Політика щодо відвідування занять. Здобувач вищої освіти зобов’язаний відвідувати навчальні заняття
(ПОЛ  «Про  організацію  освітнього  процесу  НФаУ»)  згідно  з  розкладом  (https://nuph.edu.ua/rozklad-
zanyat/), дотримуватися етичних норм поведінки. 
Політика щодо дедлайнів, відпрацювання, підвищення рейтингу, ліквідації академічної заборгованості.
Відпрацювання  пропущених  занять  здобувачем  вищої  освіти  здійснюється  відповідно  до  ПОЛ
«Положення  про  відпрацювання  студентами  пропущених  навчальних  занять  та  порядок  ліквідації
академічної  різниці  в  навчальних  планах  у  НФаУ»  згідно  з  встановленим  на  кафедрі  графіком
відпрацювань  пропущених  занять.  Підвищення  рейтингу  та  ліквідація  академічної  заборгованості  з
освітньої компоненти здійснюється здобувачами освіти відповідно до порядку, наведеного в ПОЛ «Про
порядок оцінювання результатів навчання здобувачів вищої освіти у НФаУ». Здобувачі  вищої освіти
зобов’язані дотримуватися усіх строків, визначених кафедрою для виконання видів письмових робіт з
освітньої компоненти. Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються
на нижчу оцінку – до 20% від максимальної кількості балів за даний вид роботи. 
Політика щодо оскарження оцінки з освітньої компоненти (апеляцій). Здобувачі вищої освіти мають
право на оскарження (апеляцію) оцінки з освітньої компоненти, отриманої під час контрольних заходів.
Апеляція  здійснюється  відповідно  до  ПОЛ  «Положення  про  оскарження  результатів  семестрового
контролю знань здобувачів вищої освіти у НФаУ».

17. Інформаційне та навчально-методичне забезпечення освітньої компоненти:

Обов’язкова література 1. Зубар Н. М. Основи фізіології та гігієни харчування: Підручник. К.:
Центр учбової літератури, 2010. 336 с.
2. Зубар  Н.  М.,  Руль  Ю. В.,  Булгакова  М.  К.  Фізіологія  харчування:
практикум. К.: Центр учбової літератури, 2013. 208 с.
3. Основи харчування: підручник / М. І. Кручаниця, І. С. Миронюк, Н.
В. Розумикова та ін. Ужгород: Вид-во УжНУ «Говерла», 2019. 252 с.
4. Розборська  Л.  В.  Основи  фізіології  і  гігієни  харчування:  опорний
конспект лекцій. УНУС, 2016. 124 с.

Додаткова література для
поглибленого вивчення
освітньої компоненти

1. Григоров  Ю.  Г.,  Семесько Т.  М., Синєок  Л.  Л.  Особливості
здорового харчування українців. К.: Медкнига, 2007. 56 с.
2. Олексієнко Я. І., Шахматова В. А., Верещагіна О. П. Харчування та
його вплив на здоров’я людини:    навч.-метод. посіб. Черкаси: ПП
Чабаненко Ю. А., 2014. 42 с.
3. Основи харчування. Теорія і практичні застосування / за ред. Г.
П.      Грибана. Житомир: Вид-во «Рута», 2010. 882 с.
4. Смоляр В. І. Фізіологія та гігієна харчування. К.: «Здоров’я»,
2000. 126 с.

Актуальні електронні
інформаційні ресурси

(журнали, сайти тощо) для
поглибленого вивчення
освітньої компоненти

1. Сайт кафедри фармакогнозії та нутріціології. – http:// cnc.nuph.edu.ua
2. Наукова бібліотека НФаУ – http://lib.nuph.edu.ua
3. Електронний архів НФаУ – http://dspace.nuph.edu.ua
4. НФаУ. Тести on-line. – http://tests.nuph.edu.ua/
5. Національна  бібліотека  України  ім. В. І.  Вернадського. –
http://www.nbuv.gov.ua
6. Харківська державна наукова бібліотека ім. В. Г. Короленка. – http://
korolenko. kharkov. com.

Система дистанційного
навчання Moodle 

Центр дистанційних технологій НФаУ. – 
https://pharmel.kharkiv.edu/moodle/course/index.php?categoryid=47

18. Технічне й програмне забезпечення освітньої компоненти: комп’ютери для тестування, пристрій
мультимедійний, екран, Wi-Fi-мережа, платформа Moodle. 
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