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Фітотерапія – система специфічних методів

лікування й профілактики захворювань з

використанням лікарських рослинних

засобів.

• Фітотерапія є складовою частиною

комплексної, превентивної та

реабілітаційної терапії.

Що таке 

фітотерапія?
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Важливість вивчення 

фармакогностичних основ 

фітотерапії

У сучасному світі роль фітотерапії в медицині
постійно зростає, що пояснюється незнaчнoю
тoксичнiстю, бioлoгiчнoю безпекою для
організму людини та особливостями клінічної
ефективності більшої кількості рослинних
засобів.
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Мета 

дисципліни
формування цілісного уявлення про можливості, форми і методи

фітотерапії, розуміння її місця та ролі в комплексному лікуванні,

реабілітації та профілактиці хворого з урахуванням цілісного підходу

на підставі встановленого діагнозу

навчання способам приготування різних лікарських форм

навчання вмінню знаходити та визначати за морфологічними

ознаками офіційні та неофіційні лікарські рослини у природі, періоди

їх раціональної заготівлі, умови сушіння та використання
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Об’єкти вивчення 

Біологічно активні 
речовини рослинного 

походження

Лікарська рослинна 

сировина
Фітозасоби

ТОБТО вивчення лікарських властивостей рослин,
природної сировини та продуктів з неї
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Що будемо 

вивчати 

 основні принципи фітотерапії,
правила складання
рецептури

 взаємозв’язок між біологічно
активними речовинами
лікарських рослин та їх
фітотерапевтичними
ефектами

 правила використання
фітозасобів

 види нормативної
документації; сучасний стан
виробництва вітчизняних
фітозасобів та дієтичних
добавок
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Дізнаєтесь 

про:

 основні принципи лікування
лікарською рослинною сировиною;
основні хімічні, фармакологічні та
технологічні несумісності ЛРС; роль
різних груп БАР у профілактиці і
лікуванні різних патологічних станів
людини

 відомості про сільськогосподарські
та технічні культури як джерело
отримання БАР та застосування їх у
терапії різних захворювань

 як вибирати фітозасоби загальної
дії залежно від наявних
функціональних розладів у хворих
різного профілю

 як використовувати отруйні і
сильнодіючі рослини у фітотерапії
та діагностувати отруйні домішки у
фітозборах



8

Дізнаєтесь 

про:

 основні принципи лікування
лікарською рослинною сировиною;
основні хімічні, фармакологічні та
технологічні несумісності ЛРС; роль
різних груп БАР у профілактиці і
лікуванні різних патологічних станів
людини

 відомості про сільськогосподарські
та технічні культури як джерело
отримання БАР та застосування їх у
терапії різних захворювань

 як вибирати фітозасоби загальної
дії залежно від наявних
функціональних розладів у хворих
різного профілю

 як використовувати отруйні і
сильнодіючі рослини у фітотерапії
та діагностувати отруйні домішки у
фітозборах



9

У лікаря є три засоби у боротьбі з хворобою: слово,
рослина та ніж.

Авіценна

У руках невігласа ліки — отрута, і за своєю дією може бути
порівняна з ножем, вогнем або світлом. У руках же людей
знаючих вони уподібнюються напою безсмертя

Вислів з давньоіндійської священної книги «Аюрведа»
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